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前言

这是在网上点击率颇高的一封信，摘录与家长们分享：亲爱的爸爸妈妈：    你们好！
    我已经上小学了，每天在校受到老师的教育，和同学们一起学习、交流，下午放学时看到同学们的
爸爸妈妈，心里不免有许多话要对你们讲。
    我的午餐在学校里吃得不错，不用老师催，就能全吃完，所以妈妈，以后我不想吃，请你不要劝我
、骗我、吼我、引诱我了，我饿了自然会主动说的。
吃饭时，你也不用在一旁督促唠叨了，听着有点儿烦。
    每天晚上洗完澡，我想再多玩一会儿，或者再看一集动画片，可是妈妈，你总是毫不客气地关掉电
视，只亮一个床头灯，把我逼上床，我还没有困意，你却已经进入了梦乡。
第二天清晨，你早早起来洗漱完毕，收拾妥当把我叫醒时，我真留恋那温暖的被窝啊。
说真的，妈妈，我挺怀疑你是不是会带孩子？
    爸爸，你每周不加班回家时，总是对妈妈嘘寒问暖的，还抢着干家务。
可我若是有一点不乖巧，瞧你那样儿，不停地帮妈妈批评我。
你只知道安慰妈妈别生气，怎么不考虑我的感受？
真是妇唱夫随！
    妈妈每天坐在电脑前工作好几个小时，根本不注意眼睛的休息。
爸爸晚上回来后，你就不要再和他抢了，也让他看看体育新闻，了解一下国家大事嘛。
    再过几个月，我们就有自己的新房子了。
到那时，请一定要给我一个属于自己的空间，我可不希望半夜醒来时总是发觉妈妈跑到爸爸那小小的
沙发床上去了。
真想不通，干吗总把我一个人晾在那么大一张床上？
    这几天，难得听到妈妈总是在电话里向爸爸表扬我，说我好像已经完全像个大人了，仿佛一下子长
大了似的。
爸爸也很高兴吧？
    已经是小学生了，我当然知道要听妈妈的话，少挨打，毕竟疼在我身啊。
    我会再接再厉的，请爸爸妈妈放心上班，多挣钱，多给我买好吃的吧！
    好了，就到这儿吧。
    此致，敬礼。
此致那个敬礼！
    永远爱你们的女儿：小晔子    其实，真正的教育，绝不仅仅是讲道理、传授知识，更不仅仅是开发
孩子的智力，而是把大人的精神能量传递给孩子，维护孩子的心力，让孩子成为一个内心强大的人，
一个能承担后果、应对变故、改善自身和环境的人。
    但时下的教育观念和方法则不尽然，与教育无关的诸多内容如升学、就业、致富、成名等都已渗透
其中，这些压力通过考试、升学等途径，全部加在了学生、老师、家长身上，从而导致中国的家长太
累，教师太累，孩子也太累，而教育生产力却很低下。
    小学是培根的阶段，初中是开花的季节，高中是结果的时期。
小学阶段应当是浪漫的，与学校好坏关系不大，让孩子有一个美好的童年，是第一要务，美好的童年
是一个人成长的文化之根。
初中阶段是理性时期，要严格，高中是综合时期，要注重培养能力。
    教育的核心任务是培养健全人格，培养健全人格的关键是，塑造孩子强大的内心世界。
事实上，一个人有了强大的内心之后，才能抗衡外来力量的冲击与压力。
    教育者内心的柔软与温暖是孩子成长最需要的精神环境。
强大与柔软之间，引导孩子回看内心，找到自己，在这个时代很要紧。
    在这个独生子女的时代，我们往往过多地干预孩子的成长，将他们捧在手心，当做盆栽来浇灌养育
，为他们浇水施肥、修枝剪叶、遮风挡雨，甚至早早地为他们规划好了未来。
    殊不知，教育者的每一次强势干预都是对孩子内在成长动力的一种破坏，盆栽的花草永远不可能像
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野花那样富有生命力！
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内容概要

　  教育的核心任务是培养健全人格，培养健全人格的关键是，塑造孩子强大的内心世界。
事实上，一个人有了强大的内心之后，才能抗衡外来力量的冲击与压力。
　  教育者内心的柔软与温暖是孩子成长最需要的精神环境。
强大与柔软之间，引导孩子回看内心，找到自己，在这个时代很要紧。
　  《让孩子像野花一样生长：在自由与纪律之间》作者林格是中国关心下一代工作委员会儿童发展
研究中心副主任，对中国教育内涵发展与突破之路进行了广泛而深入的探究。
　  《让孩子像野花一样生长：在自由与纪律之间》为中国的家庭教育提供一种深思的突破。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<让孩子像野花一样生长>>

作者简介

林格，当代中国具有广泛影响力的教育专家之一，著名学者，先后任职于国务院直属研究机构、中国
关工委。
因长期扎根基层，努力推进中国教育事业的进步和发展，林格被教育界称为“用脚做学问”的人。
较有代表性的专著有《教育是没有用的——回归教育本质》（北大版），《教育，就是培养习惯》（
清华版）等。
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书籍目录

每一个孩子都是潜在的天才儿童教育者不是绝对权威玩是孩子的天性和权利全力保护孩子理想的嫩芽
发现孩子的最佳才能区保护孩子内心求知的火种像呵护眼睛一样珍惜孩子的好奇心用好开启智慧之门
的钥匙——兴趣大自然是最好的老师给孩子自由支配的时间给孩子自由发展的空间过度保护也是对孩
子权利的剥夺别逼孩子一条道走到黑鼓励大于一切教诲赏识教育是一把双刃剑惩罚的艺术多陪孩子做
他们喜欢的事情让错误和失败成为孩子成长的资源有时候宽容比惩罚更有力量把解决问题的机会还给
孩子教育者应具有吸引孩子热爱学习的魅力学习的最佳途径是由孩子自己发现的做启发者，而非灌输
者给孩子体验的机会教育者要有承认错误的勇气
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章节摘录

版权页：插图：母亲想起自己当年当红卫兵的经历，写了一篇文章，说当年他们徒步去延安，经过一
个山谷，十里长坡都是鹅卵石，走一步退两步，脚都起泡了，但最终仍想办法战胜了那片乱石滩。
母亲把文章给儿子看，以为儿子看了以后会很感动，没想到他看了以后说：“老妈，你们6个人，就
没有一个人提出来要换条道走吗？
”母亲本来是要表达困难面前不低头，下决心排除困难的意思，可没'想到孩子一下子提出了这样的问
题，自己都觉得激动不起来了。
这是为什么呢？
因为当今社会已经发生了巨大的变化，各领域中的知识技术正在迅速更新。
人类学家玛格丽特·米德当年所描述的“并喻文化”（两代人互相学习的文化）和“后喻文化”（老
一代人向新一代人学习的文化），越来越多地出现在我们的生活中。
家长们所具有的价值观念、知识水平、行为方式及习惯有很大一部分已经难以适应社会的发展，而家
长们的成见、生活经验以及越来越多的惰性常常阻碍家长们看到这一变化。
现在的孩子不仅在创新意识方面远远超过成年人，在其他方面也存在一些优秀的、值得成年人学习的
品质。
例如，他们更乐于接受新事物，自主意识比较强，追求平等，具有较强的法律意识和自我保护意识，
等等。
现代社会要求所有社会成员终生学习，父母和老师要赶上时代的步伐，要与孩子们平等交流，就必须
向孩子学习。
在现代社会，父母和老师不再是知识的权威了，孩子可能每天都会向父母发布一些新知识、新消息，
孩子可能为家庭带来全新的文化风貌，而这些对成年人来说可能很陌生。
所以，父母和老师也应当向孩子学习。
一位母亲前几年得了乳腺癌，一时间又是吃药，又是化疗，心理压力非常大。
她的两个孩子一面鼓励妈妈树立信心、战胜疾病，一面到学校的图书馆查阅资料，回来告诉妈妈这样
的病有三分之一能治愈，有三分之一经治疗有好转，“你一定能成为第一个三分之一”。
这位母亲谈及此事十分欣慰：“现在，经过一年多的治疗，我的病基本控制住了。
说实在的，我非常感谢我的孩子，也庆幸自己有这样的一对好儿女。
他们不仅给了我有关疾病的知识，更重要的是给了我生活的力量和信心。
”向孩子学习，其实是一个儿童观的问题。
只有当成年人用尊重的、平等的态度对待孩子，才能够真正蹲下来，听孩子讲话，向孩子学习。
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编辑推荐

《让孩子像野花一样生长:在自由与纪律之间》打造中国家庭教育第一品牌。
教育者唯一要做的事情，是保护甚至捍卫孩子的主动性。
在孩子的成长面前，最好不要刻意地去做什么，这才是教育的大智慧。
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