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内容概要

　　生活在秦末汉初的一代名将张良(约公元前250年～前186年)，帮助刘邦消灭大秦帝国，诛杀楚霸
王项羽，最终建立了大汉帝国，功成名就。
用现在的说法，张良无疑是“高效能人士”，被高祖刘邦称为“运筹帷幄之中。
决胜千里之外”。
一段时间内，无数人都在猜测张良何以在政治漩涡与血腥战场上游刃有余，知己知彼，平步青云?直到
西晋，盗墓者从张良墓中的玉枕边，发现了一本陪葬的《素书》。
真相才大白于天下：张良得到了高人黄石公的指点，被亲授《素书》秘诀，深知“读懂别人，攻心为
上”的操纵术。

　　后人有“张良计，过墙梯”的说法，教人在逆境中出奇招求生存的手段。
本书作者精研《素书》，逐句进行白话文翻译，并挑选出《素书》中教人迅速掌控他人的10大法则—
—
　　潜居抱道——以退为进的读心法则
　　诚信第一——德智兼备的巧言法则
　　深计远虑——低调为人的自守法则
　　先揆后度——知黑守白的应变法则
　　博谋忍辱——知足自乐的阿Q法则
　　少愿去疑一一相信他人的攻心法则
　　敛智藏器——真人不露的潜伏法则
　　知行合一——始终如一的度势法则
　　以柔克刚——攻心为上的利他法则
　　良禽择木——弃暗投明的选择法则
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作者简介

　　藏东，《每天学》大型电视互动学习栏目主讲人之一。
自幼喜欢中国传统文化，出版有《民国教授》《王安石传》等书。
精研《素书》、“读心术”和“操纵术”，曾为各大猎头公司和企业人事部门讲授如何用《素书》中
的“读心术”和“操纵术”管理人才。
深受欢迎。

　　您能在多大程度上读懂您的谈话对象，让对方按照您的意思去行动?如何根据对方的身份组织您的
语言，一举击破对方的心理防线，达到您的目的?如何了解对方想听和不想听的、喜欢和不喜欢的，以
及对方的担心、顾虑等?如何根据不同人的性格、兴趣爱好，从不同的话题入手，开启对方心扉?如何
有效利用他人的一个微小动作，迅速读懂他人心理，从而掌控全局并战胜对手，成为人际关系的赢家?
如何化解尴尬场面，变被动为主动?如何说服一个与您意见相反的人⋯⋯
　　《素书操纵术》是大型电视互动学习栏目《每天学》的全新解读本，该电视栏目尚未播出，栏目
组将根据图书销量进行电视节目制作。
《素书操纵术》教您从成就一代名将张良的千古奇书《素书》中学到迅速掌控他人的秘诀。
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书籍目录

第一章　潜居抱道——以退为进的读心法则
　懂得审势，学会攻心
　不侵入别人内心堡垒，给对方安全感
　察言观色，弄清他人的真实想法
　功成身退，他人心中最完美
　伺机而动，不如“求”机而动
第二章　诚信第一——德智兼备的巧言法则
　诚实守信，他人就会信赖你
　扮演能人角色，他人会对你刮目相看
　你对别人千分好，别人对你万分爱
　制造轻松氛围，让他人跟着你快乐
　建造属于自己的社交网络，经常主动联系他人
第三章　深计远虑——低调为人的自守法则
　不断学习，让自己变成“多面手”
　避开锋芒，切忌自我炫耀
　你越虚心，他人越愿意帮助你
　出言谨慎，不该说的千万别说
　说话要有目的，做事要有计划
第四章　先揆后度——知黑守白的应变法则
　近朱者赤，选择对自己有用的朋友
　主动走到头等舱，去接近富人
　忽略他人对你的批评，主动向他人认错
　怨恨只会两败俱伤，宽容才能融化冰霜
　陪着他人失意，不要落井下石
第五章　博谋忍辱——知足自乐的阿Q法则
　愤怒只会坏事，忍辱能成大事
　乐于帮人，小恩惠换他人的大好处
　忽略他人的冒犯，轻易俘获对手的心
　吃苦的是你，受益的也将是你
　采取迂回战术，暗中操纵局势
第六章　少愿去疑——相信他人的攻心法则
第七章　敛智藏器——真人不露的潜伏法则
第八章　知行合一——始终如一的度势法则
第九章　以柔克刚——攻心为上的利他法则
第十章　良禽择木——弃暗投明的选择法则
附
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章节摘录

第一章　潜居抱道——以退为进的读心法则贤人君子，明于盛衰之道，通乎成败之数，审乎治乱之势
，达乎去就之理。
故潜居抱道，以待其时。
若时至而行，则能极人臣之位：得机而动，则能成绝代之功。
如其不遇，没身而已。
是以其道足高，而名垂于后代。
——《原始章第一》原典贤人君子，明于盛衰之道，通乎成败之数，审乎治乱之势，达乎去就之理。
故潜居抱道，以待其时。
若时至而行，则能极人臣之位；得机而动，则能成绝代之功。
如其不遇，没身而已。
是以其道足高，？
名垂于后代。
——《原始章第一》解读贤人和君子，明白事物兴盛和衰败的道理，通晓事业成功和失败的规律，清
楚社会有序和混乱的趋势，知道什么时候该留下，什么时候该离开。
所以，虽身怀道术，却韬光养晦，以等待时机。
一旦时机成熟，出而任事，就能位极人臣；得到合适的机会，一展身手，就能成就盖世奇功。
如果碰不到机会，则宁可身怀道术而死，也没有什么遗憾。
所以他的道德值得人们尊崇，而他的名字也会流传于后世。
懂得审势，学会攻心现代社会，一个人的成功，少部分来自于自己的专业知识，而大部分则来自于人
际交往和处世手段。
这就要求每个人都要学会一些处世方法。
所谓“审势”就是看清形势，灵活处事；所谓“攻心”，就是让人心悦诚服、死心塌地地做事。
这两点是现代社会人际交往中最基本，也是最重要的条件，然而，往往被很多人忽略。
特别是一些初入社会的年轻人，看不清社会形式，不太明白自己所处的位置，不太懂得为人处世，更
不懂得在人际交往中如何掌控形式，掌握主动。
比如，有很多的年轻人刚刚进入社会，找到一份安稳的工作，就以为自己高枕无忧了，生活在自己的
思维圈子里，别人安排什么就做什么，每天想的只有如何做好本职工作，其实这是远远不够的，需要
考虑的问题还有很多。
每个人都希望得到他人的认可，特别是得到长辈、老板的赞赏，证明给他人看，自己是有能力的，应
该受人欢迎的。
这个时候你就得先看看自己目前所处的位置，给自己找一个正确的方向，在工作上，永远不要远离核
心业务线；在人际关系上，永远不要疏远同事和朋友。
无论在哪个企业，老板眼中的红人永远是给公司创造利润的人。
因此，你要看明白，在公司里哪个环节是实现利润最大化的关键环。
节。
当然，有时候是销售环节，有时候是市场策划环节，有时候是研发环节，有时候是生产环节等等。
在最重要的环节，总是最容易得到重视的，也是最有发展前途的。
它能将你由一个少不经事的人变成一个关键人才，一个难得替代的人。
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编辑推荐

★成就一代名将张良的千古奇书★读懂别人、攻心为上。
高效能人士迅速掌控他人的10大黄金法则★怎样在不为人知的情况下了解和操纵他人，让你轻松掌控
、左右逢源本书全面深入地从成就一代名将张良的千古奇书《素书》中，逐句进行白话文翻译，并挑
选出《素书》中教人迅速掌控他人的10大法则：潜居抱道、诚信第一、深计远虑、先揆后度、博谋忍
辱、少愿去疑、敛智藏器、知行合一、以柔克刚、良禽择木。
教你在机遇和困境面前，迅速做出正确选择、掌控他人的秘诀。
本书是一本通俗易懂的大众心理读物，引用了大量经典、鲜活的案例，并引证了众多心理实验和心理
学专业术语，集可读性、实用性与科学性为一体，全面介绍了适用于职场、商场和家庭等各领域的心
理技巧和方法。
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