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前言

在我们的一生中，关乎到我们生存与发展的无外乎就是两点：做人与做事。
做人难，难于从躁动的情绪和欲望中稳定心态；做事难，难于从纷乱的矛盾和利益的交织中理出头绪
。
因此，一个人要想在这个世界上生存，成就自己的一生，那么你就要学会：低调做人，高调做事。
何谓“低调”？
低调是一种谦虚谨慎的态度，不张扬，隐藏自己的能力不显示出来。
是自己选取较低的标准、要求、观点和看法，去面对和处理他人或所发生的事件。
是对别人低标准要求的反应。
低调做人就是用平和的心态来看待世间的一切。
低调做人，更容易被人接受。
一个人应该和周围的环境相适应，适者生存。
古人云：“木秀于林，风必摧之；人高于众，众必非之。
”所以，不如低调一点，“夹起尾巴做人”，这样更能增加你与大家的亲和力，为你赢得更多的朋友
，这是一个人成就大事的最起码的前提。
如果你太张扬了，别人会说你翘尾巴，你就会失去许多支持你的朋友，会得不偿失的。
低调的人虽然表面上常常给人一种懦弱的感觉，但低调决不是懦弱的标志，而是聪明持久的象征。
因为只有低调，才能成大事，铸就辉煌。
低调的本质是一种宽容。
低调者首先放弃显耀自己，不愿将自己强过别人的方面表现出来，这是对其他人的一种尊重，对不如
自己的人的一种理解。
低调的人相信：给别人让一条路，就是给自己留一条路。
何谓“高调”？
高调是一种积极向上、乐观洒脱的心态，是雄心与气魄的显现，是一种高姿态的做事风格。
高调做事是一个尺度，也是一个根本。
高调做事时需要你不以一个平庸的目标来衡量自己，如果你一开始就比别人站得高，那么势必也会看
得比别人远。
高调做事不仅可以激发人的志气和潜能，而且可以提升做人的品质和层次。
高调做事也绝对不等于“我尽自己最大努力”去做事，而是应该有一个既定目标，超越自己，成就自
己。
高调做事者不仅拥有“咬住青山不放松，任尔东西南北风”的心态，而且讲究做事方法与艺术，行动
果断，敢闯敢干，颇有大将风范。
人生就是一个不断奋斗前进的过程，是一个不断超越过去、挑战未来的过程。
做事讲究“高调”，在挑战自己的同时，也在搏击人生。
强者愈强，弱者愈弱。
面对人生道路上的高山险峻，高调做事者能够始终如一地冲在最前方，独领风骚。
无论是处于弱势，还是置身强势，高调做事者都会保持强者风采。
低调做人，高调做事，是一门精深的学问，也是一门高深的艺术。
低调做人，你会一次比一次稳健；高调做事，你会一次比一次优秀。
做事与做人，是硬币的两面。
高调做事者，必须同时追求人际关系的和谐；低调做人者，也必须学会不避嫌怨，高调做事。
所以实现这两点，将为你的人生打下坚实的根基，将为你铺平前进的道路，也是你凌空翱翔的无限动
力。
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内容概要

　　低调做人就是用平和的心态来看待世间的一切。
低调做人，更容易被人接受。
一个人应该和周围的环境相适应，适者生存。
古人云：“木秀于林，风必摧之；人高于众，众必非之。
”所以，不如低调一点，“夹起尾巴做人”，这样更能增加你与大家的亲和力，为你赢得更多的朋友
，这是一个人成就大事的最起码的前提。
如果你太张扬了，别人会说你翘尾巴，你就会失去许多支持你的朋友，会得不偿失的。

　　低调的人虽然表面上常常给人一种懦弱的感觉，但低调决不是懦弱的标志，而是聪明持久的象征
。
因为只有低调，才能成大事，铸就辉煌。
低调的本质是一种宽容。
低调者首先放弃显耀自己，不愿将自己强过别人的方面表现出来，这是对其他人的一种尊重，对不如
自己的人的一种理解。
低调的人相信：给别人让一条路，就是给自己留一条路。
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书籍目录

第一章谦卑一点，低姿态是聚拢人气的资本
别把自己太当回事
放下“身架”，方能提高“身价”
对人恭敬，就是尊重你自己
保持谦虚，尊重他人
把每个人都当作自己的老师
让朋友表现得比你更优越
与领导相处不可锋芒毕露
示弱也是一种智慧
第二章大智若愚，深藏不露是智谋
出头的椽子易烂
把自己真正的意图隐藏起来
该“糊涂”时，就别显得明白
装疯卖傻是缓兵之计
假装“愚蠢”，让上司高你一筹
屹亏并不都是坏事情
善于“藏拙”才不会成为众矢之的
人在屋檐下，一定要低头
功成身退为明智之举
第三章言辞要低调，莫逞一时口头之快
不要揭人伤疤
祸从口出，没必要自惹麻烦
耻笑讥讽来不得
失意者面前不说得意事
力戒直来直去，伤人又害己
不和人做无谓的争辩
敬字当头没坏处
任何时候都不要卖弄
第四章路窄留一步，让人一尺敬己一丈
好汉要吃眼前亏
原谅曾经伤害过你的人
有理也要让三分
给人面子，给自己方便
何必总是揪着别人的过错不放
聪明人不要把仇怨记在心里
摒弃前嫌，以德报怨
忍一时之屈方可谋长远大业
第五章放下优越感，贵而不显华而不炫
身价飙升时，头脑要更清醒
贵而不显，富而不炫
有本事也不要自卖自夸
才大不可气粗，居高不可自傲
淡化自己的优势，以免招来嫉妒
傲慢两字败人，不戒无以成事
不妨放下你的“官架子”
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盛名之下其实难副：努力做到名副其实
第六章功名不求盈满，平常心最可贵
身外之物不必刻意追求
省身克己不求虚名
知足常足，知止常止
低调对待表面的浮华与名利的得失
不以物喜，不以己悲
败不馁胜不骄
平平淡淡才是真
将钱看得淡一些
第七章目标引领方向，跳起来够得着才有吸引力
燕雀安知鸿鹄之志
高标准设计自己的美好前程
目标越高，你跳得也越高
大胆写下你不可思议的人生梦想
做士兵要有当将军的勇气
再长远的目标也要做短期安排
没有做不到，只有想不到
不要因为困难而降低目标
第八章不等万事俱备，有三分的把握就去做
时机永远不会成熟
许多成功来自“偶然”
该出手时就出手
过分谨慎只能空手而归
敢赌，才有赢的机会
经验有时是负担
大胆地去探索成功的可能性
三分把握，十分付出
机会面前要有当机立断的魄力
第九章让自己灿烂夺目，机会就会上门来找你
毛遂自荐，好处多多
不要淹没在别人的光辉里
在最需要的地方折射出最明亮的光芒
给自己制造一些神秘感
增强自己被利用的价值
像大人物那样做事
话要说到点子上，话越多越没有分量”
多结交能为自己贴金的朋友
第十章把高效变成习惯，速度是制胜的关键
快鱼永远吃慢鱼
在你精力最旺盛的时候做最重要的事
联起手来，你的力量就会不同凡响
养成“即时处理”的习惯
苦干不如巧干，想办法偷点“懒”
有条不紊才能出效率
在疲劳之前休息
第十一章自动自发，偷偷把自己当成老板
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尽快成为你所在的那一行的专家
打造核心技能，让自己成为不可替代的人
持续学习，提高自己的“含金量”
公司是船，把自己当主人，而不是乘客
像老板一样思考
以老板的心态工作
不抛弃、不放弃，与企业荣辱与共
摒弃打工心态，为自己工作
第十二章不断进取，对事业永不满足
问问自己：我这辈子就这样了吗
不要满足于眼前的小成就
完美不能实现，却可无限接近
打破常规，激发无限潜能
变不可能为可能，超越自己的人生之巅
别陶醉于庸人的羡慕
给自己一个新的起点
每天淘汰你自己
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编辑推荐

　  低调做人，高调做事，是一门精深的学问，也是一门高深的艺术。
低调做人，你会一次比一次稳健；高调做事，你会一次比一次优秀。
做事与做人，是硬币的两面。
高调做事者，必须同时追求人际关系的和谐；低调做人者，也必须学会不避嫌怨，高调做事。
所以实现这两点，将为你的人生打下坚实的根基，将为你铺平前进的道路，也是你凌空翱翔的无限动
力。
　  《低调做人密码（精华版）》是一本不得不看的励志经典金牌读物。
一本使千万人获取&ldquo;低调做人&quot;密码的宝典秘籍。
本书由龙柒编著。
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