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内容概要

　　每天读点心理学，你会变得更睿智，你的心胸会更宽阔，你的生命会更完美。
幸福旅程的第一站，你是否带着青春的梦想？
带着梦想上路吧。
带着对未来的憧憬和内心的坚定。
披上信念铠甲，在成功的道路上披荆斩棘。
风吹过，雨打过，无论何时何地，都不要忘了对梦想的追求和渴望，即便是身陷谷底，也要抓住蛛丝
信念。
因为除了自己，没有人能真正打败你。

　　成功不等于拥有财富，学会淡泊名利，快乐就会像泉水般涌出，因为生命的意义不在于金钱的堆
积，还有其他更值得我们去珍惜的东西，比如说亲情和爱情。
在追逐梦想的过程中，会遇到一些人，一些事。
不要忘了去善待身边的亲人和朋友，哪怕是擦肩而过的路人。
对生命心存敬畏，对他人心存感恩，多几分奉献和付出，多几分宽容和体贴，你的生命乐章会奏出更
和谐更优美的音符！
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第十一章 改变心理学
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 保持热情，为登上事业巅峰而加足马力
 切莫好高骛远，脚踏实地才是真
 从小事做起，小事成就大事
 每一件事都要认真对待
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 地低成海，人低成王
 请拥有一颗宽容的心
 揭人短处，损人且不利己
 防人之心不可无
 能屈能伸天地宽
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 忍让多一分，别让指责成为家庭的主调
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章节摘录

　　命运，从不会因几滴眼泪而改变　　命运从来不相信眼泪。
一个人可以活得很清贫、困顿，但只要你不被现实打倒，只要你有理想，就能活得很充实，只要理想
存在一天，就有机会改变自己的现状。
　　自然界的季节可以变换，拉断的琴弦可以更换，演糟了的戏可以重排，唯独人生没有第二次，所
以，我们要活出个样来。
在生活中，最关键的是要学着自己坚强。
人生的道路上，谁都有可能跌倒过，但要勇敢地站起来。
经历了摔打，经历了风险，才能在前行的路上潇洒的驰骋。
所以说：人的一生应当这样度过，当你回首往事时，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻，
当困难来临时，不要相信眼泪，勇敢地行动起来，去跟困难作斗争，这才是强者！
　　以《千手观音》被大家熟知的邰丽华就是一个不相信眼泪的人。
邰丽华在她两岁那年，因高烧而失去了听力，难以想象她当时的寂寞与痛苦。
邰丽华小时候刚进聋哑学校时，一堂“律动课”对她后来从事舞蹈事业起了非常重要的作用。
那天，老师踏响木地板上的象脚鼓，把震动传给站在地板上的学生，让孩子们由此知道什么是节奏。
　　当同学们为脚下变化无穷的震动兴奋不已时，小丽华已全身匍匐在地板上，她指着自己的胸口告
诉教师：“我喜欢！
”她努力地感受不同的震动，娇小的身体随之摆动。
她突然发现，这是一种属于她的语言。
　　在婀娜的舞姿背后，对于邰丽华，她付出了比常人多好几倍的辛苦。
台上一分钟，台下十年功。
她顽强的毅力让我们感动，让我们的心灵受到猛烈的撞击。
她全身心地投入到她的舞蹈事业中，她将自己变成了一只旋转的陀螺，24小时中除了基本的吃饭和睡
觉时间，其他一切时间都是在舞蹈。
找不准节拍再练，动作不对再改，一次又一次，爬起，摔到，爬起⋯⋯以至小腿上留下了一道又一道
青黑的伤疤。
　　凭着执著的努力和天赋，邰丽华在15岁时，就随中国残疾人艺术团出国演出了。
在很多次舞蹈比赛中，评委们根本没有发现她是一位双耳失聪的残疾人。
重新燃起的生命之火让邰丽华重新认识存在的意义，她想和正常人一样生活，和他们一样的体验这个
世界的丰富多彩。
她爱上了舞蹈，虽然没有音乐，但是她用自己的心去伴奏。
她说过：“残疾不是缺陷，而是人类多元化的特点。
残疾不是不幸，而是不便。
残疾人，也有生命的价值。
愈是残缺，愈要美丽！
”　　邰丽华在遭遇人生重大挫折的时候，她知道命运不相信眼泪。
整天以泪洗面，怨天尤人也不会改变现状，在现有的条件下，去改变命运才是自己要做的事情。
邰丽华终于成功了，她用坚强的毅力和辛勤的汗水，走上了成功的舞台。
　　人生的路上不会总是阳光灿烂，也会有乌云压顶、荆棘密布，这是没有办法去选择的。
但是你可以选择看人生的角度。
邰丽华用心去感受生活，热爱生活，她有着一颗坚强、火热的心，她用行动告诉人们，命运不会因为
几滴眼泪而改变，而我们可以改变命运！
　　眼泪是懦夫廉价的信物，与强者从来无缘。
科学家不曾因它而顿开茅塞；改革者不曾因它而挣脱羁绊；文学家不曾因它而骤生灵感；残疾人不曾
因它而解脱苦恼。
纵览古今，横观中外，人类哪一部辉煌史册是用泪水写就？
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人类发展的哪一级石级是用泪水铺成？
人生多坎坷，岁月倍峥嵘。
然而唯逆境方显勇士的意志，唯强者才是生活的文章。
 　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《每天必读的心理学全书》：　　有什么样的想法，就会有什么样的行动，学点心理学，你会成
功地史容易　　15堂必读的心理课，让你提高自身的心性修为。
　　命运掌握在自己手中　　只要有正确的心态　　你就是操控命运之舟　　的优秀舵手　　给信念
多一些推动力，让你提高自身的心性修为　　命运从来不因为几滴眼泪而改变，唯有强者才是时代的
骄子，只有自己才是命运的主人！
人生之路上要有信念和理想，我们要追逐成功的充实、享受胜利的喜悦，但却不能做金钱和功名的奴
隶。
认定了就大步走下去吧，再坚持一秒钟，也许就会有新的机遇和成功。
人生苦短，又何必去复制他人的人生轨迹呢？
　　重要的是，遵循自己内心的直觉，有勇气去追寻自己的理想。
“不以物喜，不以己悲”，接受成功的经验，也接纳失败的教训。
用超然的态度，去面对世间的一切。
有舍有得，不贪婪，不吝啬。
用谦卑和宽容的心态去面对他人，带着感恩的心态对待家人、朋友，甚至是陌生人。
人生路上，你拥有好心态吗？
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