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前言

2009年在福克斯电视台做节目的时候，主持人问我在哪个科目获得了博士学位。
我说我取得了一个市场营销的博士学位和一个形而上学学科的博士学位。
然后他问：“什么是形而上学？
”我花了几分钟就想到了回答他的最好方法。
我知道无论说了什么都会让他迷糊。
作为一个电视记者，他习惯于讲述准确的现实情况，而不是思想、感觉、神秘哲学、精神力量或者其
他无形的东西。
但出于诚信，我还是得告诉他事实。
“研究的是看不见的东西。
”我回答说。
他瞪大了眼睛看着我。
他承认从未听说过这样的东西。
他当然没有听说过。
大部分的人都没有听说过。
这就解释了为什么大多数人一直在挣扎中生存。
他们把所有的注意力都放在了物质方面。
，而对形而上的东西几乎没有任何关注。
但是真实的力量和魔法恰恰存在于后者之中。
在其中畅游能让你的生命充满快乐和奇迹。
幸运的是，对我们来说，我亲爱的朋友梅尔·吉尔给你们提供了接触和了解形而上学领域的工具。
它就在这本书里面。
这本书与电影是相辅相成的，两者都是基于带你进人生活的更深层面的目的，而这可能是你从未期许
自己能够进入的层面。
然而，正如那个记者不知道这世上还有一门“研究看不见的东西”的学科那样，大多数人不知道这世
上还有一个“秘密之外的秘密”。
但是要记住，大多数人。
（据梭罗观察），生活在平静的绝望之中。
大多数人都不知道，其实每个人都可以轻易地找到脱离这个困境的出路。
他们也不知道，这个出路在于，我们要真正走进困境里去从根本上认识它。
想要解决所遇到的麻烦、考验和灾难，我们必须迎难而上。
有时候别人的引导能够让这个过程变得容易些。
梅尔就是我以及很多其他人的领路人。
这本书就像一个非常有用的工具箱，里面装满了各种知识，教你如何在生活中运用形而上学的概念去
解决困难；而且通过运用这些理念，你能获得比想象中更多的欢笑、爱和财富。
任何东西的改变，都是从内部开始的。
就像我曾经告诉一个观众的那样，试图去改变事物的外在就像是在给你的镜子化妆，或者给你的镜子
刮胡子。
你想要清理的不是镜子，而是你自己。
这本书非常棒，凝聚了我的朋友梅尔·吉尔的智慧和天赋，它告诉你如何从内而外地照顾好自己。
它是可行的、令人着迷的、富有启发性的，同时又充满了神秘而又实用的智慧。
梅尔自己的故事也是引人人胜的。
它会让你欲罢不能。
他个人的深刻见解是你能立即运用到生活上的至理名言。
几个世纪以来，这是关于宇宙秘密的知识第一次以刊印的形式出现。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<超越秘密>>

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<超越秘密>>

内容概要

《超越秘密》是一本讲述超越所有秘密的秘密之元的书，它将告诉年少有人知道的所有宇宙法则。
　　这本书是一份宝贵的礼物，它是打开古代神秘法则之门的钥匙。
事实上，除了吸引法则以外，其他的神秘法则鲜有人知，在此之前，真正了解这些神秘法则的人更是
寥寥无几。
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作者简介

作者：（美国）梅尔·吉尔（Gill.M） 译者：林仕雄 殷源梅尔·吉尔博士，世界第一名的身心灵大师
，被誉为“一语值千金”！
他是国际知名的精神病学家、国际心理治疗大师、赫尔墨斯哲学家，是世界上个人成长领域主要的领
先专家之一和国际公认的培训顾问，他也是世界上无数演讲家和教练的良师益友，并以世界财富500强
公司的CEO顾问而闻名于世。
吉尔博士曾被《商业周刊》和《哨报》推崇为“美国亚裔最出色的励志演说家”，并作为世界17位顶
级演讲家之一出席拿破仑·希尔基金会开幕演讲。
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章节摘录

插图：奶牛咀嚼着干草，肯定地回答：“我每天挤出来的是奶，却逃不脱被屠宰的命运。
”蛇满怀欣喜地想兑现自己的奖励，这时候一位聪明的女人来到他们面前。
“发生什么事了？
”她问道。
于是年轻人和蛇就向她讲述了事情的缘由。
女人表示她不相信，要求年轻人和蛇带她到那个洞穴去，这样她才能了解事情真相。
当他们来到洞口的时候，女人鼓励他们说：“让我看看你们最开始是怎么样的。
”于是年轻人将蛇推人洞穴，蛇又开始呼喊救命。
正当年轻人想再次对蛇施以援手时，聪明的女人制止了他。
“我想我知道答案了，”她对年轻人和蛇说，“蛇必须凭借自己的能力离开洞穴，这样它才会对善事
心存感激。
如若不是，它是永远不会明白的。
”因果法则告诉我们没有什么事情是纯属偶然的。
如果我们无法找到原由，这并不意味着没有原由，这只说明我们不知道它或者不能证实它。
万事皆有因，那些我们后悔不该做的事情，往往能够给我们的成长带来启迪，或者帮助我们避免今后
可能会犯的错误。
你被炒鱿鱼了，尽管被别人辞退感觉不好，但也许这可以促使你鼓起勇气开创自己的事业，而你再也
不必被那个稳定却沉闷的工作绊住手脚。
也许被女朋友抛弃的感觉很糟糕，但这也给了你认识和结交真正心灵伴侣的机会，而你也不必继续保
持那个安逸却并不合拍的关系了。
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媒体关注与评论

如果你还在苦苦寻觅什么是幸福，那么就让这本《超越秘密》告诉你答案吧！
它能让你豁然开朗，让你知晓幸福之所源，更给予了你掌握幸福的工具！
　　——营销大量、作家和精神疗法专家 乔·维泰利《超越秘密》将带你进入自己的内心，并且向你
展示人生的精彩！
这值得你去了解，这本书绝对值得你一读！
　　——哲学家、作家和励志导师 鲍勃·普罗克特如果你希望拥有更多的健康、财富、富足和幸福，
你就一定在读这本《超越秘密》！
　　——杰克·坎费尔德（人生导师、励志演讲家、《心灵鸡汤》作者）真理的原理有七项。
掌握这些原理的人仿佛拥有了一把神奇的钥匙，在他面前，所罗门宫殿所有的门都将自动打开。
　　——赫尔墨斯哲学经典著作《凯巴莱恩》
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编辑推荐

《超越秘密》：世界第一名身心灵大量体梅尔·吉尔博士送给所有人的礼物——宇宙的七大惊天秘密
。
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