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内容概要

　　孩子是我们的未来，是父母生命的延续。
养育孩子的过程辛苦忙碌却也充满喜乐。
希望本书能够帮助肩负重任、不辞辛苦的妈妈们更具慧眼，及早发现孩子独特的兴趣和优势所在，准
确评估孩子的能力发展状况，因材施教的对孩子进行培养和训练。
需要提示各位妈妈的是，无论哪一种智能训练都需要孩子的配合，尊重孩子的主观意愿既是训练基础
亦是训练原则。
家庭早教毋须像学校教育那样系统，可以且应该采取更为灵活的方式。
对孩子的智能训练要善于把握时机，随时随地进行。
本书介绍的各种游戏和训练方法适合在日常生活中结合具体情境灵活应用。
请记住，游戏加生活是儿童旱教最基础的教育方式和最根本的教育原则。

　　每一个新生命都像一颗闪闪发光的宝石。
《新妈妈早教必读8堂课》希望可以帮助聪明的妈妈们更科学、更有效的付出努力，以充分的热情、
足够的耐心加上平和的心态，悉心引导孩子健康成长，让这颗璀璨的宝石放射出更加耀眼的光芒！
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　　杨小婉，北京大学医学部儿童心理学教研室副教授，华东师范大学儿童学前教育研究所研究员，
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　宝宝的视力已经接近成人（7～12个月）
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　宝宝能听懂简单词语了（7～9个月）
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　天生敏感的味觉（0～3个月）
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　宝宝喜欢妈妈的味道（0～3个月）
　迅速发育的嗅觉（4～6个月）
　嗅觉灵敏的小鼻子7～36个月
　触觉的家庭进阶练习
　循序渐进的触觉（0～6个月）
　让宝宝感受不同触感（7～12个月）
　触觉的逐渐成熟（13～36个月）
　做好感官教育的关键点
　感官能力不足要早行动
　细心观察发现宝宝视力异常
　尽早查出宝宝的听力障碍
　了解宝宝天生的感知觉特点
第2课 宝宝的大运动能力训练
　为宝宝做大运动能力测评
　宝宝大运动发展的规律
　留意宝宝的“运动发育迟缓”
　疾病造成的动作发育落后
　营养不良影响大脑与肌肉发育
　缺乏训练造成动作发育延迟
　大运动和智力发育相辅相成
　动作是个体早期的外显智力
　运动能力是智能发展的基础
　运动促进大脑和心理的发展
　家庭大运动训练（0～6个月）
　俯卧抬头是宝宝第一个“大动作”
　小宝宝也可以痛快地“踢”球
　宝宝的“翻身大训练”
　步行前运动阶段训练（7～12个月）
　教宝宝学“打坐”
　和宝宝一起爬大山，钻山洞
　宝宝终于可以站起来了！

　宝宝也是“能屈能伸”
　步行运动阶段训练（13～18个月）
　踉跄的一小步，是人生的一大步
　向前走，还会向后走
　宝宝能顺利地上下台阶了
　宝宝学会踢球的意义大
　⋯⋯
第3课 宝宝的精细动作训练
第4课 宝宝语言能力训练
第5课 发展宝宝的认知能力
第6课 逐步增强宝宝的情感与社会性
第7课 提高孩子的自理能力
第8课 宝宝的发现创造能力要从小培养
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章节摘录

版权页：插图：先天性的脑发育不全、肌肉疾病、脊髓疾病、周围神经疾病等都会影响到婴幼儿的动
作发育。
如果宝宝在满3个月时双手手指不能松开取物；满4个月时尚不能俯卧抬头；满8个月时尚不能独坐，在
排除了平时缺乏训练因素之后，要考虑疾病因素。
以下5种宝宝的运动发育异常表现可作为判断宝宝患有疾病的重要依据：1.身体发软可能是肌肉疾病正
常的宝宝出生后在仰卧时四肢应该是屈曲的，而患有先天性肌肉疾病、先天性重症肌无力等症的宝宝
，出生后却表现为四肢松软，好像“平瘫”在床上。
患病的宝宝不仅肢体活动少、活动幅度小，他学会抬头的时间也明显过晚。
2.踢蹬动作明显少要考虑脑瘫一般来说，宝宝在出生后常常会做踢蹬动作，并且两腿交替进行，而脑
瘫患儿在3～4个月时踢蹬动作明显少于正常宝宝，而且很少出现交替动作。
患病的宝宝的上肢常常因肌张力突然增高而往后伸直，也不会伸手向前取物，宝宝会坐、会走的时间
明显落后于同龄宝宝。
良性先天性肌迟缓症患儿虽然会坐的时间不延迟，但会走的时间却相当晚。
3.行走时步态异常可能是髋关节脱位先天性髋关节脱位虽然不会使宝宝学会走路的时间延缓，但他在
行走时会表现出异常的步态，走起路来会左右摇摆。
4.两侧运动不对称显示肢体有问题身体两侧运动明显不对称，常常提示宝宝的运动功能异常。
正常的宝宝在6个月时，如果用一块深色手帕蒙住他的脸，他会用手抓掉手帕，当压住一侧上肢时，
也会用另一只手去抓。
分别按住宝宝的两侧上肢，如果有一侧总是不能将手帕抓掉，提示这一侧上肢有瘫痪的可能。
分别挠宝宝的两侧脚心，如果一侧总是活动度小或不活动，则表示该侧下肢有瘫痪的可能。
5.不会准确抓握眼前的玩具要警惕智力障碍一般4～5个月的宝宝已经会用手抓玩具，7个月时还会将玩
具从一只手换到另一只手。
如果宝宝一直不会准确抓握眼前的玩具，提示可能有运动障碍，但也可能与智力发育落后及视觉障碍
有关。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<新妈妈早教必读8堂课>>

媒体关注与评论

本书把最有用早教知识巧妙应用在了日常生活中，是真正的早教指南。
　　——邱真真 中央教育科学研究所研究员父母是孩子最好的老师，家庭是孩子最好的早教机构。
　　——《父母必读》杂志社本书内容深入浅出、通俗易懂，特别是书里推荐的小游戏，很容易操作
。
希望家长都能去读一读、和宝宝玩一玩。
　　——史建国 华南师范大学儿童教育学教授
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编辑推荐

《新妈妈早教必读8堂课》：畅销30万册，中国早期教育经典。
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