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内容概要

这是一本专门讲述人生中“得意”与“失意”的励志书。
    人的一生，总会有得意的时候，也难免有失意的时候。
今天春风得意，明天就可能马失前蹄。
官场、职场、商场，乃至情场上，莫不如是。
    问题是，我们应该用一种什么样的态度来对待人生中的得意与失意?用什么样的方法才能在得意时不
招人忌、在失意时不讨人厌?    这就是本书要告诉你的答案：得意看淡，失意看开。
    看淡，不是看衰，不是故意贬低“得意”给自己带来的“得益”，也不是矫情地表面故作谦虚，其
实内心得意忘形。
看淡是怀一颗“宠辱不惊’，的平常心，而做非常事，必须要有平常心。
看开，不是看死，不是认定自己再也没有追求事业进步和生活幸福的可能，也不是用阿Q式的精神胜
利法来自我安慰。
看开是一种“不纠缠、不折磨”的大智慧，放下包袱，轻装前进。
    得意的时候，我们可以高兴，但不可以高傲，显出一副小人得志的嘴脸，要明白“花开有时，花落
无声”的道理；失意的时候，我们可以难过，但不可以颓废，更不能够报废，要坚持“不经风雨，怎
见彩虹”妁信念。
    得意不一定就能永远得好，失意也不一定就是完全失败。
得意时。
不可冲昏了头脑，当冷静思考退路和余地。
月盈则亏，过犹不及，一味高歌猛进往往会碰壁。
失意时，不可寒了自己的心，当积极准备，重新出发。
人生即便掉到了谷底也不必惶恐，抬头看，往哪边走都是上坡路。
　　⋯⋯
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得意要看淡，失意要看开
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章节摘录

4.自己得意要懂得补偿别人的失意宋代大禅师五祖法演曾经送给他的弟子克勤四句话：第一，势不可
用尽；第二，福不可受尽；第三，规矩不可行尽；第四，好语不可说尽。
五祖法演并非禅宗五祖弘忍大师，是因其成为东山五祖禅寺第十五代的住持。
当时他将五祖禅寺经营得有声有色，因此，世人将其称为“五祖法演”。
佛鉴禅师应舒州太平寺之请去做住持，临行之前，五祖法演对他训示说：“当一个住持，有四件事要
特别注意，第一，权力不可用尽；第二，福气不可享尽；第三，规矩不可管尽；第四，好话不可说尽
。
为什么呢？
赞美的话说太多了，人心就会产生变化；严格地执行规矩，迫使人必须钻旁门左道；好处自己享用尽
了，势必被人孤立；无限扩张权力，祸事必定会发生。
”后来的这几句话，就演变成了“法演四戒”：势不可以使尽，使尽则祸必至；福不可以受尽，受尽
则缘必孤；话不可以说尽，说尽则人必易；规矩不可行尽，行尽则事必繁。
凡事太尽，缘分势必早尽。
当一个人得意之时，有权威势力，但不可用尽威严势力去胁迫他人做事，不能为了达到目的不择手段
，否则必定会自食恶果。
当一个人有了荣誉之后，应当与他人分享，不可时时将好处占尽，否则就会引起别人的嫉妒，遭到别
人的疏远和孤立。
与别人说话的时候，应当处处给人留台阶，维护别人的自尊心，这样才不会遭到痛恨，让彼此的关系
发生变化。
做事情要有规矩，但是，应当懂得容忍和通融，宽以待人，严于律己，不要事事都斤斤计较，否则与
人不好相处。
总体来说，凡事不可尽，得意之时，自己得益、得势、得财，但所得好处不可自己用尽，应当将自己
所得用来补偿别人的失意。
首先，不应当独享得意，得意绝非个人努力所得，没有他人的协助，自己的成功就不会顺利，每一种
成功的背后都有许多人的汗水。
因此，当自己得意之时，应当懂得与别人共享得意，以此来弥补他人没有得到的荣耀。
正所谓“得志当为天下雨，立身需有古人风”，人生得意之时，应当有这样的精神，虽然不为天下雨
，但至少为失意者“雨”。
得意不可忘形，不可快心，尤其在言辞上。
许多得意者忘乎所以，出口伤人，常常因此而惹祸上身。
当你得意时，必定有人失意，你的张扬就必定会引起失意者的心理失衡，甚至会引起对方做出超出自
己能力控制范围的事情，因此为自己惹来不必要的麻烦。
当自己倍感顺利的时候，切忌在失意者面前高谈阔论，无心之语就有可能伤了对方的自尊心。
风头过盛，气势过足，架子过高，往往就会让失意的人看不惯，心里气不过，往往就会抓住机会在暗
中打击你，难免会让你遭受痛苦。
聪明的人深谙此理，因此，往往在得意之时就懂得处处给人留余地，时时给人留面子，懂得得意的时
候让人三分利，不计较一事之短长得失，因此，才能让人看得惯，心不妒，才能为自己扫清障碍，给
自己创造更顺利的发展环境。
你满面春风之时，可能正是别人灰头土脸之日，而人在失意之时往往会走极端。
智者懂得在这时候安慰失意者、补偿失意者，让其心理平衡，这样就能够使自己免遭麻烦。
西晋时期的杜预，在中国历史上也算赫赫有名，他文武双全，并且懂天文，知地理，在当时各种知识
领域和社会生活方面都有贡献。
伐吴之战，就是在他的建议和指挥下进行的，终于结束了汉末三国近百年的分裂局面。
他所撰写的《春秋左氏经传集解》是我国早期研究《左传》的最重要的著作，当时他被世人称作“杜
武库”，以此称赞他无所不知、无所不能。
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编辑推荐

《得意看淡,失意看开》：这是一种很高超的修身智慧和处世哲学。
掌握了它，我们就能在做人上收放自如，做事时进遐有裕，从而真正达到人生中的自在天地。
天欲祸人，必先以微福骄之，看他如何受；天欲福人，必先以微祸儆之，看他如何救。
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