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内容概要

时代需要我们去塑造优雅女人，成就优雅女人，推动优雅女人，传播优雅女人，标榜优雅女人。
优雅女人正在成为潮流，优雅女人也将会是永恒的经典！
本书就为你讲述了成为优雅女人必须具备的43种好品质的修炼方法，让你在生命中的每一个季节都可
以更好地工作、更优质地生活，做更优雅的自己！
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作者简介

龙柒，资深作者，喜欢写作，喜欢与人分享写作的乐趣，是个非常热爱生活，也非常会享受生活。
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章节摘录

版权页：优雅是一种内在气质，是一种由骨子里头散发出来的生活格调，一种发自内在的品质与修养
。
而精致更多的是一种外在的装饰，精致并非一定要靠丰厚的物质跟金钱去堆砌，而是指在一个合适的
地点穿着合适的衣服出现，合适也是一种精致美。
优雅是一种风度，也是一个人独特的风格。
也许带有遗传基因的因素，更重要的是来自后天的修为，靠阅读和培养，靠不断的领悟和思考，更由
生活的态度所决定。
优雅是装不出来的，举手投足间的微笑也许不会出卖你，但是言谈行为和思想能决定你是否被别人认
可你属于优雅一族。
我们尽可以说优雅无处不在，因为优雅在每个人眼中都是不同的美丽。
一个女人，在暖暖的午后领着自己的孩子散步，这是母爱所赋予的优雅；与心爱的男人一起甜蜜地旅
行，这是爱情所赋予的优雅；在暮色初临的黄昏搀扶着年迈的父母欣赏夕阳，这是亲情所赋予的优雅
。
一个女人，心静如水，弹指间刹那芳华，这是岁月的磨砺孕育出的由内及外的品位。
就如《花样年华》中的张曼玉，有一点儿妖娆，一点儿含蓄，安静得如同处子，回环往复的是一颗优
雅的心。
她身着一身曼妙的旗袍，迈着轻盈的步伐，在巷口留一串修长的背影，昏黄街灯下一张透彻迷茫的脸
，这样的场景无数次在重复，成为一种轮回，这仿佛是一种无尽的优雅，那故事又仿佛没有结局⋯⋯
这是电影里的优雅，张曼玉的玲珑俏丽和成熟的韵味，在场景、音乐和女人的思绪中穿梭出一道别样
的风景。
一个优雅的女人，除了善良的本性，对时尚的领悟、匀称的身材、得体的服饰搭配和淡雅清新的妆容
，都是必备的。
优雅的女人不去追求时尚，她只管制造时尚，连设计师都常常要抄她们的街头流行。
比如两种流行的色系——翠绿和玫红，颜色大胆，，倘若搭配不好，便显得庸俗无味，而这样的色系
最忌讳杂色，只要稍加点白色，便可显现出其间的靓丽，优雅也可随之人味了。
服饰的选择，以大方、干净、简洁为主要特色，款式上则以现代流线。
型风格搭配古典怀旧元素，西欧的剪裁搭配民族的点缀，在领口、袖口间作细节的处理，使整体风格
凸显精致高雅。
而在面料的选择上，则以60年代的大花色与现代几何图形相糅合，线条上着重柔美与硬朗相融，创造
出独具一格的品位。
当然，好的服饰要有好衣架，匀称的身材是成功服饰的前提，而平和淡然的心态、适量的运动，多吃
水果、蔬菜、保持好心情则是保持好身材的秘诀所在。
一个优雅的女人.，懂得如何表现自己，成熟、优秀、文雅、娴静，各种气质与品位都可以在举手投足
间得到最好的体现。
优雅的女人，可以没有惊艳的容貌，但不能没有清新淡雅的妆容；可以没有模特的形体，但不能没有
匀称的身材；甚至可以没有优越家境的熏陶，但绝对不能没有与世无争、不争名逐利、闲适恬淡的处
世态度，不能没有忍耐、理解和宽容。
优雅的女人有一定的鉴赏生活的能力，从穿衣、饮食到起居都有独到的眼光，懂得品味生活，懂得把
平淡如水的生活调剂得富于生趣。
不管何时何地，懂得以宽容的心去包容，发掘出快乐的源泉。
优雅女人必定是各方面都很突出和优秀的，无论家境、相貌和个人修养都不是一般女人能望其项背的
，这样的女人实属凤毛麟角。
把熟知的女人筛选一下，外国影星奥黛丽·赫本、英格丽·褒曼、凯瑟琳·赫本和香港的张曼玉才是
人们心目中极为优雅的女人。
优雅的女人也一定是好女人。
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安静、善解人意、宽容、善良、有爱心是好女人不可或缺的。
难以想象一个穿戴整齐、相貌姣好、看似优雅的女人在公众场合嗤鼻或与入斤斤计较。
安静令人感觉神秘，使想象展开，使一切美好的意念处于萌芽状态；善解人意和宽容使女人在人群中
备受欢迎，使女人更具母性的风采；而善良和有爱心是做女人起码的基本品质。
优雅的女人也许爱抽烟，喜欢一身黑。
优雅的女人也许爱喝酒，但不醉。
优雅的女人从不说谎，而且眼睛特别会说话，也特别真诚。
优雅的女人像条鱼，游离却真实。
优雅的女人是个谜，越猜不透，就越想猜。
在从容言行、时尚气质的光环下，必然包容着一颗善良美好的心灵，一种淡然恬静的生活姿态。
只有一个懂得爱自己的女人，才能懂得怎样去优雅，才能懂得在复杂的城市生活中，拥有一份属于自
己的纯净空间和美丽心境。
这个世界正是由于有了女人的雅致，才使美具有更深刻的内涵，也使美更为精彩。
雅致女人的善良是无可挑剔的，正是由于有了女人的雅致，才使善良更显示出无穷的魅力；雅致女人
的真实是无可撼动的，正是由于有了女人的雅致，才使真实更让人信服。
雅致，弥足珍贵的宝石和美玉，高超绝伦而高不可攀的仙境，它像海市蜃楼一样令人心驰神往，愿普
天下的女人都成为雅致的女人。
每个女人都应拥有“雅致”的人生态度。
其实，男人总是很贪心，他希望你在厨房里像一个主妇，在客厅里像一个贵妇，在卧室里像一个⋯⋯
嘿嘿，他正躲在房间里偷笑呢！
但是，不必理他！
你必须是一个举止优雅的女子，这样你才能骄傲地进入他的眼球，并打人他的大脑！
即使你的优雅最后没能使他爱上你，但你至少能赢得他的尊重。
男人或许会因为感官刺激的欲望，而去“爱”一个轻浮的女子，但那只是用肉体。
他心灵的那一部分会永远怀念——你的优雅举止曾经使他怎样的心旷神怡；你的得体言语怎样让他在
朋友面前挣足面子，大肆风光。
所以，你的优雅或许不能使你成为某一个男人的第一个或者最后一个女人，却-一定是他心灵深处的那
个女人。
何况，世上不止这一个男人。
真正注定要阅读你的人出现了，为了欣赏你的优雅，天降神兵般横空出世、呼啸而来。
你或许不爱他，但你的优雅会让他像君子一样，风度翩翩地坦然面对你的拒绝。
尽管骨子里他未必是一个真君子，但是你的优雅让他的劣根性在你面前动弹不得。
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编辑推荐

《优雅女人优生活:女人一生必备的43种好品质》：女人的成长是终生的，因为女人与生命的关系最切
近。
对于好女人来说：当男人是一头好斗的公牛时，她是杰出的斗牛士；当男人是一匹奔腾的骏马时，她
是出色的骑手；当男人是一片宁静的湖泊时，她是水边的风景；当男人是一只翱翔的海燕时，她是翅
膀上的羽毛；没有人强迫女人一定要成为男人心目中的好女人，但是同样是做女人，何不做一个优雅
女人呢？
优雅女人绝对不会被剩，剩女绝对不包括优雅女人：时代需要我们去塑造优雅女人，成就优雅女人，
推动优雅女人，传播优雅女人，标榜优雅女人。
优雅没人，智慧、内涵、修养一个都不能少！
做个优雅女人，过上优质生活，也许是这个时代每一个女人一直追寻的梦想。
翻阅《优雅女人优生活:女人一生必备的43种好品质》，它将会是你梦想成真的加速器，让你在生命中
的每一个季节都可以更好地工作、更优质地生活，做更优雅的自己，让世界因你更精彩，让流动的人
群因你的存在而多一道靓丽的风景线，让一颗疲惫的心因你而找到舒适的港湾。
漂亮时尚+智慧能干+勤俭持家＝好品质的女人。
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