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前言

提到“投资学”，我们更容易联想到商业投资。
其实，最理想的，最有价值的投资并非通过投资获得财富，而是投资自己。
把自己当作一家公司来经营，把自己当成一个企业来投资。
身为现代人，我们的生涯规划，常常赶不上时代的变化，也赶不上观念的变化，但是又有什么关系？
只要我们懂得投资自己，让自己每个月都有点技术性的成长和进步，对自己进行持续投资和经营，就
会越活越有信心！
对自己好，不如投资自己。
俗话说“男人追求的极致是成功，女人追求的极致是幸福”。
所以，女人要投资自己，就要想办法让自己成为一个幸福的女人。
女人既然活着，就应该追寻自己的幸福。
但是，现代社会的女人较之以前有了更大的压力，为了更好的生活，为了更多的财富，为了更高的社
会地位⋯⋯为了这些，她们消耗着生命，拥有的越来越多，可是享受的越来越少，幸福感越来越差。
所以，为物质丰裕拼命的我们，不要忘记品尝生命本身的滋味，要停下现在的脚步，找到属于自己的
幸福。
人生最要紧的是love，Laugh，live。
每天早晨起床的时候，你可以对着镜子问自己：“如果今天是我生命中的最后一天，我还愿意做我今
天本来应该做的事情吗？
如果我继续像现在这样活着，我会感到幸福吗？
”如果一连好多天答案都是否定的话，你就应该知道，做出改变的时候到了。
为什么你要改变呢？
因为有时候人太聪明机智了，浅显平易的道理反而看不清。
很多女人在丈夫离开的时候如同晴天霹雳，怨天尤人，可是当她们有机会拥有丈夫的时候，却又肆无
忌惮地糟蹋夫妻关系。
很多女人在年轻时肆意消耗着青春，可当青春消逝的时候，却突然发现自己没有把握住曾经的美丽⋯
⋯在不经意间我们错过了太多的美好，所以我们要改变自己，投资自己，让自己变成一个幸福的女人
。
很快你就会发现，也许你的五官并非精雕细琢而成，但眉目间那抹芬芳的知性气质却可以让你郁郁动
人；你也许是温柔纤弱的女子，然而在出去觅食的时候，却可以像鹰一样飞翔；在家里你也许是一个
风情万种的小女人，但在工作场合，却可以做到处变不惊、气定神闲，一派大将风度；谈判桌上、社
交场合那位舌灿莲花、举手投足间自信无比的你，依然可以淡雅高贵地做个潇洒淑女⋯⋯没有什么不
可以的，只要你做出改变。
所以我们说，如果说幸福是一种本能的话，那么能够掌控你这种本能的不是别人，恰是你自己。
虽然没有人能告诉你到哪里才能找到幸福，但我们能告诉你所有可能的途径。
每天拿出十分钟读这本书，也许你的生命就会从此不同。
总有一天，所有的事情——众人的期望、耀眼的尊荣、黯然的伤心、难堪的尴尬、苦涩的失败⋯⋯这
一切都将烟消云散，只留下生命中最本质的东西。
那时候，你会发现，幸福的感觉比璀璨的钻石要明亮温暖得多。
表面的光鲜可以照亮别人的眼，可温暖自己的心或许才是更重要的。
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内容概要

身为女人，如果你为自己的现状而自卑，请阅读此书，如果你想摆脱自己的性格弱点，请阅读此书；
如果你为自己的容颜衰老而郁郁寡欢，请阅读此书，如果你想开创自己的职业轨迹，请阅读此书  如
果你想吐气如兰，请阅读此书：如果你想傲视职场，请阅读此书，如果你想在交际关系中游刃有余，
请阅读此书：如果你想成为一个财富女人，请阅读此书；如果你想提升自己的气质，那么快来阅读此
书。
    本书是给想追求幸福的女人的私人建议。
它告诉女人要有积极的心态；它告诉女人要为自己的仪容仪表下些功夫，它教给你说出怎样的话能让
你心想事成：它告诉你职场女人的必备成功秘笈，它告诉你花钱要花得艺术，要控制自己的欲望；它
告诉你克服性格弱点其实很简单⋯⋯    相信阅读此书后，将会让你的人生起变化，让你成为世界上最
幸福的女人。
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书籍目录

第一章 为心态投资，我的幸福我做主  自信是宝贵的资本，值得为它投资  心有多大，幸福就有多大  
用乐观的心态照亮自己  打开心窗，幸福阳光才能照进来  用微笑面对挫折和困境  做一个阳光快乐的女
人  控制自己的坏情绪  知足快乐的女人才幸福  拥抱现在，过去是曾经的你  嫉妒只会损人不利己第二
章 为仪容投资，做个美女更幸福  不要拿“忙”当借口拒绝美丽  要舍得投资，但别随便拿自己开刀  
美丽来自合适得体的装扮  用品味说话，只要对的不要贵的  美丽与年龄没有必然关系  化妆品，女人的
美丽魔杖  淡如出水芙蓉，还是浓如错彩镂金  美丽的女人，追求真正的时尚  优雅，为女人的美丽加分
 女人，要学会保养自己第三章 为气质投资，气质为美丽加分  修炼气质，让魅力自然而然流露  知性女
人是人们的最爱  感受艺术气息，做有灵性的女子  爱上阅读，做个有文化的“书”女  女人要让自己高
贵骄傲  风度翩翩的女人，永远赏心悦耳  傲一个有个性的女人  女人要仪态万方，不要无所顾忌  淑女
要有内敛的气质  从青搓走禽成熟第四章 为谈吐投资，不让言语妨碍幸福  注意说话方式，挑别人想听
的话说  说话不能直来直去  学会赞美，尤其是背后赞美  别总滔滔不绝，学会聆听  倾诉别过头，话留
三分为自己  委婉地拒绝更容易让人接受  ⋯⋯第五章 告别弱点，实现向幸运女人的转变第六章 为事业
投资，信步走向幸福第七章 为财富投资，让财商拉幸福一把第八章 为社交投资，递出幸福的名片第
九章 为爱情投资，有人爱才最幸福第十章 为家庭投资，置身幸福的天堂
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章节摘录

自信是来自女人内心的东西。
女人的神经不都是硬邦邦、坚不可摧的。
每个人都有不自信的一面，有不自信的时刻。
区别在于，有人正视，有人逃避。
正视不自信的女人，选择扬长避短，选择循序渐进、化整为零，慢慢将颓势扭转；习惯逃避的女人，
恨不得天天生活在蜗牛的壳下，背负所有的压力，在不安中静止或者倒退。
总之，内心的自信对于女人来说，在人际交往，家庭，事业工作上都非常重要。
只要自己相信自己，他人就会相信你。
美国爱默生说过：“对自己都不信任，还会信任什么真理”。
易卜生也说过：“如果你怀疑自己，那么你的立足点确实不稳固了”。
有这么一个典型的例子：一位心理学家从一班大学生中挑选出一个最愚笨、最不招人喜欢的姑娘，并
要求她的同学们改变以往对她的看法。
在一个风和日丽的日子里，大家都争先恐后地照顾这位姑娘，向她献殷勤，陪她回家，大家以假作真
地打心里认定她是位漂亮聪慧的姑娘。
结果怎么样呢？
不到一年，这位姑娘出落得很好，连她的举止也同前判若两人。
她聪明地对人们说：她获得了新生。
确实，她并没有变成另一个人。
然而在她身上却展现出每一个人都蕴藏的潜质，这种美只有在我们自己相信自己，周围的所有人也都
相信我们、爱护我们的时候才会展现出来。
可见，自信就是一个奇妙的东西，它可以创造奇迹。
像是仙女的魔法棒，可以驱散天空中的乌云和心中的阴霾，让你从心底真正快乐起来；像是永远闪耀
在黑暗天空中的北极星，无论你在哪里迷路，它都会指引着你走出来；像是可以与人分享的糖果，每
个人都会因为这个而欢欣雀跃，自己与他人同时快乐，远比自己独自享受要更加快乐。
自信就是这样，可以点亮人们心中的火光，让生活变得如此美好。
只要相信就会看见幸福的绿光，如果连自己都不相信，那么对他人的信任又从何谈起呢？
如果连自己都不相信，那么你又怎么值得他人相信呢？
在文学名著《简·爱》中，财大气粗、性格孤僻的庄园主罗杰斯特，怎么会爱上地位低下而又其貌不
扬的家庭教师简·爱呢？
那是因为简·爱自信自尊，富有人格魅力。
当主人罗杰斯特向她吼叫“我有权蔑视你”的时候，历经磨难的简·爱用充满自信和自尊及由此带来
的镇静的语气回答：“你以为我穷，不好看，就没有感情吗？
⋯⋯我们的精神是平等的，就如同你和我将经过坟墓，同样地站在上帝面前。
”正是这种自信的气质，使她获得了罗杰斯特由衷的敬佩和深深的爱恋。
简·爱这个普通妇女的艺术形象，之所以能够震撼和感染一代又一代各国读者的心灵，正是她以自信
和自尊为人生的支柱，才使自己的人格魅力得以充分展现。
相貌平平者，不必再为你的貌不惊人而烦恼，因为“一个人越自信，他的性格将越迷人”。
增加几分自信，你便增加了几分魅力。
外表的美丽，会因为时间的消逝而渐渐地黯淡，但是由内而生的自然魅力才是女人美丽的源泉，而且
这种魅力正是建立在从容自信的基础上的。
从容自信所赋予的光彩永远都不会因为时间而改变，从容自信是女性长久魅力的奥秘所在。
敏是位很灵慧的女人，然而，遗憾的是，慧中有余而秀外不足。
她有一张怎么瘦也显得满满盈盈的田字脸，眉眼疏淡，而且有糟糕的男孩子的倒三角体，怎么说也是
一位很不漂亮的女人。
大多数女人如果生来是她这样，肯定会心灰意冷，自卑得不敢直面镜中的自己。
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可我这位朋友，像美丽女人一样自信，虽然她也偶尔对镜自嘲是“阴错阳差”。
但镜前的她活得快乐、洒脱、充实得让人羡慕。
不美的她懂得如何美丽，一头飘飘洒洒的长发，掩去半边嫌阔的脸，宽松的T恤，紧身的牛仔裤，一
步裙，显示出双腿的秀颀；她上图书馆，写文章，学钢琴，设计时装，生活得比许多漂亮女人更有声
有色。
正因她浑身洋溢着青春活力和特殊的魅力，不少出色的男人乐意和她交往，而她现在的男朋友，就是
一位曾倾倒了不少漂亮女人的研究生。
“不管你长得怎样，青春就是美丽，从容自信就是魅力。
”敏微笑着给大家分享她的经验。
一个能从容自信地面对人生的女人，远比她长得如何重要得多。
因为能从容自信地面对人生的人，笑容可掬，让人感觉如沐春风，充满活力，招人喜欢。
她浑身上下散发出来的魅力让人意动心悬。
其实，每个女性都有自己的那一份魅力，只是因为你太自卑，太缺乏自信，以至使你的优点、长处、
潜在的美得不到挖掘和展示罢了。
只有相信自己，才能激发进取的勇气，才能感受生活的快乐，才能最大限度地挖掘自身的潜力。
哪怕你是一个非常平凡的女人，只要你对生活充满信心，在人生的舞台上，定能焕发出那一份属于你
特有的女性的魅力光彩。
永远要记住的是：自信的女人最美丽。
自信需要实力作为后盾，实力取决于内心深处，也在于后天的养成。
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编辑推荐

《女人的幸福投资学》：幸福，是依靠在恋人宽阔肩膀上的甜蜜：幸福，是抚摸儿女细嫩皮肤的慈爱
：幸福，是事业成功后的喜悦⋯⋯幸福是什么？
幸福是一个谜，你让一千个人来回答，就会有一千种答案。
作为女人，幸福的感觉是否会常驻心间？
如果没有，或者很少有幸福感，那么，我们就要大胆地去改变，去追求自己的幸福。
其实，幸福离我们并不遥远，只是转身的距离。
如果你想抓，肯定能抓得到。
男人追求的极致是成功，女人追求的极致是幸福。
聪明的女人，只要你肯于改变，转眼就会得到幸福。
幸福不会来敲你的门，你要去敲幸福的门，而幸福投资学是那把开门的金钥匙。
勇于投资幸福的女人才是最智慧的女人唯有投资幸福的女人才是最快乐的女人
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