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前言

　　不管是女娲创造了男人和女人，还是上帝创造了亚当和夏娃，反正自从有人类开始，男人和女人
就是两个既相同又不同的动物。
说他们相同，是因为他们有着类似的长相，大体相似的身体结构，生活习惯等等；说他们不同，他们
的性情、思想、功能等等又都不同。
而他们又必须在一起生活，因为作为生物的繁衍天职，不管缺了男人还是缺了女人，都完成不了。
　　也就是说男人和女人这两种既相同又不同的生物，不可能独立存在，他们之间必须要有着千丝万
缕的联系，所以自从有了男人和女人，就有了爱情这个玄妙的东西。
爱情是连接男人和女人的纽带，是让人升上天堂的天使，也是折磨男人和女人的恶魔。
总之，它很复杂，人人想拥有，人人却都有所顾忌。
不过不管怎么样，爱情这个东西是人类的天性，谁也躲不开，所以男人和女人都为了拥有甜蜜的爱情
而努力着。
但是人的生活不仅仅有爱情，还有着各种各样的东西。
比如事业，比如权力。
很多男人认为这些东西比爱情重要多了。
　　有句话叫“男人征服世界，女人征服男人”，看起来似乎女人好像很没出息的样子，一心只有男
人，没有别的追求。
其实还有一句话“男人通过征服世界来征服女人，女人通过征服男人来征服世界”，男人征服世界的
结果最后还是离不开女人，这样一来大家就扯平了。
其实仔细想想，征服世界这件事听起来伟大，实际是很虚无的东西，毕竟有几个人能征服世界？
征服之后又能怎样？
从人类是一个动物的本源来说，倒不如追求爱情来的实际一些。
所以女人追求爱情并非弱者，男人征服世界也并非伟大。
　　或者换句话说，爱情对人类来说才是最真实的东西。
爱情对于女人，似乎比男人更重要，也许因为女人在繁衍中承担着更重要的责任吧，自然要更加认真
地了解爱情，向往爱情，经营爱情。
所以了解爱情，了解爱情的对象——男人。
是所有女人的目标，也是女人需要一生来学习的课程。
　　其实男人这种生物说复杂也复杂，说简单也简单。
虽然每个人都不会完全相同，也会有着一定的共性。
捉住男人这些共性对女人经营爱情是很重要的，毕竟如果男人是女人唯一的对手，一个假想敌，只有
知己知彼才能百战百胜。
从他的笑容，他的一举手一投足。
他为人处事，处处都能透露出他的一些秘密，拿好我们的放大镜，来仔细研究观察男人吧！
相信你会有着意外的收获。
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内容概要

　　有句话叫“男人征服世界，女人征服男人”，看起来似乎女人好像很没出息的样子，一心只有男
人，没有别的追求。
其实还有一句话“男人通过征服世界来征服女人，女人通过征服男人来征服世界”，男人征服世界的
结果最后还是离不开女人，这样一来大家就扯平了。
其实仔细想想，征服世界这件事听起来伟大，实际是很虚无的东西，毕竟有几个人能征服世界？
征服之后又能怎样？
从人类是一个动物的本源来说，倒不如追求爱情来的实际一些。
所以女人追求爱情并非弱者，男人征服世界也并非伟大。
　　或者换句话说，爱情对人类来说才是最真实的东西。
爱情对于女人，似乎比男人更重要，也许因为女人在繁衍中承担着更重要的责任吧，自然要更加认真
地了解爱情，向往爱情，经营爱情。
所以了解爱情，了解爱情的对象——男人。
是所有女人的目标，也是女人需要一生来学习的课程。
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作者简介

高菲，一个孤僻自封的女孩转变成一个快乐开朗的女人。
一个平凡的女孩长成了一个平衡的女人。
一个曾经的丑小鸭，成为了一个当年的实力派歌者。
一个曾经个性极强的女强人，成为了今天极具亲和力的“话家、作家、生活家、社会学家”。
、一个曾经体态丰盈的“大坐家”，蜕变成一个健康、阳光、魅力四射的“大魔女”。
她明智地重又燃起爱的激情，用智慧和大爱重又拾回失衡家庭往昔的温情与亲子之情。
一个致力于“把爱找回来”“把爱传出去”、将“LOVE”的疫苗注入到每个家庭细胞、“让爱住你
家，让爱住我家”的幸福家庭心灵工程师。
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书籍目录

第一章 女人慧眼——透过细节识男人眼睛识男人手是男人的身份证发型识男人看衣识男人看鞋识男人
男人好“色”有讲究从车的颜色看男人如何了解男人第二章 透过行为细节识男人购物识男人男人与酒
细节透露男人“性”情手机也会透露他的性格他是否真心,让细节来说话从细节看出男人爱你有多深警
惕有着这些小习惯的男人他的行为细节解读初次见面时男人的表现第三章 读懂男人的星座、血型、生
肖星座男人的性格如何和12星座男友相处星座好老公榜最不会哄老婆的星座男需要小心提防的星座老
公了解血型男人了解生肖男人十二生肖男爱情解析生肖好老公榜第四章 女人心细,读懂男人心底的秘
密男人的心理需求男人喜欢听什么甜言蜜语男人谎言大比拼——撒谎也要细分男人的内心死穴男人的
心思你别猜男人最痛恨女人的哪些行为男人的一些小秘密怎么对待男人看美女男人真的不敢娶美女吗?
男人竟然愿意美妻变丑妻?你了解男人对另一半的要求吗?男人如何看待这些让他们无比头疼的事?不同
年龄的男人对女人的要求第五章 男人向左,女人向右男人和女人是两种生物男人和女人不同的心理揭
秘一直被女人误解的男人心理关于男人和女人认识的误区男人与女人的3个重要区别男人和女人哪些
差距源自老祖先第六章 女人请注意——坚决不能嫁的男人过于恋母,盲目愚孝型志大才疏,怀才不遇型
长期自卑,一朝得志型积极上进,工作狂热型风流花心,不负责任型如何判断他是否是个花心男人?有些男
人只能恋爱不能嫁第七章 历数当下流行的好老公传说中的经济适用男怎样抓捕经济适用男?模范老公
灰太狼工程师老公与其他职业老公的PK工程师老公的优点IT男是好老公的典范老男人的魅力在哪里?
嫁给精品老男人,同样问题多多第八章 剩女攻略:如何发现自己的另一半哪里可以邂逅好男人?剩男VS离
婚男,向左走还是向右走?寻找另一半应该关注什么?相亲第一次见面男人看什么?知已知彼——从男人的
视角看相亲摆?剩境先减压分析“剩”因,解决“剩”果选男人是个技术活网恋也疯狂女人选择伴侣的
黄金法则幽你一默:剩女是这样产生的趣味测试第九章 透过细节寻找潜力股男人男人股市行情分析嫁
人与炒股潜力股男人的特点抓住潜力股男人的成功案例学习如何发现并持有潜力股潜力股VS绩优股,
向左还是向右?选择潜力股男人应该注意什么?警惕“虚假”潜力股第十章 抓住细节,如何?住绩优股男
人什么是绩优股男人?绩优股养成后不能掉以轻心绩优股男人妻子守则做一个绩优股女人,让绩优股的
他为你骄傲自信的女人最美丽相信男人的真情怎么守护绩优股男人?降妖除魔成功男人难离解语花第十
一章 掌握细节,牢牢抓住男人心几种能抓牢男人心的女人男人婚前婚后差别为何这么大?抓住老公的几
大法宝做个性感小妖精学会怎样体贴男人吧看看男人们希望女人怎样对待他们抓牢老公的魔?修炼守则
向情人学习如何爱老公吃醋的学问
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章节摘录

版权页：万型手这样的男人像他的手一样方正，虽然由于过于严谨显得有些死板，但是他极有责任感
，下定决心要完成的事，必定全力以赴。
如果无法在固定的时间内完成，他便会显得很不放心，甚至寝食难安。
由于非常重视原则性，他讨厌随便、马虎的情人，没有原则的人，他会离得远远的。
他有些顽固，身体健康，有着坚毅和忍耐力。
在感情的态度上，也是极为执著而坚持的。
这样的人，不会以甜言蜜语来打动情人，而是以实际的行动来证明自己的感情。
说一是一的他，一定信守承诺，不会食言。
不过在谈恋爱的时候也的确并不浪漫，这种人大概不会买花送情人或和情人吃烛光晚餐，因为这些钱
对这种人来说，实在花得太不实际了。
梯型手拥有这种手型的人，个性和方型手的人刚好相反。
这样的人，讨厌因袭和安逸的日子，什么事都想创新，和别人不一样；墨守成规的生活方式，会令他
们感到厌恶。
这种人的好奇心十足，喜欢追求新事物，而且变化性是愈强愈好。
就体力而言，拥有这种手型的男女，大多都属于活力充沛、干劲十足的人，他们性格积极进取，所以
在工作和爱情上都经常扮演主动者的角色。
不过这种人由于性格外向，在年轻的时候，又容易仗着自己的体力和旺盛的活动力纵欲，所以通常都
有早衰的倾向。
如果不懂得节制自己的生活，老是喜欢喝酒、打麻将等，通宵达旦的声色犬马，很容易将身体弄垮，
这一点要特别留意。
另外值得一提的是，这种人对于爱情的执著程度，绝不会比方型手的人来得强。
因为天生有着喜新厌旧的性格，因此很容易厌倦两人世界的沉闷。
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编辑推荐

《写给女人的私房书:透过细节识男人》：男人来自火星，女人来自金星。
男人也会爱，男人也需要爱，男人更需要女人的理解。
让女人了解男人，让女人学会爱男人，女人也就收获了幸福。
高菲老师女性系列读物。
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