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前言

　　中国读者，你们好：　　中国和韩国，在地理上如此接近，两国的文化也是水乳交融，正像中国
料理在韩国所受到的欢迎一样，我希望韩国料理也能走进中国人的家庭，成为他们日常生活不可或缺
的一部分。
第二次来北京，是在10年之后，这一次，我开始了在中国的生活和工作，我的两个女儿，也都
是Madeinchina。
现在，我们一家都很习惯在中国的生活，也很喜欢中国食物，到了冬天的时候，和中国人一样会想吃
火锅、羊肉串、麻辣烫&hellip;&hellip;中国是很多外国人最喜欢的国家，不过，最初来到这里，不可避
免会有一些文化上的碰撞。
在我生下第一个孩子的时候，中国的朋友送来很多鸡蛋、干海参和大个的河鱼。
我当时很困惑，因为在韩国，生产后我们都喝海带汤。
而且韩国见到的都是海鱼，我不知道河鱼怎么处理，只好都送给别人了，现在想起来真是好可惜。
刚刚接触中餐的时候，对香菜、茴香、孜然这些调料感到非常奇怪。
去餐厅吃饭，也不知道如何点菜，有时候点上来的菜也不知道怎么个吃法。
当然，类似的尴尬，中国人第一次到韩餐厅，也一定都遇到过。
借助这本书，我希望能够成为您享受美味韩餐道路上的领路人，体会韩国饮食的美好和魅力。
这本书的顺利出版，离不开许许多多的人的帮助：感谢与我同在的天父，感谢他赐给了我这份才能，
希望我没有辱没您的荣光；感谢一直在外辛勤忙碌的、永远亲切的老公金裕喆；感谢给妈妈带来无限
活力的女儿&mdash;&mdash;兑英、栗里。
爱你们！
感谢经常和我一起祈祷的教友们；感谢阳光博客文化公司，在写作本书的时候，我提出了许多挑剔的
要求；感谢我的助手卜一凡和王华秀，她们经常工作到很晚，还要忍受我变来变去的性格；最后，感
谢哺养我长大，把料理手艺传授给我的妈妈金英草女士。
　　谢谢你们！
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内容概要

　　中国食材大变身
　　京城最受欢迎的韩式料理老师，亲手示范66道精美菜肴
　　让你足不出户，就能享受韩式幸福味道！

　　本书是一部韩式料理制作指导用书。
书中收录了韩式料理大师金成淑女士精心为中国读者准备的66道经典韩式料理，详细介绍了每款料理
的原料准备、制作过程等细节指导意见，以及金女士对于每款料理的制作心得和感悟。
书中配有大量图片，并聘请韩国设计师为本书担纲设计，图文并貌，制作精美，极具实际指导意义。

　　66道图文并茂的精美菜肴，无论是简易的泡菜等小菜，还是丰盛的私房菜，不论是日常的粥面饭
，还是接待客人的一品料理，一应俱全。
其间，穿插了金老师对于生活和中韩文化的点滴感悟，更能帮助读者透过一个普通在华生活的韩国人
的视角，了解韩国文化。
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作者简介

金成淑
金成淑女士不仅是一名韩式料理专家，拥有韩式料理师和西餐料理师证书，对中餐也颇有研究，曾在
北京龙心料理学院学习，并跟随俏江南、红墙主题餐厅、长城饭店的厨师学习制作中餐。

金女士现任韩国大使馆驻华韩国文化院料理老师、饮食展览会主管、美食俱乐部
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编辑推荐

《金成淑的幸福料理》是由新世界出版社出版的。
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