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前言

以往，我对性别差异没有深入地研究过，所有的只是从日常生活中得来的朴素的观念，比如对女孩说
：“他是男孩，闹一点没关系，你是女孩，一定要听话、乖、不闹，这才像个女孩。
”对男孩说：“她是女孩，就是爱哭，你别惹她⋯⋯”等等，仅此而已。
后来受启发于一位儿童心理学家一句很形象地描述现代孩子们困惑的话：“现在，家庭和学校教育都
存在一个这样的问题，给男孩、女孩穿一样的鞋，却期望他们走出不同的路，这是完全不现实的。
”于是想到是到了该为性别教育说些什么的时候了。
本书从“穷”养和“富”养的角度出发，以一个社区里的两个年龄相仿的男孩女孩成长过程中的案例
贯穿全书，从男孩女孩的不同到为什么会产生这样的不同，从阐述性别教育的“破冰”到家长又该如
何面对这种不同，继而因材施教，用大量的实例来讲述为什么男孩子要穷着养、女孩子要富着养的道
理，这些实例或幽默诙谐，或严肃认真。
文化对男女性角色的影响从孩子一出生就开始了。
比如，男孩和女孩选择游戏的方式亦明显地因性别不同而出现差异，男孩会选一些在社会上属于男性
的工作或有关的事情来游戏。
例如官兵捉强盗，控制模型飞机、火车和跑车，还有模拟战争等游戏。
而女孩子选择的游戏则是扮演老师、护士和空中小姐。
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内容概要

作为孩子的父母，一定要抓住自己孩子的特质，有的放矢，因材施教，方能事半功倍，其中最关键的
是正视孩子的性别差异，这样才能把我们的孩子打造成“王子”或者“公主”。

“穷养”与“富养”并不单单是指在培养孩子的物质条件上的差异，更是指男孩女孩在精神和品质培
养上的性别差异。
这种培养，对于女孩说，是一种文化修养的投资，是对其性情和气质陶冶，使之成为高贵的天鹅；对
于男孩来说，则是一生的投资，让他们具备在残酷环境下生存下来并最终脱颖而出的竞争本领，这是
留给男孩的最大财富。
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书籍目录

第一篇　男女天生有别——性别教育的重要性
　第一章　男女有别
　　1、男孩女孩不一样
　　2、男孩与女孩的生理差异
　　3、男孩与女孩的心理差异
　第二章　男女为何有别
　　1、先天的生理因素
　　2、后天的文化差异
　　3、性别教育的重要性
　　4、性别角色的认同
　第三章　个性化教育——男孩的成长轨迹
　　1、0～6岁：软弱却调皮
　　2、6～13岁：男人角色的认同
　　3、13岁以后：成长为男子汉
　　4、爸爸的责任
　　5、妈妈的责任
　⋯⋯
第二篇　穷养儿——打造“王子”之秘诀
第三篇　富养女——培养“公主”之秘密
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章节摘录

“男孩子想知道三件事情：第一，谁是领头人？
第二，规则是什么？
第三，必须按规则办事吗？
要与一个男孩建立稳固的关系，首先，你必须是一个领头人，而且是一个非常和蔼可亲的领头人；其
次，只制定可以实施的规则；第三，总是按规则办事。
只有这样，你才能有一个与男孩子建立良好关系的基础，然后，才是相互尊重以及彼此信任。
只有做到以上几点，男孩子才会听你的，因为他知道你是站在他一边的。
”美国艾里姆夫妇在畅销书《养育儿子》中告诉我们。
这一观点非常有趣，很多时候我们都会发现，女孩与男孩的关心点决然不同。
刚刚认识了一群新朋友，女孩最想知道的是：我能与哪个小伙伴成为亲密的知心朋友，而男孩迫切需
要知道的却是：谁是这群孩子的头？
刚刚到了一个新的班级，女孩最关心的是：这些陌生的同学不会欺负我吧？
而男孩更关心的是：谁是班主任？
谁是班长？
我们借助一个中国的故事来佐证。
这个故事来自前几年好评如潮的电视连续剧《大宅门》。
主角白景崎是个生下来就不会哭的男孩，顽劣异常。
他的母亲白文氏是个既聪明又能干的女性，能够在京城医药世家白府大厦将倾之际，力挽狂澜，使白
府走出低谷，却没办法制服这个调皮捣蛋的儿子。
在白景崎气走了好几位老师后，一位“论学问是国子监的监生，论功夫是神机营的武师”的季宗布先
生成为白景崎的新老师。
这位季先生看见“景琦弄块烧了的炭，放到胳膊上”，却不以为然地对白文氏说：“我看这孩子挺好
的。
”他的理由是：“孩子得管，可别管傻了，听话的不一定是好孩子，不听话的长大了未必没出息。
”且看季先生是怎么“降伏”白景崎的：景琦伸出了手，季宗布扬起板子刚要落下，景琦突然跃起抓
住板子。
季宗布毫无防备，忙用力攥住，景琦夺了两下夺不下，突然撒手从桌下抽出一把裁纸刀向季宗布的腿
上猛刺，季宗布一侧身一反腕夺下刀，抓着景琦的胳膊顺势往上一提，景琦右臂脱臼了，立即不能再
动，疼得直咬牙。
屋里只剩下季宗布和正活动着胳膊的景琦。
季宗布已然给他接好了胳膊，见他仍不舒服，便问：“还疼么？
”景琦就自个活动着胳膊，仍不说话，也不看季宗布，满脸的不服。
季宗布道：“去洗洗睑，跟我去吃饭。
”景琦没动，两眼凶狠地望着季宗布。
季宗布不再说什么，拿起筷子自己吃起来，只是漫不经意地不时瞥一眼景琦。
景琦仍死盯着季宗布。
季宗布坦然地边吃边说：“你甭俩小眼儿眨巴眨巴地瞪着我，我知道你心里想的是什么！
”景琦终于说话了：“想什么？
”“你满脑子想的都是弄个什么招儿把我给治喽！
告诉你，死了这个心！
想治我？
你还小点儿，来！
”季宗布忽然伸出右手食指：“有本事的，用手把我这个手指头撅折喽！
”景琦一下子来了精神：“真的？
”“真的。
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”“两只手？
”“来吧！
”季宗布一笑。
景琦州只手齐上夹住季的食指：“我真撅了？
”季宗布点点头，景琦咬牙切齿拼尽全力开始撅，使劲儿使得全身乱颤。
两只手撅一根食指，季宗布的食指像根钢柱一样纹丝不动。
景琦站起身拼尽全力终于无用，他一下子泄了气，惊异地望着季宗布。
季宗布笑了笑接着吃饭。
景琦：“你神了！
”“那当然！
这叫功夫，吃饭！
”“你教我功夫！
”
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媒体关注与评论

孩子健康心理的培养比对孩子身体的关心更为重要，孩子只有具备了健康的心理，才能挑战未来，走
向成功。
　　——【美】布鲁尔·卡特如果你在家教育儿子，就是在教育公民，如果你在家教育女儿，就是在
培养整个民族。
　　——克鲁斯大卡娅【前苏联伟大导师列宁的夫人】
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编辑推荐

《穷养儿子富养女》：女孩的心是一颗露珠／晶莹／透明／能将任何一种单色光折射缤纷／女孩的心
是天生用来崇拜的／女孩能够接受平常／却不会选择平庸／男孩的心又是一面镜子／没有真实的色彩
降临时／却甘愿空白／男孩的心／也是透明的／如一块玻璃／坦荡、纯净
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