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前言

　　我们常说“字如其人”，是说一个人怎么样，可以通过看他写的字来做出一些基本的判断。
其实做人跟写字，也是有许多共通之处的。
我们现在人写字用钢笔、圆珠笔，由于笔尖是硬的，字体不会有太多的变化。
而古人写字是用毛笔，笔尖是软的，一提一按、一横一竖都有很多讲究。
康有为在《广艺舟双楫.缀法第二十一》中说：“书法之妙，全在用笔，该举其要，尽于方圆⋯⋯妙处
在方圆并用，不方不圆，亦方亦圆，或体方而用圆，或用方而体圆，或笔方而章圆，神而明之，存乎
其人矣。
”古人用笔，信守“方而不僵，圆而不滑，刚之若山，柔之似水”的原则，极少出锋，使转提按，不
事张扬，不抛筋露骨，不娇柔做作，只是平平写去，羚羊挂角，难求其迹。
这写字当中的方圆之道，尽显我们中国人为人处世的方圆之法：　　内要方正，外要圆融，既有鲜明
的棱角，又有处世的技巧；虽信守方圆之道，但又非墨守成规，不知变通，而是方圓相济，随方而方
、随圆而圆；虽方圆相济，但又非死守方圆二字，而是绚烂之极归于平淡，无方亦无圆，一切浑朴自
然、宛若天成。
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内容概要

方乃做人之本，它决定了一个人的外在气质，也决定了一个人的行为。
圆是方的外在反映，也就是说，内心没有的东西外表就无法显露，心有了，外在自然而然就 能表现出
来。
人的心灵杰出，行为才可能杰出；人的内心美好，气质才会美好，才能以正确的手段来达成目的。
    圆是处事之道，世界上的事情纷繁复杂，要求我们适时应对，灵活处理。
只要方向是正确的，又何必一条道走到黑呢?我们要善于解决问题，问题解决了，我们一切的坚持才有
成果，才有意义。
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书籍目录

第一篇　磐石不移，“方”乃做人之本  第一章　做人之道，从“方"开始　　1．为什么感觉不到自由
　　2．做人之道，从“方”开始　　3．找到奋斗的目标　　4．“方”是人生的支点　　5．不能打
破做人的底线　第二章进退之间，坚守做人的原则　　1．体虚招病，心虚招鬼　　2．拥有即是被拥
有　　3．人生信达雅：给心加一把锁　　4．但做好事，莫问前程：精彩人生，始于当下　　5．进退
之间，自得其乐第二篇　流水不腐，“圆”为处世之道　第一章　中庸处世，圆融做人　　1．水中
的智者　　2．坚持原则也讲“度”　　3．世事需洞明，人情更练达　⋯⋯第三篇　万法圆融，方圆
相济走天下第四篇　一法不立，无方贺悟人生
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章节摘录

　　第一篇　磐石不移，“方”乃做人之本　　第一章　做人之道，从“方”开始　　活在这个束缚
重重的世界，我们都渴望着有一天能结束这种“长恨此身非我有，问何时忘却营营”的日子，都渴望
得到随心所欲的自由。
但自由又是什么呢?　　自由，不是人们在“性解放运动”中鼓吹的百无禁忌；自由——就是秩序。
它就如同火车与铁轨：火车虽被铁轨束缚着，但仍可奔驰四方；如果失去两根铁轨的约束，它就只能
像把持不住自己的人一样——出轨了!　　这两根铁轨，就是做人之“方”，就是做人的方法、原则，
就是不能触碰的底线。
做人之道，从“方”开始。
　　1．为什么感觉不到自由　　生活在压力重重的现代社会，似乎我们每个人都感觉不自由。
小的时候，被父母管着；上学之后，被老师管着；工作了吧，又被老板管着；好不容易结婚了，又一
不留神患上了“妻管严”⋯⋯　　不仅不自由，甚至有点时光倒流，又重新回到了奴隶制社会的怪异
感觉，不知道什么时候，自己竟然莫名其妙地成了车奴、房奴！
当奴隶的滋味，当然不好受。
所谓“有压迫就有反抗”，但我们去反抗谁呢?去“革”谁的“命”呢?　　⋯⋯
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编辑推荐

　　世上一切成功者必然遵守的做人做事法则　　方乃做人之本，圆为处事之道　　世上一切成功者
必然遵循的做人做事法则　　我们看天地，天圆地方；我们看铜钱。
外圆内方；方和圆本来是一个天平的两端，阴阳的两极，它们既可以互相制衡，又可以互相转化。
这种内外结合之道，是做人与做事的大智慧、大学问。
　　内要方正，外要圆融；方而不僵，圆而不滑。
有圆无方则不立，有方无圆则不达。
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