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前言

在人类历史的长河中，各民族群星灿烂，可是，没有一个民族像犹太人这样，曾经长期没有家园、没
有土地、没有生存的权利，被异族追杀、迫害，四处漂泊而存续下来，并且深深地影响着世界。
犹太人是在受尽屈辱后，顽强、执著地生存下来的。
他们为生存而努力，为理想而生存，谱写着人类史上璀璨的文明。
当我们追随着犹太人的脚步，穿过坎坷不平的漂泊旅程之后，好奇心会让我们不禁追问：犹太人的生
存力量从何而来？
他们的生命之源从何而来？
这是一个历史之谜，谜底并不是惟一的。
其中，他们生存的智慧是第一流的。
从历史上看，犹太人沉默过，但是从未真正消亡，维特根斯坦说：“在犹太人那里有不毛之地，可是
在其绵薄的石层底下流淌着精神和智慧的泉水。
”托尔斯泰说：“犹太民族的智慧包含了一些永不消逝的有温情与魅力的伟大东西，就像玫瑰色的晨
星，闪耀在寂寞的早晨，那是对于人类灵魂永恒秘密的充满激情的探索。
”犹太人是世界上最聪明的民族，他们的智慧是神奇的，并且举世绝伦。
在常年的漂泊流浪中，在从未有过的大迁徙中，是苦难和艰辛、饥饿和折磨、杀戮和欺侮⋯⋯一切的
不幸迫使着犹太民族不得不用智慧去生存，去获取一口果腹的饭、一丝遮体的衣。
犹太人智慧的诞生是被迫的，是在屈辱中诞生的，但是犹太人的智慧无所不在，从自然科学、社会科
学到文学、艺术等等，一切的人类历史都印有犹太人的足迹。
犹太人把自己杰出的智慧运用到了宗教艺术之中，运用到了与敌人的较量之中，运用到了自己的处世
、生活、爱情之中，并且使之充满了绚丽的光彩，闪耀着超出生存意义之外的魅力。
正是靠着精神的辉煌创造，靠着不屈不挠的生存信仰，靠着生活的正确理念，靠着爱情的巨大支撑，
靠着知识的无穷力量，一次一次被剥夺生存权利的犹太人，一次一次从灭绝的厄运中逃离。
正是在这种把握自身命运的种种尝试与挫折之中，犹太人在世界文明的殿堂里，点燃了一堆令人肃然
起敬的圣火。
正是这堆圣火给了落难者无限温暖和希望，支撑着他们走过黑暗，走过苦难，一代一代地在绝无仅有
的逆境中生活、创造，犹太民族倔强的生命源泉才因此而默默地延续，最后伴随着历史的前进喷薄而
出。
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内容概要

　　犹太民族在2000多年的苦难经历中，为人类文明作出了巨大贡献。
在古代，犹太人对人类文明的贡献仅次于古埃及人；到了近现代，犹太人更是给世界带来了科技的发
展和商业的繁荣。
　　犹太民族还拥有这个世界上最多、最杰出的名人，比如无产阶级的伟大导师马克思，精神分析学
之父弗洛伊德，19世纪伟大的诗人海涅，现代物理学之父爱因斯坦，美国前国务卿基辛格，石油大王
洛克菲勒，等等。
这些伟大的人物，如同璀璨的群星，照耀着人类文明的进程。
　　犹太这个非凡的民族，将永远引起全世界的关注，因为在人类文明发展的历程中，到处都印有犹
太人的足迹!
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书籍目录

第一章 犹太人的生存智慧1.痛苦愈深，人愈坚强2.在黑暗之中看到烛光3.中庸地走在平衡木上4.杂草也
有用处5.人生犹如琴弦6.不盲从权威，追求个性化发展7.团结互助8.等待弥赛亚，把每一天都当作最后
一天9.敌人的敌人就是朋友10.你只可以拿取一件东西——智慧11.擅做“替罪羊”12.保护弱者13.追求真
理14.还有最后一手15.养成勤勉的习惯16.选择领导时必须选头，不可选尾17.领袖是众人的一分子18.领
导应该有助手19.从小投资发展，跃入上层社会第二章  犹太人的经商智慧1.犹太人世俗的“上帝”：金
钱2.为钱走四方，天马行空3.精于计算，锱铢必较4.惜时如金5.契约是和上帝的约定6.以消息灵通著称7.
瞄准女人8.瞄准嘴巴9.大拍卖就是死亡的竞赛10.巧用环境11.存款求利划不来12.钱就是钱，不是别
的13.78:22的宇宙法则14.赚钱，天然合理15.担大风险赚大钱16.在商场上连妻子都不可信17.禁取利息和
高利贷18.一次也不轻易吃亏19.消除一切竞争对手20.合法地避税21.交易要讲道理22.禁止虚假广告23.健
康是赚钱的本钱24.赚钱为了享受第三章  犹太人的处世智慧1.与其超越别人，不如超越自己2.善，能增
加人性之美3.苦中作乐4.幽默是一种药5.钱和性并不肮脏6.穷人的衬衫里面隐藏着智慧的珍珠7.只有有
节制地生活，才是真正的快乐8.个人才华重于门楣出身9.爱护一个人时，就等于爱整个世界的人10.与
其与绝望拼搏，不如留有些希望11.重视荣誉的人，一定会受到别人的信赖12.勿如死海只进不出13.感
情煽起的热情，不堪时间的折磨14.神创造每一种东西，都有它的用处15.终生为你守口如瓶16.请勿忘
记身边的宝物17.自大是愚昧18.多嘴有毒19.少说多听20.应该承认自己的弱小21.人是虚荣海中的一条
鱼22.谦虚给人们带来力量23.软硬兼施，才是最接近完美的人24.别人的喜悦，就是自己的喜悦25.跟狗
玩，就会惹跳蚤上身26.一旦划一，世界就会毁灭27.不要逃避自己的责任28.人要向上，求进步29.勿以
不利条件强迫人30.要求别人做事时，必须像女人一般的温柔31.孝敬父母32.人总是各有长处，各有短
处33.施舍是一种公共义务34.钱是窥视人格的一面镜子35.不取不义之财第四章  犹太人的生活智慧1.一
天开始于日落2.沉迷于享乐不能自拔，只有遭受毁灭3.不要不停地奔跑4.人应该居住在清洁的环境中5.
三天喝一次的酒就是金6.从节日中体现的智慧7.安息年与禧年，顺应生存的规律8.死者必须受到恒久的
保护9.都市的生活方式10.保持身体的洁净是一种宗教表现11.人在吃饱喝足后有一颗心12.饮食有度有
时13.要分清可食与不可食之物14.蔬菜有益健康15.鱼、蛋、枣、蜂蜜极有益身体16.不应住在没有医生
的城市17.为了挽救病人的性命，医生应当冒险18.医生应当对病人说真话19.慰问病人是神圣的义务第
五章  犹太人的爱情智慧1.不赞成热恋2.不结婚的人生活中没有快乐3.身材高的男人不得娶身材高的女
人4.不要重美貌，要重家庭5.挑选妻子时别匆忙6.要离开父母，与妻子连合7.失去一根肋骨，换来一位
侍奉的女人8.不要让女人哭泣9.家中的不道德，犹如菜上的虫子10.不吃醋的情人，并不是真正的从心
底里爱11.爱，要坚定12.性，是生命的河流13.从牵手到分手，上帝也会落泪第六章  犹太人的谈判智
慧1.与其迷一次路，不如问十次路2.据理力争，不饶人3.攻心为上4.尽可能和有决策权的人谈判5.激怒
对方6.声东击西，旁敲侧击7.瞎子打灯笼，站在对方的角度想8.顾全面子9.注重衣饰10.博闻强记也有利
于谈判第七章  犹太人的教育智慧1.好学即敬神2.知识胜过财富3.死后也要读书4.“你比西勒尔还穷吗？
”5.教师和父母如同山一样崇高6.智慧重于知识7.弯下腰就能拾到真理8.学问不只是学习9.要按照孩子
该走的路来充分训练他10.学习什么时候都不迟11.被称为“塔尔米德赫黑姆”的人不必缴税12.有人来
借书而不出借的人，要科以罚金13.举行成年礼，让孩子履行责任14.投资教育即是投资未来15.嗜书如
命
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章节摘录
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媒体关注与评论

犹太民族的智慧包含了一些永不消逝的有温情与魅力的伟大东西，就像玫瑰色的晨星，闪耀在寂寞的
早晨，那是对于人类灵魂永恒秘密的充满激情的探索。
　　——托尔斯泰在犹太人那里有不毛之地，可是在其绵薄的石层底下流淌着精神和智慧的泉水。
　　——维特根斯坦
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编辑推荐

犹太人是世界上最聪明的民族，他们的智慧是神奇的，并且举世绝伦。
《犹太人的智慧》是一幅完整的雕塑般的犹太智慧图画；这是一幅众所周知、充满着生动的人物、灵
动的气息、伦理的价值和情感意蕴的图画。
读完此书你会更加自信地认识到这是一幅属于整个犹太民族的集体画像，你会发现积累财富并不是一
件很神秘的事情。
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