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前言

谈到人生的成功和幸福，会得到许许多多的不同答案。
老子说，幸福是“无为而治”，顺其自然，不可强求，幸福就是取决于个人心态。
罗素说，幸福是永远相对的，因为宝贵而珍惜，因为珍惜而幸福，这永远是获得幸福的真理。
那么，关于成功呢？
人人都希望事业爱情家庭都丰收，那才是成功。
东西方的先哲们也多涉及这一问题。
可见“人生”、“成功”、“幸福”是人们争相探讨史今关注的话题。
在竞争极为激烈的当代，思考这样的问题显得尤为重要。
成功和幸福最终要靠我们自己的。
当我们降低对生活、对工作、对他人的期待时，我们常常容易跟幸福邂逅。
所以，对幸福的感觉是一种心理能力，要量力而为。
要自己去创造。
成功，更是如此，当一个人希望成功时，就要为~4,t-出努力，付出汗水，世界上没有免费的午餐，亦
没有坐享其成的成功，那么一个人要去做什么，决定权在自己，成败是个人奋斗的结果。
他可以选择愉快、乐观、向上的积极心态，或者相反。
显然前者引向成功和幸福，后者则导致失败和痛苦。
因此，追求成功的人们一定要有走向成功的思想方法。
人生诸事，若想成功必须有勇气面对通往成功路上的荆棘与坎坷，敢于挑战自己的弱点与意志。
本书，会让想走向成功，追求幸福的女人们找到通往成功与幸福的钥匙，开启智慧之门，让女人强大
起来。
它将告诉你怎样面对人生，怎样确定目标，怎样把握人生的机遇，怎样迈出成功的第一步。
同时，也会使你了解自己的性格，抑制消极的思想，以便拥有积极向上的心态和战胜一切挫折的力量
。
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内容概要

突破自己，释放自己吧！
女人一生中最大的遗憾则莫过于将自己与生俱来的优势抛诸脑后，而与精彩的人生擦肩而过。
女人应该有这种突破自身限制的能力，不要为一时的得失而困顿，应充分发挥自己多方面的潜能。
或许一次新的尝试将会使你发现一个全新的自己。
    发掘自己，完善自己吧！
发掘女人与生俱来的独特优势吧，这些并不仅仅是人们传统眼光中的漂亮、姿色、风情等，而来自于
女性强大的内在潜能和人格魅力。
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章节摘录

善良纯真是女人美丽的根本善良是使女人永远美丽的润剂。
因为善良，女人具有了美丽的根本。
善良使女人的眼睛柔情起来，那眼波能慢慢包容一切仇恨。
没有仇恨的心灵宁静广阔，滋生出幽兰的气质，广阔得可以容下现实中所有的沉重和疲惫。
一位农村女人的丈夫破产了，还欠下十里八乡人很多债。
当初大家都把自己的血汗钱借给他做生意。
破产了，乡邻都纷纷来讨债。
男人紧张地溜了。
大伙一进门，二话不说，扛米的扛米，扛菜的扛菜，大有把女人家中的值钱物全都搬走的架势。
就在人们扛着东西往外走时，那位妻子突然大喊一声：“请留步。
”所有人都回头看她，不知她要干什么。
只见她把被人们踢翻的桌子摆好，又把摔倒的板凳扶好，然后拿起一摞碗，一只一只摆在桌上，又拿
起一只暖水壶，逐一倒满水。
倒满之后，她说：“你们今天走进我家，就是我的客，以后我们的账该怎么算就怎么算！
我请你们喝口水，喝完再走吧！
请大家伙儿不要有怨恨，不要怨恨我丈夫，也不要对我们有敌意。
”所有人默不作声，都被她的善良惊呆了，大家把那些打算扛走的东西放回了原地。
这就是善良的力量！
那一刻，是女人的善良打动了所有人。
女人最重要的是善良、温柔和体贴。
男人觉得善良的女人有安全感，善良的女人越来越少，就像宝石一样。
你是女人，就要善用你的同情心和善良。
作家毕淑敏曾悲观地说：“原谅我，女人们。
虽然我很想说出一个有关你们善良的高比例，犹如我们面对一块待检的金石，报出它是十金足赤。
但事实是，历经磨难而终不改善良本性的女人，像一道穿流浊污仍清澈见底的小溪，其实是很罕见的
。
”女性为什么不易保持善良呢？
她们遭受的屈辱多，自身的负担重。
在被伤害之后，易滋生出火焰般的报复欲。
悲伤之余，她常在凄冷的黑夜咬牙切齿，对生活发出女巫般的诅咒。
若为男人设身处地地想一想，又有哪个男人愿意接纳不善的女人呢？
即使他有涵养，也不会无休止地锻炼自己的忍耐力。
即使再坚强的男人，也希望你能善待他的父母，善待他的兄弟姐妹，善待他的朋友及善待他和你自己
。
唯有善良的女人在有了家庭后，才会善待孩子、善待生活。
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媒体关注与评论

女人是男人的欢乐与幸福之极致。
　　——乔叟 从某种意义上说。
没有一本书是坏的，正如没有一个女人是丑的。
　　——阿纳托尔·法朗士 一个相当标致的女人可以无须装饰品的帮助，运用艺术的手法，把化妆下
降到次要的地位，而突出自己朴素的美。
 　　——巴尔扎克永恒的女性，引领我们上升！
　　——歌德
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编辑推荐

《女人的资本励志书》编辑推荐：利用男人既羡慕又妒忌的目光，铺就一条通向荣华富贵的坦途!女人
啊，女人，你知道与生俱来的资本是什么吗?你有没有利用好这些资本去争取幸福和成功呢?用一首歌
的时间，去读懂一个属于女人的资本吧!闻出成功的味道，感受属于女人的那份甜蜜与幸福!〈br〉利用
女人与生俱来的优势，赢得精彩绝伦的人生！
〈br〉女人，了解自己的成功资本，做一个出色的女人。
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