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前言

女人，是一座宝藏，所以历经千古也挖掘不尽，让古今人有着无限的遐想空间，创作出无数经典之作
，“北方有佳人，绝世而独立。
一顾倾人城，再顾倾人国。
宁不知倾城与倾国？
佳人难再得。
”女人何以有如此大的力量？
真的是女人的美貌倾国倾城吗？
我想，用今天的语言来解释，应该不仅仅指女人的外貌美，更应该深入发掘的是女人还有着强大的智
慧资本。
古有“窈窕淑女，君子好逑。
”但在当今社会，女人已经不单单是窈窕的化身，天生丽质的外表不是一生不变的，随着年华老去，
美丽也随之褪色，所以女人要让魅力长久，就必须提升自身的内在关与气质美，做智慧淑女。
女人在一生中要扮演多种角色，在家庭中，她是女儿、媳妇、母亲；在社会中，她可能是员工，老板
，各行各业中的某一个角色。
在复杂的关系中，要怎样才能成为一名家庭事业都成功的女人呢？
这就需要女人去学习去努力的运用智慧这把金钥匙了。
智慧是什么？
智慧是才识和经验，是良好的工作习惯，是积极的人生态度，是独立自信的人格，活泼开朗的性格，
是宽容豁达的胸怀，是左右逢源的人缘，是坚韧不拔的品质，是清新而持久的魅力，是呵护家庭生活
美满温馨的一颗爱心⋯⋯睿智的女人是一杯佳酿，历久弥香，让人回味无穷。
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内容概要

这是一个因女人的存在而变得丰富多彩的世界，做时尚而智慧的女人则不可避免地成为每个渴望幸福
的女性追求的目标。
在这个因女人的崛起而变得精彩异常的世界，如何让自己变得更加出色也越来越迫切的需要人去解答
。
    其实，很多时候，答案就在你身边。
在女人身上，一直以来就隐藏着那些与生俱来的优势，我们要做的只是去发现，去发掘，让女人的资
本在后天的磨炼中发挥更为巨大的潜能。
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书籍目录

第一章  努力拼搏的智慧  女人要知道如何正确认识自己的优缺点  自己不努力，机遇再多也没用  努力
培养有助于事业成功的心理品质  把梦想转化为具体的人生目标  为理想的实现而付诸行动最为重要  科
学分配时间。
让宝贵的时间发挥出更大效益  勤奋执着、不懈努力的精神是通往成功的金钥匙  不怕痛苦，不畏艰辛
，不断克服困难  在逆境面前不退缩就有希望  以顽强的毅力去迎接命运的挑战  更新理念，想巧办法能
够更好地办事第二章  克服自身弱点的智慧  现代女人必须有独立意识，争取自己的事业  女人要敢于做
出决断，克服犹豫不决的弱点  克服虚荣的心理，追求真实的荣誉  克服嫉妒心理，发挥自己的优势  消
除自卑感，树立真正的自尊心  努力使自己避免犯“想当然”的错误  在生活中尽力克服过分猜疑的心
理  要保持温柔，但必须告别软弱  不甘认输，对竞争抱积极的态度第三章  纵横职场的智慧  做一个有
追求、独特而自信的女人  培养职业化的习惯，树立良好的形象  扫清影响女人职场发展的常见心理障
碍  培养自己的业务能力，奠定晋升的基础  无论如何都应该先把手头的工作做好  努力把握学习机会，
增进学识的广度与深度  做事要讲究方法。
注重效果  改变态度，真正喜欢自己的工作  找寻工作中独特的乐趣，享受职场的快乐  战胜职业倦怠症
，轻松地发展自我  在职场不要苛求百分之百的公平  职场不顺时不要自卑  如何正确对待和消除职场的
自卑心理  努力形成与上司和谐默契的人际关系  把握好与男同事和睦相处的技巧  与女同事愉快相处的
基本要领第四章  驾驭情绪的智慧  只要肯付出适当的努力就能控制自我情绪  进行正面思考，呵护好心
情  在陷入情绪低潮的时候该怎么办  学会调节不良情绪，培养乐观的心态  几种缓解和摆脱恶劣心情的
简便方法  掌握控制愤怒情绪的技巧  花点时间和精力去调整自己的心理状态  合理安排工作，减轻紧张
和焦虑  学会平衡心态，保持心理健康第五章  日常交往游刃有余的智慧  掌握社交基本原则，轻松愉快
地与人交往l  注重态度和礼仪，展示良好的风度  要学会以积极健康的心态去交往  要努力克服那些有
碍人际交往的不良心理  与人交谈时注重礼节，关注细节  表现出对他人的足够尊重，避免交流中的障
碍  批评别人的时候要把握住原则和分寸  求人办事时说话一定要得体  学会巧妙的拒绝，避免伤害对方
的自尊  把握好和异性好友相处的分寸  不要丢掉自己结婚前的那些朋友l  精心为朋友选择适宜的礼物
第六章  为人处世的智慧  人生在世不可太敏感，要适当糊涂  用理解和关心来提高与人交往的质量  在
生活中不要过分关心别人的想法  该哭的时候就哭，该笑的时候就笑  做女人一定要保持善良和纯真  要
把自信当做幸福和成功的第一秘诀  自己要有主见，敢于坚持自己的梦想  与朋友平等相处，摆脱对朋
友的依赖  拥有自我意识，不被他人所左右  为了进步敢于冒出丑的风险  关爱自己，不过分追求完美  
培养宽容的心态，努力改善人际关系第七章  培养品位格调的智慧  无论如何都要对自己的长相满意  成
熟的女人要把自身的魅力当做重要的资本  女人要追求内在的美  要肯于为提升魅力而付出超常的努力  
学会如何保持优雅的女人味  表现出得体的谈吐和优雅的举止  不要为追赶时髦而成为化妆的奴隶  让得
体的服装为自己增添美感  职业女性的服饰应以简单大方为主  学会根据自身的特点科学选择服装  通过
适当的颜色搭配为自己增添优雅高贵的气质  努力提高自己的人生品位和格调第八章  恋爱婚姻的智慧  
选择理想的伴侣时要运用一点想象力  争取主动，减少恋爱中的烦恼  直率地表达自己的心理活动和渴
望  正确的选择只是良好婚姻的开端  学会准确地判断结婚条件是否成熟  悉心打造健康、和谐的家庭  
增强自己的吸引力，把丈夫迷住  克服婚后的不良情绪，避免婚姻危机  要多反思自己的言行。
尽量少指责丈夫  学会以宽容的心胸去面对丈夫  要学会保留一些属于自我的空间  维持良好的夫妻关系
，做个好太太  在争吵中磨合理解，促进夫妻情感  巧妙化解家庭矛盾。
维护夫妻关系的和谐第九章  自如应对生活的智慧  努力把自己修炼成一个善于理财的女人  管理家庭财
务须遵守的一些常识性的原则  抛开急功近利的思想，保持平淡轻松的心境  摆脱物质生活的羁绊，保
持一颗纯净的心  合理安排，减少家务劳动的时间  在生活中一定要学会适度放松l  在日常生活中避免
疲劳、减轻烦恼的要领  放慢生活的脚步，从忙碌中摆脱出来  协调好工作和家庭的矛盾，扮演好生活
中的角色  在人生中采取正确的态度，积极寻求乐趣  将你的心灵寄托在一种爱好或事物上  努力追求自
我价值，为自己而活  拥有富足之心，懂得适可而止  注重健康，养成良好的运动习惯
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章节摘录

“认识你自己！
”——这是铭刻在希腊圣城德尔斐神殿上的著名箴言，希腊和后来的哲学家喜欢引用它来规劝世人。
了解自己比了解别人更重要..如果一个女人连自己都不了解，她又怎能更好地发展自己呢？
兵法上讲：“知己知彼。
百战不殆。
”只有看清楚自己的模样，才能和别人进行对比。
不了解自己，即使了解了别人也没有任何意义，因为你失去了了解别人的必要。
认识自己往往比认识别人更难。
认识别人，你是站在客观的角度以客观的标准去衡量的；但认识自己却不一样，认识自我受到主观意
识的支配，增加了认识的难度。
了解自己最重要的，是了解自己的优点和缺点。
其实，能真正认识到自身优点和缺点的人并不多。
自卑者常常看不到自身的优点和长处，而自负者也很难发现自己的缺点和不足。
了解了自身的优点和缺点，我们就掌握了正确规划人生的第一手材料，这是赢得成功人生的基础。
作为一个女人，该如何正确认识自己的优缺点呢？
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媒体关注与评论

女人的眼睛总是比较敏锐的，哪怕是对世上的坏事全然无知的最老实的女人有时也会突然闪现出惊人
的睿智 　　——都德 聪明的男人要冷静的女人来对付，但是愚蠢的男人就要是个相当聪明的女人才
能对付 　　——吉卜林 世界就是一本女人的书 　　——卢梭 永恒的女性，引领我们上升！
 　　——歌德
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编辑推荐

《女人的资本智慧书》智慧是一种超越凡俗的境界女人的资本将如明星一般照亮她们通往成功与幸福
的大路。
智慧对一个女人来说至关重要，一个女人可以没有工作，可以没有家庭，但一定要拥有智慧，因为一
旦拥有智慧，工作和家庭都是轻而易举达成的事情。
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