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前言

前言：原因的原因不是原因（节选）在我步入30岁前后的这些年，我接触过很多直到30岁还没有结婚
的女人——说到这儿，突然想起现在的一个习惯用法，即把上一句话中的“结婚”换成“成功嫁掉”
，居然这也可做作为人生的一种成功，可见它的难处——我认识的这些女人，她们之间有差异也有共
性，但没有任何一种共性是导致她们未婚的原因，因为她们所有的特征都能在那些已婚女性身上找到
。
就好象一个离过十八次婚的女人，可能在十九次的时候决定和那个人白头偕老下去，那么一个一直一
直都没有被求婚的女人，比如从来没有被亲吻过的英国选秀偶像“苏珊大妈”，现在谁还敢说她不值
得被爱，谁又能断定她未来不可能有一段绝妙的婚姻？
用某教授议论国际政治风云的一句名言来说，就是“原因的原因不是原因”，人的每一次选择可能都
是有原因的，但你无法用这个原因来推断她的下一次选择或者行为结果。
可是，现实处境的确又是如此堪忧。
有人说，北京的特产是什么？
不是烤鸭甜面酱，不是果脯，是大龄单身女青年。
还有一个不知道是否准确的调查说，北京现在有超过50万的未婚女人！
十分好笑的是，单身大龄未婚已经是全球性问题了，据说新加坡还推出政府公益劝婚广告：“一位妇
女在老公的葬礼上回忆起爱打呼噜、一身臭毛病的孩他爸，也禁不住泪湿衣襟。
”它不外乎想告诉女青年们婚姻固然不完美，还是应该勇敢尝试一下。
居然还有这样含泪劝女人结婚的，新加坡政府简直跟中国父母有得一拼呀！
更好笑的是，如果你做梦梦见玩具，上网去解梦，你很有可能会看到这样一条预言：“未婚女子梦见
玩具，意味着迟迟嫁不出去。
”有没有搞错？
！
只不过梦见玩具而已，就给出这样一个咒语！
单身，对很多女人来说，不是刻意为之的行为。
万望那些无端指责大龄未婚女青年太挑剔或者怎样的人，闭上你们的嘴，不要再默默施暴了，虽然你
可能的确是好心好意。
那么，回到最应该回答的主题上来，为什么要做这个访谈录呢？
实在很难去回答，如果用“我要去爬山，因为山在那儿”的话来回应，难免显得敷衍，却也找不到更
好的答案。
在这里，我无意探讨爱情与婚姻。
“爱情是个鬼，谁都在谈论它，可谁都没有见过它。
”至于婚姻，更找不出谈论它的理由了，残酷地说，它不过是把对方变成自己的受法律保护的私有财
产。
而这些女朋友的小故事，它们根本不可能成为别人的人生样本或者失败反例，我只是将它们记录下来
，说给三十未嫁的女人们听。
因为个人的关系，我寻找到的案例都是城市里受过良好教育的女性，尤其是离开家乡到大城市独自生
活的女生。
其实与她们相比，那些生活在人际关系错综复杂的小地方的女人受到更多社会压力，知识程度越低的
女人选择不婚的行为会受到越多挑战⋯⋯她们才是更值得去聆听的对象。
这，不能不说是一个遗憾，希望社会学家来完成它。
最后，再发表一个愿望：希望未婚的姑娘们找到令自己神魂颠倒的爱情，结不结婚，那⋯⋯实在是无
所谓。
如果，父母实在是太希望你结婚，你又遇到了还不错的对象，那，就结一个呗，没啥大不了的，还能
附赠一个“父母高兴”！
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内容概要

　　12位活色生香性格各异的女人，12位30未嫁的大龄单身熟女，青涩的初恋，失败的相亲，爱情的
不等式，现实的压力，内心的渴望，自我的反思，知觉的苏醒——似曾相识的情感际遇，简单深刻的
情感哲学。
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作者简介

朱诺诺，女，正在超越30岁。
北漂10年，与若干美好单身女青年相亲相爱。
不满于“催婚爱好者”干预他人生活之理直气壮，亦不愿接受社会对“剩女”的妖魔化处理。
遂访谈30岁上下的女青年，聊聊各自对婚姻家庭以及事业的看法，或可看作是女朋友之间的私房话。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<三十未嫁>>

书籍目录

前言：原因的原因不是原因爱只是一种瘾暧昧男不得入内 既然已经女博士 只想找个伴儿选择两难间 
还是会介意 她爱的是女生他居然是gay？
 发大财的信念不能丢 专注于爱情是没有好下场的 味道是个什么鬼东西？
 人间没有一劳永逸的幸福

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<三十未嫁>>

章节摘录

剩女心语：中国男生真的是没法看！
真没想到，我这样一个相貌和家境都不错的优秀女生，怎么就嫁不出去了呢？
乐观地来看，我如果现在谈恋爱，明年结婚，后年生小孩，我也已经是高龄产妇了！
我想和一个男生一起生活，无论是怎样的男生罢，反正我不想一个人生活了！
我们有胸又有脑，怎么就找不到男朋友呢？
如果他希望找一个有胸无脑的女生，我们也是也可以假装没有脑的嘛。
街上的帅哥，都有男朋友了！
活到这把年纪了，当然会知道，专注于爱情是没有好下场的！
其实我知道，是我太挑剔了！
这么多年，一直没碰到让我动心的人。
精彩书摘：来自异性的追求，无论它是成熟的或幼稚的，真情的或虚荣的，它对于增强女人的自信心
，有如伟哥之于男性。
反之，如果在异性市场上频频受挫，难免自我怀疑与否定。
谈恋爱绝对是一件自我催眠的行为。
凭什么他一个眼神，你就销了魂？
凭什么你们只不过一起吃了几顿饭，看了一次展览，你就觉得你们灵魂相通了？
人的身体从根本上说，是建立在原子、分子、离子的基础上，和其他任何物质都是一样的，怎么那个
时候就那么渴望接近他，听到他的呼吸，碰一下他的手就胸中涌起喜悦，觉得是谁也无法理解，什么
语言也不能表达的快乐。
恋爱世界里几乎有一个永恒的手段，当A得不到B的爱的时候，A就会想法设法地让B知道，虽然B你不
喜欢我，但是C喜欢我呢。
这种做法，不知道是为了维护自尊心，还是要给B施加压力。
单身生活最痛苦也最锻炼人的地方在于，你日常积累起来的不良情绪，有一天突然爆发出来，面对的
却是徒然的四壁，没有触手可及的对手或者“垃圾桶”，于是很容易自恋自艾。
但是，如果能够修炼到独自处理自己的痛苦，再去与人相处，就会容易得多。
原来，一个人在结识一个男人的时候，应该依序问他三个问题：1、你有老婆吗？
2、你有女朋友吗？
3、你有男朋友吗？
如果得到的都是no!no!no!那再考虑是否和他交往吧。
相较于难以实现的邂逅，相亲是认识异性的捷径。
如果你的运气足够好，你能够在最短的时间里见到很多与你有可能发展出恋情的男子。
当然，尴尬的是，因为两人见面的时候似乎已经有了向结婚迈进的预设，见面难免变成一种互相权衡
对方斤两的过程。
单身生活没那么可怕，可怕的是别人眼中的你，好像走到哪里都带着一个标签“available”，翻译成中
文就是“待沽”。
作为一名还是会介意对方是否有女朋友，对方是否善良，对方是否确实爱自己，对方是不是有正当职
业，对方是不是敢于诚实，对方是不是孝顺⋯⋯的女人，她知道自己注定不能顺利嫁掉。
梦想、爱情和幸福感，是相关系数很高的东西，如果其中有一样不合自己的心意，那必然会影响到另
外的心情。
如果有爱情，可是你对自己没信心、缺乏爱自己的能力，没有真正的梦想，又或者，如果你有梦想，
可是感情生活一塌糊涂，谈何幸福？
⋯⋯
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编辑推荐

《三十未嫁》：现实版“非诚勿扰”，告诉你单身熟女相亲背后的情感真相。
为什么不问“为什么结婚”？
八〇后都“老”了，七〇后怎么办？
交个男朋友，还是养条狗？
街上的帅哥都有男朋友了？
幸福的定义是不是只有一种？
被别人剩下还是被自己剩下？
谈恋爱是不是一件自我催眠的行为？
单身生活最可怕的是什么？
怎样撕掉身上“待沽”的标签？
专注于爱情没有好下场？
等待浪漫的邂逅，还是赶紧去相亲？
三十岁，有知觉有洞察的人生才刚刚开始。
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