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前言

大学生作为国家建设与发展十分宝贵的人才资源，其心理健康状况受到社会各界的广泛关注。
高等学校已将大学生心理健康教育作为全面实施素质教育的重要内容和提高人才培养质量的重要举措
。
大学生心理健康教育是一项系统工程，有一套完整的工作网络和实施体系，重视大学生的主体性和创
造性，强调教育与自我教育相结合。
在充分发挥教师的教育引导和辅导咨询作用的同时，还要充分调动学生自身的力量，发挥自我教育和
互助教育的作用。
学生心理委员是大学生心理健康教育体系中的一个节点，是学生自我教育和互助教育的一种途径，是
心理健康教育教师的有力助手，发挥着学校和学生之间进行有效互动的桥梁作用，特别是在心理问题
早期发现、及时干预方面具有独特作用。
大学生心理健康教育是一项专业性很强的工作，必须遵循大学生心理发展的规律和特点，也必须依据
心理学相关的理论和方法。
作为一名学生心理委员，协助学校开展心理健康教育工作，也需要进行系统的培训，学习和掌握必要
的心理健康教育基本知识和专业技能，否则便不能担当这一角色。
本书在总结近年来学生心理委员培训实践的基础上，结合实际需要编写而成，是对学生心理委员进行
系统培训的一次有益尝试。
与其他心理委员培训教材相比，本书的特色在于理论和实践并重，不仅结合心理委员工作需要系统介
绍心理学最基本的理论知识，还讲授有关心理健康常识和心理咨询的实践技能。
同时，本书作为普通大学生的心理学入门书籍或普及读本也较为适宜。
希望本书能够在推进学生心理委员培训规范化和专业化方面发挥促进作用。
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内容概要

本书在总结近年来学生心理委员培训实践的基础上，结合实际需要编写而成，是对学生心理委员进行
系统培训的一次有益尝试。
与其他心理委员培训教材相比，《大学生心理委员培训教程》的特色在于理论和实践并重，不仅结合
心理委员工作需要系统介绍心理学最基本的理论知识，还讲授有关心理健康常识和心理咨询的实践技
能。
同时，本书作为普通大学生的心理学入门书籍或普及读本也较为适宜。
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章节摘录

插图：大学生心理委员是我国大学生心理健康教育工作进一步发展而产生的新的高校班干部。
2000年至今，北京、上海、广东等地区的高校纷纷建立起心理委员制度并积极进行着心理委员工作的
探索。
其中，中国农业大学、中国科技大学、温州医学院以及北京印刷学院等不同类型的院校率先建立了心
理委员制度，既收到了一定的效果，也发现了心理委员制度现存的一些问题。
由于心理委员工作的特殊性，心理委员得不到学校应有的重视；由于大部分院校对于心理委员的工作
性质更多的定义为：及时将有重大心理变故和异常行为的学生上报辅导员和心理咨询中心教师，、及
时发现、关注、关怀和帮助有心理困惑的同学，及时开展心理辅导并将需要心理帮助的同学及时推荐
到学校心理咨询中心接受心理咨询或及时发现重大心理变故与行为异常者，并上报系主管的领导和老
师，及时发现、关怀、关注和帮助心理困惑与烦恼的同学。
于是，很多同学不理解心理委员的工作，甚至认为，心理委员是学校为了防止发生事故派到各个班级
中的“奸细”，主要工作就是时刻监视他们，抓到同学有不良倾向后立即上报学校，这使得他们的工
作开展遇到了很多困难。
鉴于以上问题，我们有必要重新考虑心理委员在大学生心理健康教育工作中的作用，以便于大学生心
理健康教育更有效地服务于学校，建设和谐的校园环境。
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后记

时间过得真快，从开始设置班级心理委员并对他们进行培训，已经6年了。
2005年，我们的第一届心理委员诞生，我们投入很多时间和他们在一起，邀请外教为他们提供个人成
长的培训。
意料之中，从这了一批心理委员中涌现出了一批心理社团骨干。
2006年，在考察学习其他高校心理委员培训后，我们开始摸索更全面、更符合心理委员成长和工作需
要的培训：课程式的、贯穿整个学期的、理论和实践相结合的系列培训。
感谢北京印刷学院的心理委员们，他们对心理工作的热情给我们以动力，他们对心理知识的渴望给我
们以源源不断的支持。
于是，我们在五年心理委员培训的基础上，编写了这本教材，希望能够让更多心理委员了解自己的工
作，了解自己的生活；更重要的，还是书中那句话“助人自助”，让自己和同学们健康快乐地度过大
学生涯。
本书由我和薛红霞共同策划，具体编写过程由刘霞、刘爱芹负责组织协调。
各章作者为：第一章于鸿雁，第二、三、四、五章薛艺，第六章张茜，第七章刘爱芹，第八章薛红霞
，第九、十章刘霞，第十一章高姗姗。
初稿写出后由我和薛红霞、刘霞、刘爱芹审阅修改。
新世界出版社的罗平峰女士、蒋祥先生为本书出版花费了不少心血。
心理委员培训涉及的内容广泛而复杂，而编写者个人都会有自己的局限，所以书中难免疏漏和不当，
我们真诚希望心理委员和同行专家提出宝贵的意见，以促进我们的改进和完善。
最后，谨以此书献给可爱的高校班级心理委员，这是属于你们的书。
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编辑推荐

《大学生心理委员培训教程》是由新世界出版社出版的。
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