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前言
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内容概要

　　这是一本教你如何用善良的“谎言骗术”去打造美好生活的书。
　　善意的谎言，就像生活的润滑剂一样，非但不会对你造成伤害，反而会让你在感情上如鱼得水、
在人际关系上左右逢源、在家庭生活中幸福和睦、在事业上平步青云⋯⋯　　仔细阅读《骗的就是你
（好人必说的25个善意谎言）》，你会发现，“白色谎言”的妙用原来是那样地无处不在。
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作者简介

郭莹莹，毕业于江南大学工商管理系。
曾任通讯公司策划总监、游戏企划师、网站策划等职。
担任过自由撰稿人，后潜心研究企业管理、职场心理学，出版了《龟兔赛跑全记录》、《超有效提升
注意力》、《开发右脑的N个好习惯》、小说《灰姑娘厚黑学》等多部畅销作品。
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书籍目录

引言：做人不能太实在第1章  人人都在说谎1.我们每天都在说谎2.第一类人：职业骗子3.第二类人：谋
略家、艺术家4.第三类人：营销人员5.第四类人：处世、交际高手6.第五类人：教育工作者7.第六类人
：医务工作者、病人亲属8.第七类人：你最亲密的人第2章  谎言，为何大行其道1.人无圣贤，岂能无
谎2.谎言，生存的必备智慧3.撒谎，表达爱的最佳方式4.为迎合对方而说谎5.说谎，有时是善意的帮
忙6.为摆脱困境而说谎7.为了维护自尊而说谎8.为了哗众取宠而说谎9.为操纵别人而说谎10.谎言，是魔
鬼，也是天使第3章  谎言，有时让你左右逢源1.实在的真话PK漂亮的假话2.撒谎是生活的“必需品”3.
这种情况，谎言但说无妨4.愉悦心情的应酬式谎言5.激励斗志式的谎言6.帮助别人的谎言7.化解尴尬式
的谎言8.规避伤害式的谎言9.调剂感情式的谎言10.赢得信赖式的谎言第4章  这样说谎最有效1.掌控好说
谎的八种杀手锏2.借用他人之口的谎言更有效3.糖衣包裹的谎言永远最动听4.说谎如煲汤，火候是关
键5.试着把话说得更婉转一些6.把谎话说到别人的心窝里7.说谎，要因人而异8.到什么山上唱什么歌9.
用正确的方法说“不”10.谎话如同嚼甘蔗，可以两头甜11.遇见红灯，学会用谎言绕着走12.小心陷入
谎言的圈套第5章  因人而异说谎的25个场景1.有人忙中添乱，用谎言说“不”2.维护别人的面子，谎言
最有效3.搞定“鬼老板”的非常手段4.谎话开道，“加薪”口好开5.直接拒绝，不如用谎言婉转6.“昧
着良心”善待你不喜欢的人7.加点谎言的爱情，会更甜8.感情的尴尬与危机，谎言可以化解9.谎言是推
销的开路先锋10.“谎到钱来”的10个生意高招11.商务谈判：用谎言掩盖你的底牌12.失落时，不妨学
学阿Q13.开出有人情味的逐客令14.总言顺耳更利于行15.祸从口出，医生把好嘴巴关16.用谎言，消除
亲人的担心17.给问题孩子一个激励的谎言18.巧用谎言，在流言中行走自如19.尴尬的话，用谎言大胆
地说20.将在外，军令其实不受21.讨厌的话题，用谎言终止22.化解危机，谎言先行23.为自己打算，为
别人开口24.死者为大，谎言让他安心上路25.为尊者讳，为贤者隐
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章节摘录
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媒体关注与评论

人们都不喜欢撒谎的行为，可又都撒过谎。
从这个角度来说，传统意义上对于谎言的评判未免略显极端。
其实谎言就是一种行为——行为本身是没有对错之分的。
这本《骗的就是你》在对“谎言”的诠释上，让人耳目一新！
    ——CCTV《心理访谈》专家、著名心理学家  格桑泽仁
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编辑推荐

《骗的就是你:好人必说的25个善意谎言》：谎言的妙用，无处不在，日常生活中、公司上司与下属，
同事之间、营销界、商务谈判等等。
很多的人借助谎言，在仕途上青云直上，在商场中大赚其钱，在战场上攻城掠地、旗开得胜。
他们在获取名望的过程中声誉鹊起，在现实生活中八面玲珑、左右逢源、如鱼得水。
CCTV《心理访谈》专家格桑泽仁教授荣誉推荐，值得每个人都去学习的最美“白色谎言”，工作、
人际交往、家庭、教育、恋爱⋯⋯谎言的妙用无处不在。
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