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前言

三十多岁的人多出生在20世纪70年代。
三十多岁似乎是人生最辛苦的阶段，过了而立之年，成了家，有了孩子，在公司里的地位也越来越重
要；买了房子，换了车，但是每个月的收入却怎么都追不上飞涨的费用。
在加拿大，要么为了找一份稳定的工作，要么要给父母申请移民，总之报税的收入是不会太少的，辛
苦一年下来，l／4的钱送进了税务局。
不甘心之余，许多人选择了回祖国重新开始。
这其中大部分都是三十多岁的年轻人。
越来越多的人生经历让他们体会到了古语的正确性，什么“人无远虑，必有近忧”，什么“失败乃成
功之母”，这些从小就背得滚瓜烂熟却不明白什么意思的名言如今一步步有了切身体会。
他们刚开始规划自己的人生，钱财上离“月光”不远，但已经不再是随心所欲、大手大脚地花钱。
计划已经被放在生活中重要的位置，也开始关心自己的未来。
这个阶段中来找理财顾问的通常是家里的先生，太太则很少参与讨论，或者只在最后签字的那一刻才
会出现。
多数有计划的夫妻在这个年纪里开始买保险，费用不贵也能获得不错的收益。
许多关于投资的理念和实践经验都来自于这段时间的积累。
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内容概要

30岁，如果你仍没有找到钟爱的职业，如果你历经沧桑的事业仍然没有起色，如果你的家庭生活仍然
不那么稳定，如果你的人际关系仍然一团槽。
那么，这说明你还没有找到个人生存与发展的人生密码。
每一个人都有一个属于自己的人生密码，这个密码包含了你的工作、事业、健康、活力、爱情等方方
面面的成功秘诀。
30岁，正是完全解开这个密码的年龄。
让我们来共同分享一下这十二条人生密码。
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书籍目录

第一章  为人生大厦夯下坚实基础——三十而立，抓住成功的黄金时期  三十而立，来源于二十几岁的
充分准备  脱下幼稚想法，换上成熟心智  拥有绝对紧迫感，没有多少青春能够浪费  扩大自身容积，就
不会被压力压垮  盘点优缺点，先看清自己再出发  把年轻的热情集中到一处  及早独立起来，不做啃老
一族第二章  藏在理想中的成功答案——人生三步走，信心、野心、省心  与成功者相比，你少的只是
自信  不要花大把时间，去羡慕或嫉妒别人  把自己培养成一个信念坚定的野心家  别让目标错位，否则
努力就会白费  在冥想成功中，汲取精神力量  将别人的意见与建议当成最好的礼物  每一天，给自己一
个系统的总结第三章  性格与习惯传递给你的答卷——没有外部督促，自动获取成功  培养独立性格，
告别依赖习惯  培养开朗性格，告别郁闷习惯  培养坚强性格，告别软弱习惯  培养严谨性格，告别马虎
习惯  培养耐心性格，告别冲动习惯  培养谦逊性格，告别自负习惯  培养勇敢性格，告别胆怯习惯第四
章  成功的事业造就成功的人生——解决工作难题，创造职场奇迹  三十几岁，你必须解决这些工作难
题  敬业与升职，毋庸置疑的正比关系  只做老板吩咐的事，你一辈子只能是员工  学习“老鸟”的经验
，保持“菜鸟”的态度  奋斗不止步，事业就会永向前  要想在职场打拼，就要懂些潜规则  责任往往胜
于能力，忠诚往往胜于业绩第五章  三十岁前必须进行两项投资——知识与健康，不可中断的投资  三
十岁前，你应将这五种知识熟练掌握  保持向上趋势，每天至少进步一点点  给自己一个追赶的“标杆
”，相信榜样的力量  成功的答案，归根结底要在实践中寻找  疼爱你的身体，莫做工作狂人  营养专家
给上班族的饮食建议  时常给自己的心灵做放松练习第六章  拥有成功者的思考模式——靠体力吃饭，
还是靠脑力吃饭？
  选中一条路并沿着这条路走得更远  在行动之前，请先请教大脑  以逸待劳与劳而无功，你选哪个？
  技术能给你“1”，但管理能给你无穷  自我管理是成功的坚实后盾  生在信息时代，就要用信息战斗  
创新思维，领袖与跟风者的最大区别第七章  为什么他出息得比你早？
——提高行动效能，永远比别人快半步  二八定律告诉你的成功法则  别人成功是因为，他总是先做重
要的事情  日清日高，把明天的时间完全留给明天  聚焦理想，各个突破  看得比别人高远，才能在人生
的长跑中获胜  将零散时间利用起来，你就是富翁  主动捕获机遇，守株待兔只能被活活饿死第八章  无
处不灵的人际关系影响力——玩转交际手腕，充实朋友账户  三十岁前，你必须与这六类人深交  培养
社交金口才，无才无能照样成功  豁达处世，一箭双雕的绝佳计谋  玩转利益这张王牌，攻破虚荣这个
弱点  如何计算人际交往的投资与回报？
  告别独断独行的时代，在分享与双赢中成功  糖与鞭子，屡试不爽的驭人诡计第九章  与另一半一起迈
向成功——给心灵找个归宿，给感情找份寄托  三十岁前，你需要掌握提高情商的秘诀  尊重与理解是
经营情感的两大法宝  若要感情天长地久，你需要每天为他“浇水”  家庭，是动力，还是负担？
  即使已成“老夫老妻”，也不要失浪漫情调  为了保证婚姻幸福，不妨签订一份《吵架公约》第十章  
怎样让成功之路铺满黄金——掌握理财绝学，让钱为你生钱  成为亿万富翁，三十岁以前的奋斗目标  
掌握财会知识，让自己的财务状况豁然开朗  薪水之外，别忘广开财源  开个银行账户，由“月光族”
变成“储蓄族”  花最少的钱购买高品质生活的八个省钱诀窍  玩转利率杠杆，借别人的钱让自己发财  
风险投资的种类分析与投资技巧第十一章  写给三十岁前男人的成功建议——用智慧博弈，用坚强生
存  三十岁之前的男人，成功资本比任何时候都要多  斩断慵懒的绳索，突破平庸的重围  敢想敢干，是
男人就应该有魄力  真正的强者可以被打倒，不能被打败  创业之路，不坠地狱，就能踏入天堂  男人哭
吧哭吧，不是罪  只为成功找途径，不为失败找托辞第十二章  送给三十岁前女人的幸福秘笈——用美
丽博弈，用乐观生存  三十岁之前的女人，你需要向知性之美迈进  乐观的心态是女人年轻不老的秘诀  
既为女人，“坏”一点又何妨  选择你爱的人，还是爱你的人？
  控制多变情绪，为三十岁后做好幸福准备  职业女性，你要找到事业与家庭的最佳契合点  使用“护夫
”手册，“培养”出成功的丈夫
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章节摘录

一提到紧迫感，我们很容易联想到危机感。
两者是有一定的相似点，但却截然不同。
危机感会令人焦虑和紧张，使人更多地想到如何才能保住现有的局面，而不是去想如何获得成功。
这是自我保护的行为，这时候的人看上去很忙，其实都没有什么意义。
所以，对于紧迫感的错误理解带来的后果是可怕的。
真正的紧迫感，是坚信巨大的危险和巨大的机会并存，而不仅是坚信前者。
更重要的是，真正的紧迫感是一种发自内心的感觉，这种感觉会使你愿意工作，去做有意义的事情，
寻找另一种机会，避免陷人危机。
它不是由焦虑引起的行为，而是一种正面的情感力量。
这种力量来自于你的内心，而不是由别人强加给你的。
有的人会觉得成功不是一年、两年的事，往往需要十年、二十年，甚至三十年。
这么长的时间而时刻保持紧迫感是非常累的，也许在成功的路途中自己就将自己压倒。
其实这是一个误区。
举世闻名的领导力专家约翰·科特把人的情绪分成三类，一类是自满，一类是紧迫感，还有一类是虚
假的紧迫感。
自满建立在认为现状基本良好的感觉上，虚假的紧迫感建立在焦虑和恼怒的基础之上。
虚假的紧迫感可能会使人显得非常忙，一天到晚开会、写报告。
这种行为来自于你的焦虑，因为你觉得如果不这么忙可能就会有麻烦、有危险，这样的状态长期下来
确实会让人很累。
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编辑推荐

《三十而立(写给80后的人生奋斗书)》编辑推荐：今天的你，是否依旧碌碌无为？
回首过去，你是否有一丝伤感？
遥望明天，你是否依然困惑？
每个80后都想要成功的人生。
结果却发现自己对未来充满恐惧，“三十而立”仿佛变成了“三十而栗”！
怎么办？
《三十而立(写给80后的人生奋斗书)》将给你答案！
〈br〉从二十几岁开始努力，三十岁到来时，〈br〉你将成为同龄人中的佼佼者。
〈br〉为人生大厦夯下坚实基础——三十而立，抓住成功的黄金时期〈br〉藏在理想中的成功答案—
—人生三步走，信心、野心、省心〈br〉性格与习惯递给你的答卷——没有外部督促，自动获取成功
〈br〉成功的事业造就成功的人生——解决工作难题，创造职场奇迹〈br〉三十岁前必须进行两项投
资——知识与健康，不可中断的投资〈br〉拥有成功者的思考模式——靠体力吃饭，还是靠脑力吃饭?
〈br〉为什么他出息得比你早?——提高行动效能，永远比别人快半步〈br〉无处不灵的人际关系影响
力——玩转交际手腕，充实朋友账户〈br〉与另一半一起迈向成功——给心灵找个归宿，给感情找份
寄托〈br〉怎样让成功之路铺满黄金——掌握理财绝学，让钱为你生钱〈br〉写给三十岁前男人的成
功建议——用智慧博弈，用坚强生存〈br〉送给三十岁前女人的幸福秘笈——用美丽博弈，用乐观生
存
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