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前言

中国的成语里有“望子成龙”、“孟母择邻”等词汇，由此可见，自古以来，中国家长就十分注重对
孩子的培养和教育。
在今天知识经济的时代背景下，人才成为了最宝贵的财富，中国的家长们更是望子成龙心切，于是，
很多家长精心为孩子设计各种各样的成长和成才的道路，胎教、幼教行于幼时，进入学龄时期又纷纷
为孩子物色重点学校就读，再大点儿又盼孩子进入名校深造，硕士、博士一路读下来方才觉得无有遗
憾。
然而，在很多情况下，家长们虽然用心良苦却换来了孩子成长的事与愿违。
这时，很多家长把原因简单地归结为孩子自身的缺点，觉得自己为孩子创造了良好的物质条件，已经
做到了父母教育孩子的本分；更有甚者，一些家长更是在“不打不成才”的理念下对孩子施于棍棒教
育，结果孩子越发叛逆，离成才的道路越来越远。
实际上，真正的教育应该是一种孩子、家庭和学校之间的互动行为。
中国的很多家长受到传统文化的影响，在孩子的教育问题上独断专行，忽略孩子的意愿，以自己的标
准和偏好作为教育孩子的准绳，包办孩子的一切，而不懂得审视孩子的内心，不注重他们的天赋和兴
趣，更不懂得根据孩子的成长实际调整自己的教育方略。
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内容概要

　　要提高孩子的积极性，必须从尊重孩子开始。
如果父母只知道把自己的意愿强加给孩子，而不顾及孩子的感受，那么提高孩子的积极性便无从谈起
。
　　竞争是提高孩子积极性的动力之一。
如果没有了竞争，那么对于孩子来说，做任何事情都将索然无趣，他们就只好选择浑浑噩噩、不思进
取的生活了。
　　适当地夸奖孩子，一方面肯定孩子的进步，另一方面可以适当地满足一下孩子的虚荣心。
这对于提高孩子的积极性，大有裨益。
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Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<培养积极的孩子50招>>

章节摘录

第一章 孩子的积极性始于你由衷的爱第2招 请给孩子一些尊重曾经有个老师说过这么一段发人深省的
话。
在互联网刚刚普及的时候，各类网吧慢慢开始吸引中学生的眼球，许多孩子沉迷于上网，无法自拔，
当然也会因为这个耽误了学习，使成绩下降。
于是这位老师在没有具体了解互联网的情况下，下了一个极度片面的定义，当时的她认为，互联网是
一种由外入内的文化糟粕，有理想、有道德的人不应该沉迷于此，于是她从来不会利用网络，与网络
绝缘，并十分肯定，只要是好学生都不应该上网。
时间过去好多年，到了现在，网络开始成为人们生活中不可缺少的一种工具。
这位老师在亲自尝试听了一场用电脑制作，在网上搜集资料的公开课以后，沉吟良久，不得不承认自
己当初的决定太片面。
的确，大人们看事情，有大人的经验、资格，可是，不要忘记，对很多事物的了解，我们都只是略知
皮毛，还得等待时间去考验，那么我们的父母对待和孩子的观点相左的这件事情的时候，需要有耐心
，听听孩子的想法，尊重孩子的意见，也许，孩子掌握了真理。
但是家长们也应该看到，小孩子从处事经验和智力水平上来说，毕竟还没有成熟，更多的时候，他们
还是需要得到长辈们的帮助。
因此，父母可不要以为“自主”就是“完全放任”，对孩子的要求进行理性分析是必要的。
举一个很小的例子，上小学的孩子要给最要好的朋友买一份生日礼物，出于珍惜友谊的角度这本是无
可厚非的。
但如果他要买一套价格不菲的名牌香水作为礼物，就应该及时制止。
父母应该告诉孩子他经济尚未独立，凡事要量力而行。
更重要的是让他明白，父母不会无限度地满足他的要求，也不能做他一辈子的靠山。
自己想要的东西，最终还是要靠自身努力去得到。
当然，父母在尊重孩子自主性的同时，还要防止孩子为了满足自己的要求而陷入“歧途”。
拿上面那个用名牌香水作礼物的孩子来说，如果他事先对伙伴做了承诺，但后来由于家长的原因没有
买成，那么他有可能会用不正当手段来履行自己的承诺——偷拿家里的钱，甚至偷拿同学的钱——这
当然比买奢侈品本身要严重得多。
当父母发现孩子身上有这种苗头时，要立刻予以教育，杜绝这种行为再次发生。
不过，教育中应该切忌打骂，否则只会激起孩子的逆反心理，原本孩子单纯是为了得到想要的东西，
家人这么一打，孩子恼羞成怒，后果不堪设想。
这时，家长需要做的就是，和孩子进行一次公平、平等的交谈。
从孩子的角度出发，尊重孩子的想法，同时也让孩子理解大人的心思。
如果孩子比较小，还在上幼儿园，拿回了小朋友的玩具，或是幼儿园的公用的玩具，在这个时候，家
长需要做的是给小朋友讲清楚自己和别人以及私人和公家这两个概念。
因为在这样的年龄里，孩子很难分辨清楚这些，所以，有的时候会犯一些错误，家长不必太大惊小怪
。
曾经有一个男孩子，在幼儿园里对小朋友说，自己的爸爸是战斗英雄，在某次战斗中打败了多少敌人
，赢得了怎样的战功。
后来幼儿园的老师了解到，这个孩子的爸爸是一位普通公务员，从来没有当兵入伍的经历，更不用说
上战场了。
孩子的妈妈听说了孩子对小朋于说的话以后，着急异常，她认为，孩子是在撒谎，令她震惊的是这么
小的孩子，居然说谎说得和真的一样，有人物，有细节，难道是孩子的品质有什么问题？
带着这样的担心，孩子的母亲请教了儿童教育专家，专家表示，不用慌张，因为小朋友很容易把现实
和想象混淆，往往把想象中的东西当成已经发生的事情，这和品质是在无关。
原来是虚惊一场！
孩子的成长是在时间的磨砺中慢慢来的，有的时候，家长们要有宽容的心态，不要见风就是雨，有雨
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必倾盆。
请尊重孩子，给孩子一些时间，一点空间，让他慢慢长大！
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编辑推荐

《培养积极的孩子50招》编辑推荐：培养孩子的积极性，关键在于引导和激励，培养孩子的兴趣，激
发孩子的潜能，让孩子体验到学习和成长的快乐。
从小积极的孩子，长大后才可能成为组织的领导，团队的领袖。
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