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前言

在这个经济腾飞、知识爆炸、人际关系错综复杂的年代，头脑聪明并不是你做人的唯一资本。
许多人都在哀叹着“做人难”。
而且面对不测的人性，面对无常的生命，的确有不少人畏惧了，退缩了。
难道做人果真如此难吗?同样为人，一样的头脑，在人际关系中，为什么有的人如鱼得水，而你却呼吸
困难?有的人游刃有余，而你却举步维艰?有的人一次又一次地戴上了成功的花环，而你却一次又一次
跌进了失败的深渊?为什么?为什么?其实这仅仅只是因为你不懂做人的手腕。
茫茫人海，浮沉人生，你若不懂得运用手腕去做人，那么注定只能失败。
对于现在的人来说，在社会生活和人际交往中，象征智慧的手腕具有十分重要的作用，尤其在当今社
会中，竞争越来越激烈，善用谋略者胜，不善用者败，只有拥有了手腕才能在社会上站稳脚跟。
做人的手腕，是成功的保证。
要想成功，就要学会运用手腕!做人有手腕，凡事轻而易举；做人无手腕，将会到处碰壁!做人有“手
腕”，事情由难变易、让你灿烂终身；做人无手腕，会使你平庸一生、无所作为!这是千古不变的真理
，是亘古不变的铁律!只是这手腕从何来?“手腕”这个词有多重含义，其中一个意思是指待人处世所
用的不正当的方法，带有贬义，所以人们一谈到这个词，往往会首先把它和“不正当”联系起来。
当然，没有人希望社会上会出现互相欺诈的局面。
然而，我们这里所说的“手腕”，说的是其他几层含义。
比如，为达到某种目的而采取的具体的正当的方法、所具有的本领和能耐等，是为人处世的一种方法
，也可以说是一种智慧，因为有时我们在面对一些难解泱的问题时必须要运用一些小手腕来解决。
比如父母为了引导儿女读书、奋发向上，会用一些手腕加以鼓励诱导，这也未尝不可。
这样的手腕就没有什么不妥的，相反它是一种教化，是一种方便。
然而，要运用手腕成功做人，并不是读一本书那么简单。
因为做人本身就是一门精深的学问，高深的艺术，这也许需要我们倾其一生的精力去体会、去把握、
去感悟。
当然，方法还是要有的。
手腕可以通过不断学习而获得并精于运用。
与其说是手腕，不如说是方法，也许这更符合我们的观念吧。
有人说老实人不能做，老实人做事易吃亏；有人说善良人不能做，善良人做事要被人欺。
还有人说⋯⋯做人手腕的理论堆起来恐怕比珠穆朗玛峰都要高了。
只是你我皆凡人，事实上，我们最渴望、最需要的并不是这些高山一般的理论，所谓说起来容易做起
来难，大道理谁不会讲?我们最需要的仅仅是一个握在手心的实实在在的智慧之杖，它将助我们攀上生
活之中一座又一座山峰，去摘取我们期盼的成功幸福的花环。
本书就是这样一个工具，它教给你的不局限于知识，更重要的是给你学习知识的方法和技能。
俗话说：授人以鱼，不如授人以渔。
它以最优美的语言划出了最灿烂的智慧之光。
也许它算不上人生路上的“灵丹妙药”，但它绝对是你生活中不能少的“智慧大餐’’!它会告诉你，
做人不要太固执，要懂得变通；做人不要太老实，要懂得灵活；做人不要太奸诈，要懂得行善；做人
不要太计较，要懂得宽容；做人不要太张扬，要懂得遮掩⋯⋯做人要以智取胜，要懂得“手腕”。
总之，成功掌握在你的手中，你要目标明确，手腕精纯，才能在人际关系这片汪洋里拨云见日，游刃
有余，开创辉煌。
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内容概要

有人说老实人不能做，老实人做事易吃亏；有人说善良人不能做，善良人做事要被人欺。
有关做人手腕的理论堆起来恐怕比珠穆朗玛峰都要高了。
    你我皆凡人，事实上，我们最渴望、最需要的并不是这些高山一般的理论，我们最需要的仅仅是一
个握在手心的实实在在的智慧之杖，它将助我们攀上生活之中一座又一座山峰，去摘取我们期盼的成
功幸福的花环。
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章节摘录

淮阴侯韩信年轻时家里很穷，由于没有正当职业，他便到处游荡。
由于手头拮据，为了充饥他只得沿街讨饭。
有一次，饥饿难忍的韩信来到县城的护城河边钓鱼。
旁边有几个洗衣服的老年妇女。
有一个老妇见韩信几天没有吃饭，高大的身材都快支撑不住了。
她很可怜韩信，连着几天给韩信带来饭食。
韩信感谢老妇，说：“我以后一定要报答你。
”老妇人生气地说：“我可怜你几天没吃到一顿饭，哪里指望你的报答?但愿你成为一个有用的男子汉
吧!”韩信听了老妇人的话，心里很不是滋味。
他悻悻地向城里的街上走去。
忽然，有人高声喊道：“韩信，站住，不许过去!”韩信一看，前面有一群人在街上谈天，其中有一个
神态骄横的少年，叉着腿，伸着胳膊，‘挡住韩信的去路。
韩信不想理他，那少年竞更加狂妄，指着韩信背上挎的那柄宝剑说：“别看你身躯高大，带着宝剑，
其实是个胆小鬼，没有什么出息!”这时，好多人已经围上来看热闹。
只听那少年说：“韩信，你要有胆量就用剑刺死我；如果不敢刺我，就只许从我两腿之间钻过去!”说
完，又把腿叉开，摆出架势。
众人出于好奇，一起盯着韩信。
韩信呆呆地站了好久，缓缓地俯下身子，小心翼翼地从那少年胯下钻了过去，他这狼狈不堪的样子，
顿时引起众人的喧闹和讥笑。
10年过去了，韩信参加了推翻秦朝的农民起义，先在项羽手下，后在刘邦部下任将军。
他被刘邦重用之后，统兵百万，屡战屡胜。
刘邦平定天下之后，论定韩信军功最大，封为楚王。
楚王韩信于是又回到了当年流浪受辱的故乡，打探当年老妇人及侮辱他的那个少年的下落。
当地百姓听说，纷纷议论道：那位老妇人该富贵了，那位少年的末日到来了。
韩信终于找到了老妇人和那个少年，还召来了附近的乡亲。
他赐给老妇人千两黄金，让她安享晚年。
轮到那个曾经侮辱过韩信的人了。
只见那人已经成为一个身强力壮的成年人，胆怯地跪在韩信面前。
韩信指着那个男子对左右说：“这是一个壮士。
当年侮辱我时，我当然能够杀死他。
但杀死一个无知的少年又有什么用呢?因此我一直忍了下来。
今天，我任命他为中尉，掌管捕捉盗贼的事情。
”出人意料的决定，使那位男子不敢相信自己的耳朵，也引起了百姓的惊奇和赞叹。
而韩信的部下也更加信赖和效忠他们的主人了。
不计前仇，以德报怨。
韩信表现了一个有气度、有机谋的大将的胸怀。
由此，人们也就不难理解，为什么韩信能驾驭千军万马，成为足智多谋的常胜将军了。
以德报怨，可谓是交友之中的重要一环。
能以德报怨者，应该是心修到一定境界、识修到一定境界的脱俗者，是贤人，是圣人。
能以德报怨者，有可以天下为友之度，有开恩之智，有恕恶之心，有容陋之念!于是乎，天下者，皆可
与其为友。
以德报怨，是解决仇怨纷争的有效招法。
别人对我以恶，我对别人以善，其恶也就无从为恶。
个体者交友，在通常的情况下，以德报怨一次，就会得一个朋友，以德报怨十次，就会得到十个朋友
。
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以德报怨是一种大度，属于大肚能容天下难容之事的那种。
以德报怨是一种气概，属于豪气干云敢于傲视天下之邪的那种。
以德报怨是一种精神，它要我们超越自己的偏见；以德报怨是一种态度，它培育我们的博大胸怀；以
德报怨是一种境界，它意味着我们有可能战胜自己的弱点；以德报怨是一种理想，它召唤我们走向崇
高。
之于个体者来说，以德报怨的具体显现，可能简化到一个手势，乃至一个微笑。
P5-6
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编辑推荐

《做人的手腕》从不同的角度阐述了做人的方法和技巧，揭示出一个全新的做人理念，帮助你在最短
的时间内掌握左右逢源、马到成功的做人本领，从而能带给你意想不到的收获，让你避免掉入人生陷
阱，让你少走弯路，让你在复杂的社会里站稳脚跟、一帆风顺地走好人生之路。
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