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前言

有人说，有人的地方就有江湖，那么，有男女的地方亦有爱恨情仇，就有“情流感”。
饱蘸爱恨情浓，张爱玲历经25载寒暑的删减修改，终于写就《色·戒》这篇得意之作，但是你知道这
篇作品背后的那些情事吗？
也许你知道，张爱玲爱过汉奸，这个汉奸就是大名鼎鼎的胡兰成。
而《色·戒》里的王佳芝，也是深爱汉奸易先生的，为了救卖国求荣的汉奸一命，她背叛了信仰，出
卖了国家，也搭上了自己和同学的生命。
佛语有云：“色即是空，空即是色。
”正因如此，所以色字可戒，又正因如此，所以色可不戒。
《色·戒》中，王佳芝在易先生之前，称得上是守身如玉的贞洁玉女，她不轻易动心，对男人有足够
的防御能力。
正因为她太执迷于“色戒”，在真正的“色”字面前才会缺乏应有的免疫能力，即使卑劣如易先生，
她也照爱不误。
而与她相反，易先生是个从不戒色的人，因此他迷恋魅力却可以轻易地摧毁美色，即便面对他生平第
一红粉知己王佳芝，他照杀不误，果断决绝。
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内容概要

　　《女人爱觅食 男人爱打猎》是一本以中立的角度分析两性差异与冲突的书。
如今的社会，可以这样说，正处在一个“情流感”的高发期。
事实证明，出轨、性放纵并不能给人们带来所谓的“自由与解脱”，反而将沉溺其中的人推向麻木与
空虚的深渊，并且，由此造成的浮躁风气席卷整个社会，为人们带来种种困扰和不幸。
由此可知，浮躁也许离快乐很近，但离幸福很远。
真正的幸福其实是心灵的宁静和富庶。
本书正是以一种比较平和的心态，引领读者一起探寻男女情爱中不为人知的一面，重点探讨两性的差
异和相处的艺术。
书中有非常多的现实案例，也许就在你身边，也许就是你自己。
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作者简介

伊小豆，新锐情感作家。
混迹于京城，自诩为“脑力流浪者”。
涉足广告、时尚娱乐、新闻出版、影视传媒等多个领域，担任过记者、图书策划人、专栏撰稿人、企
业品牌策划、产品运营等多种职务。
此前走马观花，无所成就，只有写作和歌唱坚持到了今天。
业余兼做乐队主唱，虽鸡蛋横飞，亦有鲜花、掌声零星掺杂其中，聊以自慰。
静心之时，致力于两性情感问题研究，所思所感散见于报纸、杂志之间，立志做“男女情感的粘合剂
”。
为天下女人们说几句贴心话，我愿意。
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女柔”，两性潜规则3.征服，男人血液里的恢弘史诗4.崇拜，女人基因中的不朽传说第二章 男人四处
打猎，女人闺中吸磁1男人对“神秘女”有着追根究底的探索欲2.在爱情面前，男人是跃跃欲试的斗
士3.女性的磁力，演绎水乳交融的浓情蜜意4.爱情的天平，需要找到理想定位5攻人的芳心，属于那个
会打猎的好手第三章 男人活色生香，女人气定神闲1.感官愉悦，情爱征程的起跑线2.性爱愉悦，为情
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女人的梦想第四章 男人“狼”性方刚，女人“羊”性十足1.流浪，是“狼”性的浪漫2.狼天性热衷于
撒野寻欢3、痴情，是“羊”矢志不移的信仰4.“羊”性十足，女人一生的软肋5、猎艳者的眼里只有
猎物第五章 优男看中干得好，雅女梦想嫁得好1.“干得好”，男人才会更有魅力2.“利欲交织”，萝
卜青菜各有所爱3.女人嫁男人，是在挑选绩优股4.事业与爱情双赢的婚姻最靠谱第六章 红墙内外，优
质女PK成功男1.美色与身份：男人世界的香槟2男人会变坏，女人会做戏3.诱惑有多美，水就有多深4.
红颜易逝，没有永远的饭票第七章 打猎要“用心”，觅食需“用爱”1.“爱情”，是一张伪善的面
具2.亡目打猎与觅食，令爱情深陷囫囵3.两性相吸，共同经营和前景收益4.“真爱”是打猎与觅食的最
佳平衡点
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章节摘录

如果凑巧这样的男人既有钱又有貌、更有过人的才智和头脑，那可真称得上是所有男性的不幸，所有
女性的万幸了！
即便不亲自上阵揩点油、刮点膏，就是没事在家神往一下，拿来给自家男人上上课、做做正面教材，
那也是功德无量的事情啊！
看来，男人不怕最好，就怕更好！
既然男性族群的竞争这么激烈，既然女性这么“恃强凌弱”，那么，广大男士们还是多多努力吧！
半年前，在网上遇见久未见面的朋友，于是八卦地问起他什么时候和女友结婚。
他沮丧地说：“分手了。
”“分了，为什么？
”我欷欺不已。
虽然这事是意料之中，但于情于理，他女友真的不该作出这么武断的决定。
毕竟这两年来，他对女友的痴心有目共睹，再说他女友年龄也不小了，谈了好几场恋爱，仍能得宠爱
如此，该知足了。
可人家还是放弃了，为的竟然是一个刚认识三个月不到的男人，这份勇气，说真的，将她比作女性中
的战斗机当不为过！
朋友情绪显然失控，不停地重复着：“我对她这么好，可那个男人才交了三个月，什么都没给她，她
这是为什么？
为什么？
为什么？
”我于是顺藤摸瓜地打探了人家的隐私。
姑且将他称之为小辉，她的女友称为小敏好了。
两人是初中同学，小辉苦追小敏六年，一直还只是“第三者”，直到小敏遭遇前男友劈腿，小辉才得
以乘虚而入。
小敏这回显然是收了心想过日子，平时听小辉谈论，她对他还是不错的，虽然时不时会发些小姐脾气
，但两人经常也会讨论一些婚后的生活细节，看得出，她也是想和他结婚的。
小辉这人嘛，长得安全，木讷寡言，又缺乏浪漫头脑，虽说让小敏这个如花似玉的大美人对他触电是
困难了点，但毕竟人家是“看着放心，用着省心，想着舒心”的“ISO认证产品”啊，做老公还是挺
好的。
再说小辉工作能力很强。
人又吃苦耐劳，工作几年已经跻身房奴阶层，还开上了二手车，称得上是婚介市场的“走俏”人选。
从经济学的角度，佳人配才子，低学历嫁高学历，正好是资源互补的优质组合方式，他俩没有理由不
结婚，却没想到两人居然分手了。
小辉说：“她发火时有几次说我长得丑拿不出手。
说那男的又高又帅，家里还有钱。
”我大跌眼镜：“长得帅能当饭吃啊。
她是找老公不是小女生找男朋友。
怎么到现在还分不清利害关系？
”“她说那男的跟她很有共同语言，知道她要什么，她说对我没感觉。
”“她还想重蹈覆辙啊？
她主动跟你分手的吗？
”“不是，我发现她的聊天记录，骂她水性杨花，我吵了几次才分的手。
”
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媒体关注与评论

为了爱情的活色生香，女人情愿舍弃理智，唯留情感的激流纵横肆虐。
同时，女人又是爱好崇拜的动物，她们爱慕力量强大的男性，说白了，她们需要被征服。
这道出了女性阴柔的心理特征，还是很有道理的。
 ——新女学代表《20岁跟对人30岁做对事》、《七天女学馆》作者 苏芩 我很好奇地看到作者批判了
“力比多”，提出了“爱比多”。
同意小豆所说：浮躁也许离快乐很近，但离幸福很远。
其实真正的幸福源于心灵，心灵的宁静和富庶才是女人幸福栖息的福地。
 ——著名情感心理专家，畅销书《女人的内心男人的面具》作者 胡邓 婚姻说穿了就是为了一棵树而
放弃整座森林。
 ——畅销书作家，《马文的战争》、《当男人说想你的时候》、《我愿意》作者 陈彤
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编辑推荐

《女人爱觅食,男人爱打猎》：女人的感情是和风细雨男人的感情如疾风骤雨，一本参透男人骨子的书
，一本女性反观自我并思考的书。
情流感高发，爱比多过剩，可都市里的真爱却如此稀薄，男人征服天地，女人情迷小我，看两性如何
斡旋擦出爱火。
男人要捧，女人要宠，这是表面上的而骨子里。
男人渴望被崇拜，女人希望被擒服。
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