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前言

　　我以及我的机构已经在美国各地都进行过大规模的演讲。
在台上演讲的人，可以说包括了美国各行业的人物，其中有大公司的经理人、商业协会的主席、科学
家、心理学家，也有秘书、工人、面包供应商以及威士忌酒推销员。
他们从平凡走向成功，成为这些行业小有名气的人。
当然，他们中的大部分并不是为名利而来，只是想要进一步完善自己，获得更加美好的人生。
　　在前来听课的各类人士中，有一部分人是不容忽视的，就是那些为家庭幸福以及为成就自己梦想
而来的女士们。
我在演讲中也尽量照顾到这一类人，我的妻子桃乐丝更是举办了各种女子讲习班，将我们的一点心得
送给那些需要的家庭。
　　桃乐丝曾经在一个商业学校专门给一些二十多岁的女士讲课。
在一堂课上，桃乐丝让她的女学员们填写了一次调查问卷，这份问卷是专门为各位女士设计的，桃乐
丝表示可以匿名回答。
　　我对其中的两个问题记忆深刻。
其中的一个是：你认为自己在十年之内会结婚吗？
另外的⋯一个问题是：你必须在事业和婚姻中进行选择，你会选择什么？
令我感兴趣的是答案，尽管是匿名回答，但是她们的答案是那样的一致，对于第一个问题，她们的答
案是“会的”，第二个问题的答案是“婚姻”。
　　这个结果对我和我的机构针对婚姻方面的授课很有帮助。
因为，女士们在婚姻问题上的一致可以让我们不再去强调事业的重要性，而是可以将重点放在如何经
营幸福的婚姻以及如何做一个好妻子上。
从这份问卷中，我可以知道大多数女人将婚姻作为她们生活的重点。
　　女士们在穿上婚纱的那一刻开始就梦想着自己的丈夫会一步步走向成功，同时也期望自己能够帮
助丈夫达成他的梦想，携手走过人生的百年。
　　桃乐丝和我在主持卡耐基妇女讲习会工作期间，接触到了各种各样的女十。
这些问题是我们在家庭生活中常见的。
我们都认为，一个优秀的妻子一定能够化解生活中的各种矛盾和冲突，她们只要运用一些简单的方法
就可以帮助丈夫获得成功，并给她们的家庭生活带来欢声笑语。
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内容概要

　　做成功男人背后的智慧女人，做平凡生活当虽的魅力女人。
《写给女人：励志大师教给女人的幸福秘诀（大全集）（超值白金图文版）》是一本写给女人的心灵
圣经；这是一本属于女人自己的婚姻教科书；这是献给世界上所有女人最好的礼物。
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书籍目录

上篇 女人——做好另一半第一章 为他的梦想扬帆女人不应该置身于男人的梦想之外，即使男人的梦
想并不是你。
为他守护最初的梦想，为他寻找下一个目标，陪他一起进行一次冒险之旅，在他梦想的掘金地应该有
你的身影。
请记住，你不仅是他生活上的伴侣，更是他实现梦想的参与者、合伙人与助手。
1.最初的梦想2.为他寻找下一个目标3.准备一次冒险之旅吧4.男人的打拼，女人的陪伴5.提升男人的成
功指数第二章 给他一个甜蜜的家要想让自己的丈夫获得幸福，只需要让他感到舒适，并让他自由地按
照自己的意志去做自己喜欢的事。
这就需要温柔的妻子依照丈夫的喜好来改变自己的个性，或是参加他的消遣以及娱乐方式。
但是无论怎么做，你都应该了解到只要你的丈夫感到幸福快乐，你就等于为他的成功作了最大的贡献
。
1.“她是如此温柔可爱”2.营造适合你们的家庭氛围93.你们的性生活4.让他全身心地投入工作5.当他把
工作带回家第三章 做他事业的推动器有人说，事业是男人的全部，而男人是女人的全部，妻子和丈夫
的兴趣会紧紧地结合在一起，不只是为了工作，也是为了生活。
夫妻是共同体，妻子没有办法不对丈夫的工作付出更多的精力。
妻子的工作并不只是打扫房间，或是挽着丈夫的手出席舞会。
好妻子是丈夫事业的推动器和加油站，最终将丈夫推向成功，共赏迷人风光。
1.你的社交活动可能帮了他的大忙.他的女秘书和你3.“星期五女郎”4.他对事业的热忱由你来保持.做
一个“夜校寡妇”第四章 灵魂的契合上帝赠与的运气是有限的，大部分的人并不能总是得到好运气。
运气会打击每个人身上的锐气，严重的话，这种打击会让人挺不起腰杆。
这时候，如果在你身旁有一位忠实的信徒，她对你说：“别灰心，亲爱的，这点事情算不了什么。
总有一天，你会成功的，那时全世界都在仰望你，全世界的女人都在羡慕我找到这么一个能干的丈夫
。
”这时候，丈夫果然挺胸抬头，情况马上不一样了，命运的转盘也悄悄改变着自己的方向。
1.做他一生的信徒2.你有两个丈夫3.聆听者4.也许你会对他的爱好感兴趣5.会撒娇的女人命最好6.温柔才
是最有力量的.声音：女人的独特韵味8.姿态：女人的无声语言9.爱心：让女人魅力永驻第五章 “我是
骄傲的主妇''家庭主妇是我不悔的选择和乐趣。
想尽办法尽我所能，使艾克以及我的家永远保持平稳和安定，这让我的生活繁忙而快乐，也让我感受
到生活的价值与意义。
我们亲眼见证了玛米·艾森豪威尔这个家庭主妇的成功，谁说不是呢？
她已经成功帮助自己的丈夫进入了世界上最大最漂亮的房子——白宫。
这是所有家庭主妇们的荣耀。
1.做一个骄傲的家庭主妇2.好妻子是这样“炼”成的3.有计划地安排自己的生活4.优秀的主妇都是时间
规划大师5.不挤时间挤效率6.20岁女人要做的事7.30岁女人要做的事8.40岁女人要做的事第六章 优秀妻
子的其他角色每一个女人一生都要扮演很多种角色，优秀的妻子身兼数职，她的每一种角色都关系着
与她共同生活的这个男人一生的幸福，妻子是一家人的家庭教师，她教会我们真诚，她鼓励我们进步
，她帮助我们改进自身；妻子是丈夫的经纪人，让他随时受到欢迎，让他展露才华，成为璀璨明星；
妻子也是丈夫的宣传大使，她帮助丈夫留给别人一个好印象。
1.最好的家庭老师2.最能干的经纪人3.最棒的宣传大使4.不要喋喋不休5.不要野心勃勃6.不要指手画脚第
七章 当冲突来临洁白的婚纱已经远去，新娘的捧花也不知所踪，神父的祈祷声也越来越远，紧接着你
们度过了一个十分甜蜜的蜜月。
婚姻的前半场永远是梦幻的圆舞曲，惬意而且罗曼蒂克。
但是，一年之后，五年之后，或者是十年之后，你发现所有的一切都和原来不一样了。
可能是丈夫变了，也可能是你变了，他不再是风度翩翩解救落难公主的王子，而你也不是那个盛满柔
情和才华的公主。
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这样，严峻的事实出现了。
1.你们的争吵2.你的职业与家庭有了冲突3.不平凡的女人才能配得上不平凡的男人4.我们离婚吧5.吵架
：婚姻的润滑剂9第八章 好女人的爱情魔方爱，的确是一个美妙的词语。
《圣经》中早已给了我们明确的指示：爱是恒久忍耐，又有恩慈。
爱是不嫉妒。
爱是不自夸。
不张狂。
不做害羞的事。
不求自己的益处。
不轻易发怒。
不计较人的恶。
不喜欢不义。
只喜欢真理。
凡事包容。
凡事相信。
凡事盼望。
凡事忍耐。
爱是永不止息。
1.如何与他相处2.爱情的独立空间3.提升爱情的深度4.爱，何必百分之百5.爱人不要迷失自己6.情场非战
场7.爱有时并不浪漫8.疑心病是爱情的绝症9.及时表达你的不满10.属于你自己的爱情公式第九章 婚姻
是女人的存款女人都想嫁个好男人，然而好男人也不是“免检产品”。
对于别人来说是好男人，对于你就未必合适。
正如女人按性格可分为九个类型一样，男人也有自己的“型号”。
女人在了解自己的同时，也要了解男人。
找到与自己相配的男人，婚姻这双鞋才会因穿着舒适走得更远。
1.嫁个好男人2.找到你的那只“潜力股”3.找一个宽厚的肩膀4.“野蛮女友”的幸福秘笈5.女人嫁得好
才幸福6.让爱情保鲜的婚姻7.幸福是不拿自己的老公和别人比8.为了梦想，“利用”婚姻吧9.把老公握
在手中的策略⋯⋯下篇 女人——做好你自己
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章节摘录

　　但他始终牢记着自己的目标，并最终实现了它。
后来，惠特尼成为橘子包装公司和蓝月乳酪公司的总裁。
　　“总有一天我会成为一家大公司的总裁。
”在纽约的廉价公寓里，这个来自乡下的小伙子对他的室友戴尔说道。
我们当然知道惠特尼并不是在做白日梦，因为他在为自己树立目标的同时，也在做着努力，他最初的
梦想成为了他一生前进的原动力。
　　我们会想，为什么惠特尼能够一步步迈向成功，而许多人却陷入了失败的旋涡呢？
　　当然，他工作很努力——可是别人也同样勤奋。
也许是学历的原因？
但他只在业余时间自修，因此也不是这个问题。
根本的原因在于，他十分清楚自己的奋斗方向。
他所做的一切事情——义务加班、更换工作、学习工作中的新技能’，都只为一个目的——成为一家
公司的总裁。
　　成功者最忌讳漫无目标。
一些人总是随随便便地找份工作，稀里糊涂地结婚，尽管他们急切地想改变现状，但心里的目标非常
模糊。
这就是致使他们不能成功的原因。
　　在纽约市新温斯顿饭店有一个“职业咨询处”，它的创办人是安?海奥德女士。
在那里，安女士为那些对自己目前的工作和状态不满意的人提供参考意见。
我当时对人们的事业问题很感兴趣，用了好几个下午和安女士探讨失业问题。
　　“我工作的客户主要是对自己工作不满意的人，他们完全弄不清自己想要什么，我的工作就是帮
助这样的人确立目标。
”安女士这样说道。
　　由此，我想到，.一个妻子所能够做到的，就是应该帮助丈夫找出生命中最渴望得到的东西，然后
才能与丈夫齐心协力去实现这些理想。
妻子对自己的丈夫了解得显然比安女士多得多，做丈夫的“职业咨询人”也更能胜任。
　　“一桩美满的婚姻不可缺少共同的理想，而理想是什么无关紧要——新房子或环球旅行——关键
在于，要共同拥有一个理想。
”婚姻指南》的作者塞莫和伊塞克林这样说道。
　　同时，他们对此作出了详细的解释：“最重要的是，对眼前有所希望，然后尽其所能使它实现。
快乐、情趣、参与感会从构思、幻想和希望中得到，从共享胜利和失望、成功与失败里得到。
”　　来自堪萨斯州的威廉?戈里翰夫妇就验证了这个道理，他们的成功便是源于最初梦想的共同制订
以及执行。
在堪萨斯州，“威廉?戈里翰油料公司”的名声越来越大，这当然得益于威廉?戈里翰的出色指导以及
经营。
威廉还未满50岁，已经从油料经营的生意中赚取了令人羡慕的利润。
威廉的成功不仅在于油料公司的成功，还在于婚姻的成功，威廉?戈里翰和他的夫人玛瑞莉还拥有许多
让人羡慕的成绩：六个健康、漂亮的孩子；富有、舒适的家；不断发展、日益强大的事业。
　　威廉?戈里翰是我的老朋友，我问威廉他成功的最大因素是什么。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我和桃乐丝都相信，如果你确实按照这本书的方法去做了，你和你的丈夫肯定向前迈进了一大步
。
女士们是那么的聪慧，只要她们明智而灵巧地运用这些方法，就一定可以跨越荆棘与障碍，帮助丈夫
获得成功.也让自己获得愉悦。
　　——卡耐基
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编辑推荐

　　大师精彩语录：相爱的意义在于朝同一个方向注视，而不是双目凝视。
只有这样爱才会延续下去。
　　如果妻子因为跟不上丈夫前进的步伐，而被丈夫遗落在身后，那她并不值得同情。
这样的妻子多半是太懒惰，不肯用心改进自己，即使她身边围绕着无穷的机会，但她总是任由那机会
在自己的指尖溜走。
　　每个男性都拥有两个自我——真正的自己和理想中的自己。
，而所有的妻子都只想保留理想中的丈夫而抛弃另一个真实的他。
但是只有优秀的女人才能让这两个形象合二为一。
　　不管是一片面包，还是一个思想，只要学会和别人去分享，就可以使你的人际关系变得更加和谐
。
同样，分享自己所爱的人的爱好以及兴趣是获得幸福婚姻的最佳方式。
　　你没有必要成为婚姻的牺牲品以及丈夫权势下的可怜虫，站起来表示你的反对，而不是用　　眼
泪或是其他软弱的手段去“收买”，去委曲求全。
　　上帝不会允许我们不劳而获，我们也不能幻想丈夫每个月拿回两个月的薪水，做这样的美梦，只
会浪费你的时问，催老你的青春。
　　如果我们自己都做不到喜欢自己，我们又怎能做到喜欢别人？
仇恨一切事物和别人、厌恶和虐待同类的人必然也会表现出强烈的自我厌弃。
　　一位女士的神色比她身上所穿的衣服更加重要.她的一个微笑胜过一件貂皮大衣，她眼中的善良比
她脖子上的钻石项链更加闪耀。
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