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前言

　　做什么样的女人最幸福？
有人说美丽的女人最幸福，有人说聪明的女人最幸福，还有人说温柔的女人最幸福，有人说优雅的女
人最幸福&hellip;&hellip;这些答案都指道出了幸福的一些基本要素，是幸福的基本条件，但却决定不了
幸福。
然而，通过对幸福女性的观察和分析，我们得出这么一个结论，有心计的女人最幸福。
　　在这里，心计并没有贬义，而是一种智慧，一种技巧，一种境界。
运用女性魅力和智慧去把握一生的幸福，无论如何，都是合理的。
　　有心计的女人，能够在合适的时候绽放自己的千娇百媚，懂得通过服饰走出自己人生的T台秀，
能够把自己恰到好处的性感完美的展现，能够略施粉黛让自己风情万种，绽放魅力之花。
　　有心计的女人，掌握一套征服男人的武器，她不会扼杀丈夫的&ldquo;性&rdquo;趣，也不会喋喋
不休的唠叨，她懂得怎样的男人不好色，而且能够做一个情色女人，懂得用撒娇来征服男人的心，还
会用特殊的方式给男人带来新奇。
　　有心计的女人，懂得用心来经营爱情，她不会莫名其妙的嫉妒，而是选择做一个聪明的小女人，
她会扮演男人心中最爱的各个角色，她也会用距离来创造美，用宽容来浇灌爱情，她也会在适当的时
候偷一下懒。
总之，她是一个会爱的女人。
　　有心计的女人，拥有诸葛亮一般的智慧，能够把丈夫吸引，她会做一个&ldquo;听话&rdquo;的太
太，懂得给男人独立的空间，她会鼓励自己的丈夫，会做一个贤内助，会利用技巧留住男人的心，更
重要的是，她懂得如何把丈夫打造成一个好男人。
　　有心计的女人，能够承担起家庭的责任，她不会做家庭战争的第一块&ldquo;多米诺骨牌&rdquo;
，而是用自己的真情为家庭带来和谐，她会以身作则教育孩子，会亲自养育孩子，她会善待婆婆感激
婆婆，她会为丈夫营造一个温馨的港湾，她是一个会持家的女人。
　　有心计的女人，在人际交往中长袖善舞，她会用微笑来面对世界，能够控制自己的情绪，在该拒
绝时她会勇敢的说不，她知道事在人为所以积极争取，她明白冷庙烧香的作用，也懂得装傻其实是大
智慧，而且她还懂得用沉默来不战而屈人之兵。
　　有心计的女人，在职场沉浮中有自己的护身符，她在办公室里能够游刃有余，在不露痕迹中得到
关注，她会像蜘蛛结网那样为自己搭建牢固的社交圈，她懂得与上司和谐相处的秘笈，她不但能够利
用性别优势，还能够以退为进，因此能在工作的针尖上轻盈舞蹈。
　　有心计的女人，能够用自己的智慧来维系人脉，她不会揭人之短，也不会搬弄是非，她会有所保
留，懂得委婉的精妙，因而不会让自己因为语言而成为交际圈中的刺猬，她能够自我解嘲来消除尴尬
，她会用赞美作为自己的通行证，给别惹批评的雨露来获得尊重。
　　有心计的女人，是重视自己的女人，她不会因为爱而失去自我，她会优雅地把自己呈现给世界，
她成熟但有韵味，她懂得利用自己的红颜资本，也懂得珍惜自己生命中蓝颜知己这份宝贵的财富，她
会让自己成为一个&ldquo;不锈&rdquo;的女人。
　　有心计的女人，能够在自我提升中不断完善自己，她会用书籍做自己最好的饰品，她会用礼仪增
加自己的情调，她会让幽默为自己锦上添花，她会通过充电让自己更接近完美，她拥有知性女人的独
特魅力，也拥有智慧女人的永恒光彩。
　　只要你&ldquo;略施小计&rdquo;，就能牢牢把握美满，做一个幸福的女人，还犹豫什么呢？
赶紧行动吧！
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内容概要

《幸福的女人有心计》是赠予现代女性的一份精美礼物，只要你认真研读，掌握其中的一些方法和技
巧，一定会受到心计上的启发；同时，只要你切实把这些谋略运用到你的生活和职场当中，就会深刻
领悟其中的道理，从此变身为一个能说会道、左右逢源的新时代女性！

《幸福的女人有心计》由励勤编著。
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章节摘录

　　用细节造就魅力　　女人是爱情的主角，女人是家庭的轴心，女人是社会的半边天。
女人的一生都在追求完美，无论在别人的眼中，还是在自己的生命里，女人，都闪烁着一种无比温馨
的耀眼的光芒。
从细节方面着手，你一定可以成为一个魅力女人。
　　从外表看一个女人，你如何断定这个人在打扮上所花的心思呢？
一般人都是看衣服的牌子和整体形象，但是装扮高手都是关注一些细节。
很多时尚女性，她们对随身小饰品都有着高标准的要求。
她们可以穿几十元一件的T恤，却不能容忍在细节处的装饰上随意降格。
钱包、鞋、手表、袜子、饰品等等，她们十分愿意在这些细节配件中花大价钱。
因为，她们相信细节决定一切，细节可以让真正有光彩的人发出更加迷人的魅力来。
　　对打扮之道颇有心得的明星刘嘉玲也在一次采访中道出了自己对细节的重视。
她认为细节的美丽是无法替代的，如果有人不修边幅，头发凌乱、带劣质手表、穿着勾丝破洞的袜子
，这将是一件多么让人难堪的事情。
因此，在很多时候，一个上不得大台面的细节，就像一处小小的败笔那样破坏整体的美感。
相反，如果在细节处多花点心思，就能展现自己在穿衣打扮上的细致精巧。
也许你的积蓄还无法承担名牌置装费用，但只要注重一些细节，用一些小配件上将自己武装起来，你
一样能成为人们注意的焦点。
所以，一些小细节是非常值得投资的。
　　女人的漂亮和美丽除了有无内涵之外，还有的一个区别就在于细节。
细节女人指的绝不是那些琐碎的、絮叨的、毫无章法的女人。
相反，细节女人指的是那些典雅的人，也许并不富有，或许外表也并不十分漂亮，但是，她给人一种
舒适放松的感觉，跟她呆久了，你会感到一种通体的惬意和温暖。
　　细节女人具有一种耐人寻味的美。
这种美丽和外貌无关，你可以从一个爱做玩具的小女孩身上看到，你也会从一个把自己的白发修饰得
整齐美观的老妪身直看到，你可以从一个时尚美貌的女人身上看到，同样也可以从一个朴素但却用心
的女人身上看到。
细节无处不在，关键在于捕捉细节的眼睛，女人的美丽通常都在细节。
那种翩若惊鸿的美只能在刹那间震慑人们的目光，而细节处才能散发出动人的光辉。
　　著名模特凯特&middot;莫斯喜欢我行我素，很多时候，她被狗仔队在街上抓拍到的镜头都是素面
朝天，衣饰简洁，然而她却屡屡被评为最会穿衣的名人，靠的是什么？
当然是细节的点缀，也许是一副墨镜，也许是一个挎包，或者是那随意的系扣方
式&hellip;&hellip;&ldquo;魅力女神&rdquo;的魔力就化身在这奇妙的小细节中。
时尚只会眷顾有心人，也许我们的衣服不起眼，但经过精心的细节点缀，我们也能成为街头的亮点。
　　因为细节女人都是善于感受生活的人，当许多人都在抱怨生活里缺少新鲜刺激的时候，她们的生
活却过得有滋有味。
因为她们能够欣赏细节，从不忽视生活的每一个细节。
曾经有人说过，女人二十岁的美丽不算美丽，到了五十岁依然美丽的女人才是真正的美丽。
我想，这种美丽已经不是单纯的&ldquo;以貌取人&rdquo;了，更多的倒是没有被生活磨蚀掉的风采和
体味生活的敏感之心。
　　因此，细节女人一定是热爱生活的，只有热爱生活的人才会关注生活的每一个细节，观察到别人
未曾看见的，体会到别人未曾体味到的东西。
因为好的内心世界是如此的丰富细致，反而能够从容应对外部世界的压力和折磨。
最脆弱的往往是最坚强的。
陈丹写的《上海的金枝玉叶》，书中的一个细节给人的感觉很是震撼&mdash;&mdash;曾经是富商之女
的戴西在&ldquo;文革&rdquo;中饱受迫害，在那么艰难贫穷的日子里，她仍然坚持在小煤炉上用黑糊
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糊的锅烘蛋糕。
仅仅这一个细节就足够了，她的内心世界该是多么丰富，即使她的世界充满乌云，她仍然能够捕捉到
那透过云层的一缕微弱阳光。
　　细节女人不会给人带来压力，她们不可能是那种张牙舞爪的女人，不会咄咄逼人；相反，她们会
替人想得很周全。
即使在她们帮助人的时候，也绝不会让你俩有任何不舒服或者别扭的感觉。
她既给你关爱，同时绝不让对方感到尴尬。
这种深入到细节处的关爱真的让你有如沐春风之感。
　　女人都来做个细节女人吧！
千篇一律的大众美女总是让人审美疲劳，精巧的细节女人却往往能给人清新、自然、舒适的感觉。
　　当然，要做一个细节女人，不是简单的事情，这是一个系统的浩大工程。
要做细节女人，最起码的就是要细心。
细心的女人会让岁月成为美丽，洗尽铅华，留下精华；细心的女人在自信的舞台上轻歌曼舞，把生活
经营成童话般美丽的传奇。
做一个细节女人吧，一点一滴，举手投足，一颦一笑，拿捏有度，张弛有序，让你在人生的道路上左
右逢源，游刃有余。
　　每一位追求完美的女性都应明白这样一个道理：魅力是靠你自身全方位修炼得到的。
这是一个漫长而又缓慢的过程，靠的是潜移默化、润物细无声的力量。
每一个女人都应该美丽，每一个女人都应该成为魅力女人，每一个女人都应该追求完美，向完美靠拢
。
虽然你无法成为百分百的完美女人，但从细节方面着手，一定可以不断完善自己。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　在纷繁复杂的社会中，女人，往往要付出几倍于男人的辛劳，才能打下自己的一片天地。
做个有心计的女人，才能轻松游走于社会中，不再为求人办事发愁，职场顺心顺意，生活尽如人意。
　　在励勤编著的《幸福的女人有心计》中，心计并没有贬义，而是一种智慧，一种技巧，一种境界
。
只要你&ldquo;略施小计&rdquo;，就能牢牢把握美满，做一个幸福的女人，还犹豫什么呢？
赶紧行动吧！
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