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前言

《易经》是中华文化宝库中伟大的经典，其内容涵盖了天道、人道、地道，即要在天地之间让人类安
身立命。
其方法是设卦观象，描绘自然造化的奥妙情境，展示人世间的吉凶祸福与因应之道。
很少发现一本书能有《易经》这么大的“威力”：高高在上的君王决定出征，用来占卜一下，根据结
果决定自己的千军万马的动向；穷困潦倒的贫民，拿出维持生存的钱财，求人占卜，想知道如何过上
好日子；农民占卜，想知道庄稼能否丰收；官员占卜，想知道能否得到晋升；生意人前去占卜，想知
道如何才能发大财；读书人前去占卜，想知道如何求得功名；年轻人占卜，想知道如何求得婚姻；人
们外出之前要占上一卦；结婚，生孩子，丢东西，陷入困难之中，都会用易经来占卜，并根据占卜的
结果决定自己的行为。
一部《易经》，何以藏着这么多的人生奥秘，决定着上至君王下至百姓的吉凶祸福？
那六十四卦中，何以把我们芸芸众生的一生囊括在内，何以掌握着从古至今每个人的人生密码，决定
着我们每个人的喜怒哀乐？
如果将人生比作是一段旅途，我们个人就如行进在这段跌宕起伏的旅途上。
我们有时看不到方向，不知道下一步该怎么走，不知下一段是坦途还是沟壑。
《易经》正是人生旅途的地图。
当你熟悉了《易经》之后，就对自己的人生之路了然于胸，就像有了地图之后，即使到了陌生的地方
，也不会迷路。
许多人都想掌握《易经》，但是也发出了这样的感慨：《易经》并不易，想理解太难了。
在很多人看来，《易经》有如天书一样，根本看不懂。
即使是看得懂，有时也不知道如何运用，如何与我们现实生活联系起来，不知道该如何判断一件事情
的走向以及吉凶祸福。
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内容概要

《轻轻松松读懂易经》这本书，实现了在轻松状态下了解《易经》、运用《易经》的愿望。
作者经过潜心研究，不但将卦辞之意解释清楚，还将其与现在的生活结合起来做出分析和判断，通俗
易懂，有据可循，可以直接应用到自己的生活中来，自己来预测自己的吉凶祸福。
    阅读本书，在轻轻松松之间，就能掌握到《易经》的精髓，掌握到自己的人生密码，你也就不会再
有困惑与迷惘，从而达到豁然开朗的人生境界。
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章节摘录

插图：我们在看到《易经》中卦的时候，要先看到整个卦象，确定其为六十四卦中的哪一个卦；确定
是哪一卦后，要认真研究其每一爻得位不得位，此外关键的是还要看所占卜的爻居不居中。
《易经》中是非常看重卦中的每一爻能否在其位，得不得位，即得位和失位，其中“初、三、五”为
阳位，“二、四、上”为阴位。
阳爻居于阳位或阴爻居于阴位，就称之为得位；阳爻居于阴位或阴爻居于阳位，就称之为失位。
在《易经》中还有一个很重要的概念，即居中，下卦为“二”居中，上卦为“五”居中。
在《易经》中，不管是爻辞，还是彖辞，关键的就是“位”和“中”。
如果居中，就算是不得位，也肯定吉。
“得位”则根据阴爻和阳爻的不同，卦象的不同，而可能吉也可能凶，其中大多数是吉，但若在一些
特定的环境中，得位也未必吉。
既得位又居中，则会大吉大利。
在卦里，下卦的二爻居于中位，上卦的五爻居于中位。
居中，也就是所谓君子中道而行，中庸之道，人间正道。
离开了中道，就会陷入邪恶。
所以易经强调守中，坚守正道。
除了得位和居中之外，还要看其中一爻与其他爻的关系，这决定其生存环境、发展的方向，以及需要
坚持的做人做事的原则等。
在易经里，各爻之间的关系是和谐还是冲突，主要是以阴爻和阳爻为基础进行区分的，因为同性排斥
，异性吸引。
从爻象上看，阴爻代表基础，静止的，内敛的。
而阳爻是代表外象，动态的，发散的。
这两种之间会有许多关系产生，这些关系包括以下几种形式：承，即阴相对阳而言的，阴在阳之下谓
之承，代表承受，基础，就象木凳的四个脚为阴，上面坐的为阳，那么阴相对于阳即谓之承。
如有初承二，二承三等。
乘，也是阴相对阳而言，阴在阳之上谓之乘，代表乘人之危，不甘下位之象，就像木凳四脚朝天，如
二乘初等。
在古人看来，这有如在一家庭里，妻子管住丈夫、女人凌驾于男人之上，是不符合正道的，会有凶险
。
据，阳相对阴而言，与承相对，有占便宜之意，如艮卦之六据五。
比，指相邻两爻的关系，有比较之意，再按同性相斥，异性相吸，则有敌比、亲比之分。
两个阴爻或两个阳爻相邻，则是敌比关系；一阴一阳相邻，则是亲比关系。
应，指六爻中地位相同的两爻之间的关系，如初与四，二与五，三与六，地位在上下卦中的地位相同
，依据同性相斥、异性相吸之理，有亲应和敌应两种结果。
下卦之中的二爻，如与上卦之中的五爻敌应，这就代表着在一个单位与领导作对，必将没有好果子吃
，所以遇到这种情况，必须要对领导或上级采取谦卑和顺的态度，方能化解凶险。
从上述所讲的得位不得位，居中不居中，就引申和生发出了“吉、凶、祸、福”。
我们要安其位，守其位，能安能守就吉。
如果人们在做事时不守正道，去做违法或伤天害理之事，就是不守中，这结果就是凶。
如果你与上下爻之间亲比，关系和谐，就会带来吉，即使处于危难之中，也能化解。
若是与上下爻敌比，则会受到险阻。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<轻轻松松读懂易经>>

媒体关注与评论
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编辑推荐

《轻轻松松读懂易经(图解版)》：《易经》难否？
难！
多少有志于此者穷其一生也未能参悟。
《易经》易否？
易！
只要你读完《轻轻松松读懂易经(图解版)》，便能够掌握到学习《易经》的有效方法，轻轻松松读懂
《易经》，并用《易经》掌握自己的前途和人生。
易经之中藏着许多人生奥秘，能预测每个人的吉凶祸福。
那六十四卦把我们芸芸众生的一生囊括在内，掌握着从古至今每个人的人生密码。
若能学到易经的精髓，我们就有如找到了自己的人生地图，不会再有困惑与迷惘。
易学大师为你解疑释惑，教你掌握人生的密码。
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