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内容概要

　　佛是一种解脱的智慧，一种追求快乐适意生活的心境，佛以非凡的智慧道出超脱的人生心境，点
破世俗迷障，以睿智的机锋给世人以启示，为世人指明人生的方向。
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章节摘录

　　第一章　欲引福德财生，先修慈悲博爱　　有位佛禅大师说过：“用佛法帮助自己叫修行，用佛
法帮助别人是弘法。
”正所谓“助人为乐乃快乐之本”，帮助别人不但可以帮助自己，还能产生福德，愉悦彼此的心灵。
　　菩萨在哪儿?　　普禅寺中有个扫地僧，除了每日扫地外，还在寺中四处寻找着什么。
特别是晚上，他总是偷偷地跑到香客祈福的正堂，瞧瞧门后，看看桌底⋯⋯　　师父看他行为怪异，
神情疑惑，便悄悄观察了他几日。
然后，把他叫到面前，问：“你为何每日东张西望，不好好习经念佛?”　　小僧向师父说出了他的不
解：“每天那么多香客来庙里祈求菩萨送福，可是我整天住在寺庙里也没看见菩萨呀!菩萨到底在哪儿
呢?”　　师父说：“明天我带你去找菩萨。
”想到可以见到菩萨，小僧兴奋得一夜没睡好，第二日早早起来将寺院打扫一番后，便随师父去找菩
萨。
　　可是，师父却带着他走出寺庙，来到城镇。
小僧问师父：“菩萨不是在寺庙里吗，怎么来外边找呢?”师父让他多看多思少语。
　　走到一条繁荣的大街，一个老年路人给了乞丐-『锭银子，乞丐感激涕零地对路人说：“你真是活
菩萨呀!”　　小僧看后问师父：“他不是凡人吗?怎么乞丐说他是菩萨呢?”师父让他继续观察。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人生在世，拌折是难免的。
在附难面前，人的潜力是巨大的，如果能坚强、乐观地面对人生．就能经受住考验；如果再有一颗博
爱的心和宽广的胸怀，那么奇迹就会发生。
宁静的世界在无声地告诉人们洗涤自我、净化自我的道理。
浮躁的人们小要忘记静静地修烁自已。
　　坐看云卷云舒，闲观花开花落大思想火智慧大境界佛的意义就是让所有存在平静而且幸福。
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