
第一图书网, tushu007.com
<<舍得>>

图书基本信息

书名：<<舍得>>

13位ISBN编号：9787510409684

10位ISBN编号：7510409683

出版时间：2010-6

出版时间：新世界出版社

作者：陌上桑

页数：260

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<舍得>>

内容概要

经济学中最基础的理论是“多劳多得，不劳不得”的等价交换原则，而这条原则事实上是我们整个人
生的基调，概括成两个字便是——舍得。
这两个字看上去很简单，但做起来却不容易。
    “舍得”一词，四两拨千斤般解释了人生旅途上大大小小的事物。
没有舍，哪有得？
这看似是一个简单重复的道理，然而在“舍”与“得”之间所涵盖的内容却可以是包罗万象、纷繁复
杂的。
    每个人的一生都是在不断地得失中度过的，我们的不如意和不顺心其实都与在得失之间的心理调适
做得不够相关。
人生如白驹过隙，如果我们在得失之间执迷不悟，是否太亏欠这似水年华呢？
学会舍得，学会洒脱，你的人生同样可以有属于自己的精彩。
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第一章  亦舍亦得快意人生  1.“弃暗投明”：活出味道  2.先苦后甜，创造幸福的记忆  3.奥斯卡影后：
不是所有的大制作都值得演  4.做不成猴子，就做蚂蚁  5.海绵女郎的人生选择  6.袖珍演讲师的伟岸人生
 7.舍去“想当然”，相信眼见为实第二章  大舍大得智慧人生  1.舍得的真味：有舍才有得  2.留在正确
的轨道上才安全  3.跟随社会热点不如实践“真正的自己”  4.穷忙族是如何失去风景的  5.可以不成功但
是要成长  6.不是得到越多就越幸福  7.停止抱怨，笑对苦难  8.短暂的失和长久的得第三章  知守善得明
智人生  1.得在失里  2.宽窄都是路  3.得的前提：养精蓄锐  4.坚守的力量  5.得在悠然自在的生活中  6.成
为富人是一种选择第四章  真舍实得质朴人生  1.疼痛过，才有成绩  2.已失去的和能获得的  3.舍得，是
一道减法  4.舍得，是摒弃多余的担心  5.泰坦尼克号上的取舍规则  6.职场中的舍得艺术  7.市场经济中
的舍得博弈第五章  且舍且得选择人生  1.倔强坚持，时间从未结束  2.顺境或逆境中的舍与得  3.举手投
足间的舍与得  4.商业竞争中的舍与得  5.各司其责不得过界  6.让每一个转身都华丽优美第六章  敢舍敢
得剽悍人生  1.SoWhat有什么不可以的  2.如果是对的就不必改变  3.坚持真实的人赢得了大半个美国的
爱戴  4.因为难就可以放弃“求是”吗  5.不经历风雨怎么见彩虹第七章  多舍多得等价人生  1.得到总是
以失去为代价  2.得失之间的“我愿意”  3.不轻言放弃和妥协  4.有些得到要仔细权衡  5.因为珍惜才有
了大团圆  6.物尽其用抛弃贪婪  7.有一种权利必须努力争取第八章  有舍有得真挚人生  1.幸或不幸，冷
暖自知  2.只得不失的可能性  3.功到自然成  4.不断行走才有出路  5.行动远比想象得有分量  6.都得到不
意味着都拥有  7.轻易遗忘的代价第九章  能舍能得自信人生  1.只能错一次  2.得而不喜，失亦不忧  3.不
要等到失去才后悔  4.有些成功在想象之外  5.坦然面对不完美  6.不争取就没有结果第十章  可舍可得从
容人生  1.学学小S的知足常乐  2.如果总是得不到  3.学学大S的强势争取  4.失去过才能更豁达  5.不在同
一个地方跌倒  6.做淳朴的响当当的麦兜
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编辑推荐

《舍得:做人做事的取舍艺术》配有50副经典图片，增加了阅读的趣味性。
“舍得”系列图书销量突破50万册。
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