
第一图书网, tushu007.com
<<心理催眠术>>

图书基本信息

书名：<<心理催眠术>>

13位ISBN编号：9787510407970

10位ISBN编号：7510407974

出版时间：2010-3

出版时间：新世界出版社

作者：卜鹤

页数：244

字数：180000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<心理催眠术>>

前言

催眠术，很早以前就已经在人类生活中出现了。
比如，中国古代武林中的“定身术”、“摄心术”、印度婆罗门教徒在修行时进行的“打坐”、古罗
马的僧侣在每次祭祀活动之前的“神灵附体”，都属于催眠术。
这些催眠术总是与宗教活动，甚至迷信活动联系在一起，所以一直以来备受争议，也经常受到一些外
来势力的打压。
实际上催眠术可以迅速开发人内在的无穷智慧、潜能和动力，缓解各种压力和痛苦，既可以调节自己
的心理，又可以深入了解别人，可以说是一种通往心灵和潜意识的神奇工具。
所以，催眠术历经风雨，浮浮沉沉，却依然保持着自己的生命力，而且随着科学的进一步发展，催眠
术还得到了迅速的发展和完善。
尽管这样，催眠术还是属于比较专业、比较神秘的范畴，仅仅为少数人所掌握，而且其中还存在着一
些未解的课题。
所以，本书要和大家探讨的并不是那种专业的催眠师给人做催眠的知识，我们要探讨的是一种广义上
的心理催眠术——种对我们的现实生活更加实用、更加有效的心理控制之术。
我们生活在一个复杂的社会环境里，而世界上最复杂的又莫过于人性。
在生活中，人性的弱点经常被演绎得淋漓尽致，比如，有些人在利益的驱动下，戴上伪善的面具，而
背地里却做着令人不齿的事情；有些人当面笑脸迎人，可是转过头去就翻脸无情；有些人酒桌之上满
口的大公无私，其实却心怀鬼胎；还有些人，他们并非存心害你，可他们喜欢聚在一起谈论张家长、
李家短，到处传播流言飞语⋯⋯
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内容概要

　　心理催眠术是一种非常实用的心理控制术，可以帮你在职场、官场、商场、社交、家庭等领域中
控制自己和影响他人。
心理催眠术可以控制自己的情绪，调节心理；可以帮你调节身体，甚至帮你减肥；可以帮你吸引他人
的注意、获取他人的信任；可以帮你影响他人的决断，让别人跟着你的指挥棒转；可以帮你看穿别人
的心理、看清他的需求、看破他的谎言；可以帮你获取异性的芳心。
赢得家庭的和谐⋯⋯
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书籍目录

第一章 揭秘心理控制术——催眠
催眠术，或者说是“类催眠术”，很早就在人类生活中出现了，但它总是与宗教活动、甚至迷信活动
联系在一起。
比如。
中国古代武林中的“定身术”、“摄心术”等都属于催眠术。
我们这里所说的心理催眠术是广义上的催眠术，它在我们的日常生活中随处可见，无论是在家里、在
单位，还是在外边忙于应酬，都有心理催眠术的影子，也都需要应用这门学问和技巧。
凡是那些在商场、情场、职场游刃有余、翻云覆雨的人，无一不是心理催眠术的高手。

1.海德堡事件——催眠术的经典案例
2.从迷信到科学的催眠术
3.广义上的心理催眠术
4.心理催眠控制自己的身体和精神
5.用心理催眠控制别人
第二章 心理催眠术帮你控制身体机能
在一个安静的地方躺下，把身体调整到最舒服的姿势。
然后慢慢地闭上眼睛，让自己进入催眠状态。
排除所有的思绪，想象空中有一道白光射下来，透过额头，向头脑中的每一根神经、每一个细胞注入
能量和新鲜的活力⋯⋯此刻，我的身体已经进入非常放松的状态，全身每一个细胞都充满了能量。

1.自我催眠控制身体疾病
2.厌食症的催眠疗法
3.催眠帮你缓解疼痛
4.晕车、晕船也可用催眠疗法
5.口吃可用自我催眠调节
6.通过催眠瘦身减肥
7.催眠调节睡眠
8.心理催眠法帮你轻松戒烟
第三章 心理催眠术教你控制情绪
在关键时刻，绝对不能让怒火左右自己，愤怒是成大事的一大障碍，大凡成功者是不会被愤怒情绪所
左右的。
富兰克林说：“事情常常以愤怒开始，以羞辱结束。
”许多人都会在情绪冲动时做出让自己后悔不已的事情来，因此，应该采取一些积极有效的措施来调
节自己冲动的情绪。

1.心理催眠浇灭愤怒的火焰
2.别让仇恨的种子在心里萌芽
3.心理催眠帮你渡过难关
4.生气就是拿别人的错误惩罚自己
5.多疑是设在你心里的十字架
第四章 心理催眠术按摩你的灵魂
露西总觉得自己没有别人漂亮，走路总是低着头。
有一天，她在饰物店买了一只绿色的发卡，店主不断赞美她戴上这个发卡很漂亮。
露西虽然不信，但也挺高兴，不由昂起了头，正是因为心中高兴，以至于出门与人撞了一下都没在意
。
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露西走进教室时，老师爱抚地拍拍她的肩说：“露西。
你抬起头来真美。
”那一天，她得到了许多人的赞美。
她想，一定是那个发卡的功劳，可在镜前一照，头上根本就没有发卡，一定是出饰品店时与人撞了一
下弄丢了。
不过，露西知道，以后她再也不需要那个绿色的发卡了。

1.解除自卑——体验梦想实现的感觉
2.释放压力——汶～刻让你忘乎所以
3.排除焦虑——你担心的事情不会发生
4.驱散抑郁——说出你最压抑的事
5.克服害羞——其实没什么不好意思的
6.戒除强迫症——别总跟自己过不去
第五章 心理催眠术教你为人之道
坦诚而不幼稚就是说我们对任何人都要坦诚，但不要达到幼稚的地步。
比如，见到陌生人的时候，先要把他当做朋友看待，然后再加以区别审慎对待，因为人心难测，如果
你把所有的人都当做朋友，说明你太幼稚！
所以我们常说，第一次受骗是别人的错，第二次同样的情况如果再次受骗就是你自己的错。

1.用糊涂“迷惑”你的朋友
2.卸掉人情包袱
3.看破，但不要点破
4.逢人只说三分话
5.利害关系中的进退心理
6.和“小人”打一场心理战
7.补齐自己的心理短板
第六章 心理催眠术帮你透过外表识人心
孟子说：“存之人者，莫良于眸子，眸不能掩其恶。
胸中正，则眸子降，胸中不正，则眸子眩。
”从眼睛里流露出真心是理所当然的，“眼睛是心灵的窗口”0古希腊神话里也有这样一个传说，若
被怪物三姐妹中的关杜莎看上一眼，立刻就会变成石头，其实这也是在某种程度上说明眼神的重要作
用。

1.透过眼神辨人心
2.表情是心的晴雨表
3.听话要“听音儿”’
4.想“见风使舵”，先要看清风向
5.从衣着看透内心世界
6.从坐座位看人的心理
第七章　心理催眠术让你玩转社交圈
第八章　心理催眠术让你职场志得意满
第九章　心理催眠术助你商场盆满钵足
第十章　心理催眠术帮你情场得意
第十一章　心理催眠术带给你轻松快乐的生活
第十二章　心理催眠术教你防范被“催眠”
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章节摘录

2.表情是心的晴雨表脸上的表情是心理状态的直观反映，人有什么样的心理状态，有什么样的情绪，
就会有相应的表情。
所以要想判断一个人的心理活动，最简单的就是看他的表情。
当然，有时候人的表情比较明显，比较复杂，有时候只是一闪而过，但无论是哪一种都是心理的真实
反映。
世强和妻子刚结婚时，每天形影不离，感情非常好。
可是，随着时间的推移，生活越来越平淡，柴米油盐的事情也取代了风花雪月，彼此都熟悉了婚后的
生活，再也没什么新鲜感了，反而常常为鸡毛蒜皮的事吵架。
  起初世强和妻子一有不满，就互相争吵，各不相让，但吵过后，两人坚持不了几个小时又和好了。
可是，随着次数的增加，吵架好像成了家常便饭，他们已经习惯了这种吵吵闹闹的生活。
逐渐地，他们谁也不愿再理睬对方，就这样经历了一个冷漠的阶段。
他们也知道这样下去不是办法，而且还要面对家人和朋友。
为了不让别人看出来，他们逐渐过渡到有别人在场的时候，彼此显得关系还不错、很恩爱，而一旦他
们独处时，家里则静悄悄的，彼此互不打扰。
渐渐地，没人在的时候他们也开始说话了，但这并不是像以前那样亲密无间，只是生活化一些，说一
些不得不说的话而已。
随着彼此间的不调和发展到极端时，不快乐的表情反而逐渐消失，他们的脸上反而呈现出一种微笑，
态度上也显得卑屈又亲切，显得越来越客气了。
一位婚姻心理学专家就说过，当夫妇间任何一方表现出这种态度时，就表明夫妻关系已到了不可调和
的地步了。
人类的心理活动非常复杂，也是非常微妙的，但这种微妙常会从表情里流露出来。
倘若遇到高兴的事情，脸颊的肌肉会松弛，一旦遇到悲哀的状况，也自然会露出愁容，甚至泪流满面
。
不过，也有些人不愿意将这些内心活动让别人看出来，单从表面上看，就会让人判断失误，这就需要
你细心观察，仔细辨别了。
比如，在一次酒桌上，对方满脸堆笑，对你也是毕恭毕敬，非常客气，这会使人很安心地觉得交涉成
功了，  “我明白了，你说得很有道理，这次我一定考虑。
”可是最后的结果却是以失败而告终。
表情有时会传递给你错误的信息，所以我们不能只简单地从表情上判断对方的真实情感。
通过他的表情，判断对方的心理活动，看他这样的表情是真心流露，还是伪装出来的，这种时候，应
该注意以下几点：没表情不等于没感情我们有时会看到生活中有些人，不管别人说了什么，做了什么
，他都一副无表情的面孔。
好像什么事他都无动于衷，其实，没表情不等于没感情，不等于心里没有感觉和想法。
因为内心的活动，倘若不呈现在脸部的肌肉上，那就显得很不自然，越是没有表情的时候，感情可能
更为冲动，爆发起来能量会越加惊人。
例如，有些员工受了经理的批评，只是敢怒不敢言，只好故意装出一副无表情的样子，显得毫不在乎
，甚至还若无其事地工作。
但是，此刻他的心里可不像表面那样平静，他内心的不满很强烈，如果你这时仔细地观察他的面孔，
会发现他的脸色不对劲。
作为领导，最好不要直接指责他，或者当场让他难看。
也不宜说话过多，发生正面交锋，而应另择时间，开诚布公地与下属交换意见，这样就可以圆满解决
与下属的这种低潮关系，主管的好形象就树立起来了。
而作为同事，这时也最好别惹他，甚至不要乱开一些玩笑，因为很有可能会引火烧身，惹上不必要的
麻烦。
毫无表情可能是极端的不关心，或者是根本不看在眼里。
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例如，这里在谈话，有人就很茫然地看到这边来，表现出一种不知如何是好的样子，这就是一种根本
不看在眼内的表情，这有可能代表的是一种好意。
尤其是女性，倘若太露骨地表现自己的好意，反而不妥，不如就显现出一种近乎漠不关心的表情来，
这种表情不是不在乎你，而是一种自我保护，其实她是想借机会看看你的。
  情感到了极致时，表情会相反  哲学上说物极必反，人的感情也是一样。
愤怒、悲哀或憎恨至极点时，有时也会微笑，通常人们说脸上在笑，心里在哭的正是这种类型。
纵然满怀敌意，但表面上却要装出谈笑风生，若无其事的样子。
人们之所以要这样做，是觉得如果将自己内心的欲望或想法毫无保留地表现出来，无异于违反社会的
规则，甚至会引起众叛亲离的现象，或者成为大众指责的罪首，恐怕还会受到社会的制裁，不得已而
为之。
所以，观察一个人的表情还要观察他的心，因为观色常会产生误差。
满天乌云不见得就会下雨，笑着的人未必就是高兴。
很多时候，人们将苦水往肚里咽着，脸上却是一副甜甜的表情。
反之，脸沉下来时，说不定心里在偷着乐。
我们在与人交往时，也一定要透过他的表情，看到他的内心世界。
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编辑推荐

《心理催眠术》：那些成功的人几乎都是心理学和催眠术的大师。
心灵秘术在生活中的应用。
他们善于吸引别人的注意、调动别人的情绪，使别人跟着他们的指挥棒去转；他们无不是洞悉别人的
高手，圆滑处世、收放自如；他们知道如何防范周围的 小人、如何识破别人的谎言、如何看清前言的
陷阱、如何巧妙地施加影响来控制他人⋯⋯想要成功，你应该像他们那样，做一个优秀的“心理催眠
”大师。
掌握了心理催眠术，你就可以在职场、官场、商场、社交、家庭等领域中如鱼得水，做人左右逢源，
办事游刃有余。
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