
第一图书网, tushu007.com
<<好性格成就孩子一生>>

图书基本信息

书名：<<好性格成就孩子一生>>

13位ISBN编号：9787510407949

10位ISBN编号：751040794X

出版时间：2010-3

出版时间：新世界

作者：靳丽霞

页数：242

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<好性格成就孩子一生>>

前言

一位哲人说：“一个人的命运就在他的性格中，一个人一生是否有所作为，是否幸福，起决定性作用
的还是他的性格。
”  世界著名心理学家威廉·詹姆士也曾经说过：“播下一种性格，收获一种命运。
”20世纪初，美国心理学家特尔曼做了这样一个调查：他和助手在25万儿童中挑选了1528个智力较高
的孩子，测定这些孩子的智商和品质，一一记录在案。
然后对这些孩子进行长期的观察和跟踪研究，看看是不是聪明的孩子长大后都有所成就。
  几十年以后，调查人员再去面对这些调查对象，发现多数人在事业上都取得了不同程度的成功，这
些人中有的成了企业家，有的成了学者、工程师，还有的当上了国会议员⋯⋯但也有一些人一事无成
，有的穷困潦倒，甚至有的成了罪犯，也有的成了流浪汉⋯⋯人们不禁纳闷，为什么同是聪明的孩子
，几十年后竟有如此巨大的差别呢？
据研究分析，排除机遇等社会因素外，失败者几乎都存在着某些不良的性格品质，有的意志薄弱，有
的骄傲自满，有的缺乏积极进取的精神，有的孤僻而不善于处理人际关系。
正是这些无形的杀手，极大地损害了他们，影响了他们的人生。
由此可见，聪明的人长大后不一定都能成才和幸福，在成功的诸多因素中，性格品质起着决定性的作
用。
要想让孩子拥有一个精彩的人生、一个好的命运，那么，“改造孩子的性格，改变孩子的命运”势在
必行。
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内容概要

　　聪明地了解和认识孩子，是为人父母最重要的事情。
因为，你将可能由此释放孩子那与生俱有的性格魅力。
性格决定命运，对于成年人来说是一条真理，对于孩子来说更是如此。
性格是可以改变的，命运从来就不是由天注定，而是时刻掌握在你和孩子的手中。
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靳丽霞，女，30岁，河南开封人。
教育心理学硕士，著名教育专家，现为东方儿童心理及行为研究中心首席顾问。
著有多部亲子教育作品，如《孩子有逆反心理怎么办——父母与孩子的成功沟通方法》《这样鼓励孩
子最有效》等。
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书籍目录

第一章 影响孩子性格的因素人的性格不是天生就有的，是在先天素质及儿童不成熟性格特征的基础上
，在后天环境，即家庭、学校和社会影响下，通过儿童自己主动、积极的社会实践活动逐渐形成的。
当然，遗传因素为孩子性格的发展提供了自然基础和发展的可能性，而后天的环境影响对孩子性格的
形成起着决定性作用。
1．遗传对孩子性格的影响／0022．家庭环境对孩子性格的影响／0063．社会环境对孩子性格的影响
／0094．教育对孩子性格的影响／012第二章 成也性格，败也性格性格是表现在人的态度和行为两方
面的较为稳定的心理特征，是个性的重要组成部分。
有人说：“成也性格，败也性格。
”好性格成就孩子的一生，而坏性格则会毁掉孩子的一生。
因此，应该让孩子学会克服性格中的劣势，发挥性格中的优势，运用性格的力量，彻底改变孩子的人
生。
1．怎样的性格决定怎样的命运／0182．孩子的性格是可以改变的／0213．改变孩子的性格，父母需付
出努力／0244．成功者的优秀性格／0275．失败者的灰色性格／031第三章 性格的分类及其优缺点任何
性格都有它的优点和缺点，性格本身并无高下之分。
纵观古今，每一种性格都有成功者，每一种性格也都有失败者。
性格具有优缺点，它就像一把双刃剑，看你怎么使用。
要发挥出性格的最大威力，关键在于扬长避短。
因此，父母在培养孩子性格的时候，一定要正确区分孩子性格的优缺点，让孩子做到扬长避短。
1．自信型性格及其优缺点／0362．果断型性格及其优缺点／0393．叛逆型性格及其优缺点／0424．坚
忍型性格及其优缺点／0455．耿直型性格及其优缺点／0496．独立型性格及其优缺点／053第四章 高情
商成就孩子的好命运情商(EQ)又称情绪智力，是近年来心理学家提出的与智商相对应的概念。
它主要是指人在情绪、情感、意志、耐受挫折等方面的品质。
心理学家认为，情商高的孩子具有以下特点：交往能力强，外向而乐观，不易陷入恐惧或伤感，为人
正直，富有同情心，情感生活较丰富但不逾规，无论是独处还是与其他孩子在一起时都能怡然自得。
可见，情商的某些方面的表现是性格的反映。
因此，可以这样说，孩子的情商决定了孩子的性格，在培养孩子性格的同时，也应该注重对孩子情商
的培养。
1．什么是情商／0582．孩子的情商与性格／0643．情商是孩子成功的关键／0674．如何培养孩子的情
商／070第五章 好人格铺就锦绣前程每个人都有自己的性格，也有自己的人格。
弗洛姆认为人格是先天与后天的全部心理特征的总和，其中的先天特征指的是“气质”，后天特征则
指的是“性格”。
因此，人格与性格一样对于孩子的命运犹如车辆的方向盘，它影响着孩子前进的方向，对孩子的命运
至关重要。
1．抛却“自私”，完善性格／0782．杜绝自负，学会礼让／0823．积极主动，追求成功／0874．乐观
向上，创造未来／0925．学会宽容，拥抱世界／097第六章 孩子急需克服性格缺陷性格缺陷会影响孩
子与他人的交流和人际关系。
在日常生活中，与他人交流并保持良好人际关系是维持个人心理正常状态所不可缺少的内容。
所以，当人出现性格缺陷时，会使其在社会生活中出现与人交流的障碍，例如：因处事不当导致别人
的反感，多次反感之后人们就会疏远此人，这时性格障碍就会引起个人的人际交往失败感，失败感又
会反过来加重个人的心理问题。
很多失败者往往看不出自身的问题，将责任推向他人。
这种恶性的心理循环一旦形成，就容易使人逐渐产生严重的心理问题，最终酿出对他人的绝望或愤怒
反应。
因此，引导孩子消除性格缺陷是父母应该做的事情。
1．别让狭隘禁锢了孩子的心灵／1042．自卑是毁掉孩子的“杀手”／1093．懒惰成为孩子成功的大敌
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／1144．依赖把孩子变成了附属品／1205．脆弱心理让孩子走上极端／125第七章 正确看待孩子的性格
弱点由于孩子正处于成长阶段，因此，大多数孩子都有自身的性格弱点，例如叛逆的孩子。
大凡叛逆的孩子，总是一味地和父母唱反调，父母让他往东，他偏要往西，凡事都与父母对着干。
因此，如何正确看待孩子的性格，是父母能否正确教导孩子的关键。
1．孩子叛逆有原因／1322．自私的孩子应学会分享／1373．孤独的孩子需要合作／142第八章 改造孩
子积极的性格特点第九章 改造孩子性格的内在因素第十章 改造孩子性格的外在条件第十一章 改造性
格，改变孩子的命运第十二章 典型性格孩子的成功方略
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章节摘录

5.失败者的灰色性格失败者之所以会失败，是因为失败者有着灰色的性格，而这种灰色的性格对人的
思想和行为有一种消极的、禁锢的作用，因此，不利于人的成功。
对于孩子来说，也是如此。
希特勒的性格可以说是灰色性格的典型。
希特勒小时候的家庭有明显的不正常。
他父亲是个性格很有问题的人，很暴力，以至于希特勒的哥哥不能忍受而离家出走。
希特勒对父亲充满了仇十艮。
母亲则对他很溺爱。
这样，希特勒的性格就形成了这样一种特点：他仇恨像他父亲那样的权威，致力于战胜权威，他对社
会上所有权威者抱有敌意。
他渴望成功、雄心勃勃，一旦成功，他将成为他父亲一样的暴力的权威人物。
他虽然很恨父亲，但是他在小时候却对父亲无可奈何，因为那时他是弱者，所以他渴望自己成为强者
。
一旦他成为强者，他就可以像（他暗暗羡慕的）父亲一样作威作福了。
这种渴望就是他的野心的来源，这野心使他战胜了社会上的权威。
而母亲的溺爱使他对自己有一份自信，人最早的自信大都来源于母亲，母亲的爱使他有心理力量。
没有这力量，他将变得懦弱无力。
对权威的恨和羡慕加上自信，就造就出一个疯狂的野心家。
可见，灰色性格是一种可怕的性格，不利于孩子正确思想的形成和发展，对孩子以后的人生发展起着
严重的不良影响。
因此，父母一定要了解这些灰色的性格，以帮助孩子摆脱这种性格的束缚和制约。
失败者的灰色性格有很多种，在这里我们简单地介绍几种，希望能对父母们有些启示。
怯懦作为一种以胆怯和懦弱为特征的性格缺陷，怯懦者多胆小怕事，遇事好退缩，容易屈从他人，甚
至逆来顺受，无反抗精神；进取心差，意志薄弱，害怕困难，在困难面前张皇失措；感情脆弱，经不
住挫折和失败。
一个孩子一旦形成怯懦的性格后，往往从怀疑自己的能力到不能表现自己的能力，从怯于与人交往到
孤僻地封闭自我，而由此形成的不良人际关系，反过来又会加深怯懦。
苏霍姆林斯基所指出的“学校病”之一的“精神恐惧症”，即指这种性格缺陷。
在日常生活中，有一些性格怯懦的孩子，由于内心的胆怯和懦弱，忍受不了外来的压力，最后选择了
自残，甚至自杀。
例如，在一所学校曾发生过一个悲剧：一个身体单薄、性格内向的小学五年级学生，因为忍受不了本
校一位高年级男生的欺侮，竟然吞下了大量安眠药，怀着无以排解的恐惧，含恨离开了人世。
懒惰懒惰是一种心理上的厌倦情绪。
它的表现形式多种多样，包括极端的懒散状态和轻微的犹豫不决。
生气、羞怯、嫉妒、嫌恶等都会引起懒惰，使人无法按照自己的愿望进行活动。
懒惰分为两种：一是身体懒惰，二是大脑懒惰。
身体懒惰的人只想不干，大脑懒惰的人光干不想。
身体懒惰的人每次想的都是不同的问题，说不准常常还会想出些新鲜的思想和念头，但什么都不干；
大脑懒惰的人一辈子干的都是同样的工作，但从来不考虑去改变什么。
这两种懒惰一般很少出现在一个人身上，因为身体和大脑同时懒惰，结局只有死亡。
因此，父母应该帮助孩子克服这种懒惰的性格，否则将会不利于孩子以后的人生和发展。
孤僻孤僻是一种性格，但过于孤僻就是一种疾病。
孤僻者的性格内向，少言寡语，不善交际，千般思虑万般愁绪盘结于心，郁郁不畅；就是遇到天大的
委屈、冤枉，也深深埋人心底，或恐惧，或自责，或追悔，或怨愤。
生理学家指出，人在恐惧或悲痛时胃黏膜变白，胃酸停止分泌，可以引起消化不良；而在焦虑忧郁时
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，胃肠蠕动和消化液的分泌会受到抑制；愤怒时食欲锐减。
孤僻性格的人往往集恐、怒、忧、虑于一身，五内俱伤。
心理学家认为，人的性格是可以改变的，孤僻症也可以医治。
运动是祛除孤僻的良药，旅游能拓宽胸襟、陶冶情操，交往能消除忧郁⋯⋯改变自己不良性格的方法
有很多，只要有意识地积极改变，就能把自己从孤僻的闷罐子里解放出来。
性格的形成在孩提时期最为关键，到成年时就很难再改变。
所以，父母要关心孩子的心理健康，要给孩子与人交往的机会，经常与孩子交流，多让孩子参加集体
性活动。
学校也要注意学生的心理状态，发现不良苗头要及时与家长联系，共同为改善孩子的心理健康状况而
努力，这也是培养孩子良好心理素质的重要方式。
自私自私，是我们在日常生活中使用频率很高的一个词。
美国学者威尔逊在《新的综合》一书中，甚至将生命的最基本单位基因也说成是“自私”的。
按威尔逊使用“自私”概念的意义推而广之，一棵小草同另一棵小草争夺养料，鸟吃虫，猫吃老鼠，
一只狗同另一只狗争抢骨头，人吃猪肉、食谷物，这统统是“自私”的表现。
尽管威尔逊也承认基因既无意识，也无情感。
实际上，威尔逊是将任何生物体表现的有利自身，且以损害其他生物体为代价的“客观行为”统称为
“自私”。
威尔逊在什么意义上使用自私这个概念，那是他自己的事。
但本书为了叙述的方便，只限于在人类社会中人与人的关系上使用自私的概念。
自私，作为人的属性之一，作为广泛而复杂的社会现象，既可表现为人的客观行为，又可表现为人的
主观意识、观念、动机。
近年来由于独生子女得天独厚的条件，他们集父母、祖父母等所有长辈的爱护于一身，所以养成了自
私、骄纵的性格。
这些性格极大地限制了他们和他人的交往和合作，因此，严重地影响着孩子以后的人生和发展。
自卑自卑者多为对自己个人能力和品质作出偏低的评价。
在这种评价中，孩子常伴随着一些特殊的情绪体验，如害羞、不安、内疚、忧伤、失望等。
自卑感强的孩子，处处感到不如别人，无所作为，悲观失望，甚至对那些稍加努力就可以完成的任务
，也往往因自叹无能而轻易放弃。
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编辑推荐

《好性格成就孩子一生》：坏性格毁掉孩子的一切，好性格成就孩子的一生  成功取决于一个人对自
身性格的完善，而性格就是改变命运的舵手。
作为父母，孩子的教育者和引导者，不能要求孩子的命运会自己改变，我们只能通过改变孩子的性格
，来改变孩子的命运。
只要发挥孩子性格中的优势，消除性格中的缺陷，孩子就会获得一个更加精彩的人生。
成也性格，败也性格你了解孩子的性格吗？
你知道如何改变孩子的命运吗？
你知道拥有一个优秀的性格对于孩子的人生有多么重要吗？
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