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前言

　　如果没读这本书，你可能没有意识到你会和这位18世纪叫做本杰明·富兰克林的美国人有什么关
系，可是，消防队、清洁工、避雷针、图书馆，这些人或物在行使职责或功能时，你都在从中受益，
而这些都是由这个人最先建议或首创的。
他有一连串的头衔——作家、发明家、出版商、科学家、外交家。
　　当然，享受他带来的这些利益，不如拥有他的能力。
你不能只看到金子，还要看到能点石成金的金手指。
这个金手指就是富兰克林得以成功的资本。
　　富兰克林成功的资本是什么？
他是怎么成功的呢？
　　虽然本杰明·富兰克林在许多领域都取得了成功，可是他并没有显赫的家庭背景，而且读书不多
。
1706年出生于美国波士顿，父亲经营一个肥皂和蜡烛作坊，家里子女众多，生活贫苦。
　　富兰克林只上过两年初等学校，10岁便辍学在家，在父亲的蜡烛坊里帮忙。
12岁的时候，转到哥哥的印刷所里做学徒。
年幼的富兰克林不仅学会了排字和印刷，而且有机会大量读书。
他的初次写作也是在这个时候，他在哥哥办的报纸上隐名发表文章，获得了意外的成功。
　　后来，因为与哥哥发生矛盾，他偷偷地离开波士顿，来到宾夕法尼亚的英国殖民地中心费城，这
是美国的第一个州中心，富兰克林以后的全部命运就与这个城市紧密地联系在一起了。
富兰克林在费城尝到了创业的艰苦，也享受到了成功的喜悦。
他在费城从事印刷业，刊行历书、出版报纸、为政府印刷纸币，事业上获得了很大成功。
　　在费城期间，他组织本市一批有才华又渴望通过自学提高文学素养的青少年，组织了北美第一个
俱乐部——共读社，创建了北美第一个公共图书馆，这个图书馆至今还是全美藏书最多的图书馆之一
。
在共读社的基础上，成立了著名的费城哲学会，这是北美第一个科学研究机构。
　　富兰克林十分重视科学给社会带来的益处，他不为自己的发明申请专利，而是积极宣传推广使用
，用科学造福人民。
　　富兰克林不仅关注自己的事业，还关心公益事业。
他曾经立下志愿，凡是对公众有益的事情，不管多么困难，都要努力承担。
他超越年龄的智慧、对别人的关心、健全的思维、富有美德的生活方式以及他对公共事业的热心和能
力很快赢得了当地居民的信任，后来，居民们选举富兰克林担任了该地区许多重要职务。
在美国独立战争期间，他曾出使法国，争取法国的支援。
他的杰出工作，赢得了法国人民对美国人民的同情与支持，为独立战争的胜利作出了贡献。
可以说，富兰克林的一生，也是为公务献出自己辛勤劳动的一生。
直到83岁高龄，他才辞去一切公务。
　　1790年，这位为科学、为公务献出了自己一生的老人，平静地与世长辞。
遵照富兰克林的遗嘱，在他的墓碑上只刻着“印刷工富兰克林”。
　　如果你想认识一下这位“印刷工”，你可以看一看1988版和1996版的100美元，上面的头像为本杰
明·富兰克林。
如果你想了解他成功的过程和原因，不妨认真读一下本书。
　　富兰克林在事业上成功的资本是勤俭。
他认为勤奋是成功的捷径，而节俭是发财的最可靠的方式；他还建议，人要发财，就得请教自己的妻
子；他认为品德是最好的推荐书，他列出了十三条美德，并要求自己一一做到。
他在管理下属方面有自己独到的见解，在与同行竞争时有自己的秘诀。
他认为口才的力量很重要，一个人要想成功必须懂得自制。
　　富兰克林拥有很多的成功资本，他将自己的经历和经验耐心地讲述给年轻人。
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如果你认真地看完本书，就可以练就点石成金的手指。
即使你不能达到这个境界，也能拾到一些金子，为你的成功积累资本。
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内容概要

本杰明·寓兰克林将自己成功的经历和经验通过本书讲述给年轻人，如果你用心读完此书，也许就能
像富兰克林一样，练就“点石成金“的本事。
即使不能像他那么成功，你至少也能拾到一些金子，为自己的成功添加资本。

如果没读这本书，你可能没有意识到你会和这位18世纪叫做本杰明·富兰克林的美国人有什么关系，
可是，消防队、清洁工、避雷针、图书馆，这些人或物在行使职责或功能时，你都在从中受益，而这
些都是由这个人最先建议或首创的。
他有一连串的头衔——作家、发明家、出版商、科学家、外交家。

当然，享受他带来的这些利益，不如拥有他的能力。
你不能只看到金子，还要看到能点石成金的金手指。
这个金手指就是富兰克林得以成功的资本。

 富兰克林成功的资本是什么？
他是怎么成功的呢？

 在本书中，他将自己的经历和经验耐心地讲述给年轻人，如果你认真地看完本书，就可以练就点石成
金的手指。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<成功的资本>>

作者简介

本杰明·富兰克林只接受了两年小学教育，17岁时孤身一人来到费城，日后却成为了美国著名的科学
家、政治家，起草了《独立宣言》，被誉为美国独立之父，人们把他的头像印在100元美钞上，以作为
对这位伟大人物的纪念。
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书籍目录

1.拾金要有术
2.别为口哨付出太多
3.不诚实的事是不会有益的
4.兴趣是从事工作最好的指引
5.能得到最好回报的投资是对大脑的投资
6.父母是孩子最好的榜样
7.学会写作是一种本事
8.饮食节制常常能使人头脑清醒
9.傲慢即愚蠢
10.专横粗暴对孩子的成长不利
11.做人应该忠诚
12.趁火打劫会得不偿失
13.抛弃梦想与被梦想抛弃
14.在人危难的时刻伸手拉一把
15.不要停止努力
16.要有防人之心
17.重要的是时刻在进步
18.机遇会循声而来
19.要学会顾及别人的面子
20.坏女人比暗礁更恐怖
21.成功从管住自己开始
22.不要把希望寄托在别人身上
23.不要过于相信别人的评价
24.不要让借口误事
25.跟那些经常在一起的人交恶是愚蠢的
26.学会借出自己的两只耳朵
27.选择朋友有标准
28.如何成为一个让人尊敬的“打工仔”
29.远离悲观的人
30.处理好与合伙人的关系
31.在竞争中获胜的秘诀
32.牺牲了一点虚荣以后可以得到巨大的报酬
33.勤奋的人就可以站在君王面前
34.人要发财，就得请教他的妻子
35.教你学会十三条美德
36.培养良好的生活秩序
37.没有一样东西能像道德一样使人发财致富
38.求人帮忙是交际的一个手段
39.一个人的品德是他最有力的推荐书
40.口才的力量
41.做事要先动动脑子
42.服务意识就是从一些小事做起
43.凡是喜欢争论、抗辩和辩驳的人在工作中一般总是倒霉的
44.方法总比问题多
45.管理下属要讲究方法
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46.低调做人是一门重要的学问
47.用做出来的代替说出来的
48.做事要讲究效率
49.不要只顾埋头开船
50.节俭是拥有财富最可靠的方式
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章节摘录

　　3.不诚实的事是不会有益的　　没有诚实就不会有任何收获，也不会获得别人真正的尊重，这句
话送给那些喜好谎言的人们。
　　我们家住在海边，因为对航海的渴望，我经常去海边玩。
在那儿我不但很早就学会了游泳，而且还学会了驾船。
由于我游泳和驾船的能力在伙伴中最强，这样在和男孩子一起玩的时候，常常是由我来指挥，特别是
在面临危险的时候，更需要我去做孩子头。
我很喜欢这么做，不过有时候由于我的错误，也会把他们带入困境。
　　离我们家不远处，是大西洋岸边的一片盐滩沼泽地，涨潮的时候，我们这些男孩子常到那里捉鲦
鱼。
时间长了，沼泽便被踩踏成了一片泥浆。
为了方便我们站立，我这个“孩子王”挺身而出，为大家出谋划策。
　　我仔细地观察了一下地形，就提议筑一个平坝。
我的建议一提出来，大家就一致通过。
接下来，就是如何去实行了。
建坝得有石头才行，于是，我带着伙伴一起去找石头。
我们发现离海边不远处，堆着一堆，这是准备用来建造一幢新房子的，但它们显然很符合我们的需要
。
　　看好这堆石头之后，我就制订了严密的行动计划。
一到傍晚，工人下班走光之后，我找来了几个伙伴，使劲地干了起来。
我们几个人抬一块石头，像蚂蚁搬家一样，把石头全部搬了过去，垒起了一座小平坝。
　　当然，我们的行动看似隐蔽，实际并不高明。
第二天早上，工人们惊讶地发现石头不见了，他们追查石头的下落，最后终于发现被用来修筑了海边
的平坝。
自然，我们谁也跑不了，被工人告了状，同伴们都受到了父亲的严厉斥责。
我也一样，尽管我向父亲极力表白我们这项工程的实际用处，虽然我辩解说这件事是有益的，但是父
亲告诉我：不诚实的事是不会有益的。
　　在父亲训斥我的时候，我虽然不再吭声，但是心里却是不服气的。
多年以后，当我步人社会，随着阅历的增多，我发现父亲的教育是非常正确的。
感谢我的父亲，他给我打下了很好的人格基础，我想我后来能得到人们的赞美，多数来源于父亲的教
诲，那就是要诚实。
　　诚实对于一个人来说，无论是做事，还是做人，都是很重要的，这一点，我不但从自己身上得到
了证实，通过观察身边的人，也同样得到了证实。
　　在我们家附近，有一家小饭馆，店主是个四十岁左右的男人。
在我小的时候，有时候会到他家门口去玩耍。
我有着航海的梦想，当时虽不能航海，但是我学会了捕鱼。
我的伙伴们很热衷于这种事，每天去海边玩，有时在驾船的时候，就会撒上网，结果总会有所收获。
　　每次捕上来的鱼，我们就偷偷地拿到那家小饭馆，店主就会给我们一些点心吃，算是交换了。
我们当时很爱吃这种点心，所以就会捕很多鱼来交换，他一概全收。
　　有一次，我们出师不利，没有摸到鱼，但是对他家的点心还是念念不忘，就来小饭馆看鱼。
发现所有的鱼都卖完了，只有一条大鱼在缸中游着，确切地说，是在挣扎着。
凭我的经验，这条大鱼可能是出现了什么问题，离死期不远了。
　　这时店里来了客人，正好要吃鱼。
店主告诉客人说没有鱼了。
客人远远地看见鱼缸里还有一条鱼，就指着那条正在“挣扎”的鱼说：“那不是还有一条鱼嘛，就要
它了。
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”客人离得远没看清楚，不知道鱼已经生命垂危了。
小老板实话实说，让他们第二天再来吃鱼。
他不会把要死了的鱼卖给顾客的。
于是顾客转身离开了。
　　第二天，那几个人真的又来吃鱼了。
店主的生意也越来越好了。
发达以后，有人向他请教成功秘诀。
男人很真诚地说：　“是诚实让我一步一个脚印地走到今天。
”　　后来我成为了父亲，我向我的孩子传授了父亲对我的教育理念：不诚实的事情是无益的。
我要从小培养孩子的诚实品质。
因为我发现，不诚实是埋在孩子成功路上的陷阱。
一个不诚实的人，即使靠一时的骗术取得成功，也终难长久。
而且一旦谎言被人识破，就可能出现信任危机，导致人格破产。
如果“人格破产”了，再强的能力也一无所用。
所以，对于孩子来说，如果缺少了诚实这种品质，往往会因落入自设的“陷阱”之中而一败涂地。
没有诚实就不会有任何收获，也不会获得别人真正的尊重，这句话送给那些喜好谎言的人们。
诚实，才能走得更远。
P11-14
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媒体关注与评论

　　在我的一生中。
能让我佩服的人有三位，第一位是本杰明·富兰克林；第二位也是本杰明·富兰克林；第三位还是本
杰明·富兰克林。
　　--乔治·华盛顿　　我的孩子，如果你对富兰克林的作品不怀崇敬之情，我就剥夺你的继承权。
　　--西德尼·史密斯　　富兰克林生下来时比我们中最穷的人还要穷。
但他具有不以自己穷困为耻的勇气，并凭借这勇气成为他生活的时代和国家中最伟大和最出色的人。
　　--杰斐逊
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