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前言

　　禅的宗旨是从佛教传下来的，已有2500年的历史了，是中国文化的结晶。
如果抹去禅理中的宗教色彩，我们会发现，它简直就是一幅幅生动的生活画，对我们的日常生活，对
自然事物，对烦恼和欲望等人类的痴妄有很深的理解和尊重，是中国人智慧的百科全书。
　　佛经中的禅理故事几乎每一个都充满了浓浓的生活气息，充满了人情味，甚至不乏生动、幽默，
故事里的人物经历了千年的洗礼依旧栩栩如生，涉及生活的方方面面，用最具哲理与启示的思想和语
言点化世人。
　　在人生的旅途中，每一个人都背负着沉重的压力，忙碌的身影掩盖不住内心的迷茫与脆弱，付出
与得到之间的失衡、发展与机遇之间的失衡、工作与生活的失衡，让我们的内心填满了烦躁。
为什么人生之路会走的如此艰难？
焦虑、困惑、不安随时侵蚀着我们的心灵。
对于现代人来说，没有比心灵安宁和健康的心态更重要的了。
　　禅宗认为，世人的烦恼和冲突都源于内心的执著，它告诫人们要超脱、平和、清新雅致、自在、
让心灵得到自由，要摈弃罪恶的念头、要拒绝欲念的诱惑：宽容、忍耐、自信、博爱、坚强、诚信是
调剂我们精神不失衡的维他命，会让我们在焦虑与郁闷中抬起头看到久违的璀璨。
　　佛学蕴涵的隽永哲理和宝贵智慧通过无数彻悟、睿智的禅师之口，给世人留下了一个个关于禅的
故事，带我们走进一个沉静而安详的世界。
　　现存的佛经故事浩如烟海，本书只是从汉译佛经故事中选取了181个，每一个故事都与我们的生活
息息相关，修身养性、勤学进取、处世之道、人生哲理，一句一智慧，一篇一人生，以最精短的篇幅
讲述最有趣的故事，以最有趣的故事折射最闪光的智慧，以最闪光的智慧传播最真切的快乐，让世人
在尘世的喧嚣中蓦然发现生命的真谛，领悟到最古老而精辟的哲理，使世人被氤氲蒙蔽的心灵豁然开
朗。
　　心灵之渠不可能在一朝一夕之间修整齐备，选这些故事并非是为了让读者成佛成道，也不是为了
大彻大悟，更不是为了逃避尘世喧嚣，只是想和读者共勉共享，希望书中的点滴心语，让我们疲惫的
心灵得到一些宁静，在喧嚣中回归纯净，回归本位和自然。
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内容概要

　　现存的佛经故事浩如烟海，《佛经上181条做人的道理》只是从汉译佛经故事中选取了181个，每
一个故事都与我们的生活息息相关，修身养性、勤学进取、处世之道、人生哲理，一句一智慧，一篇
一人生，以最精短的篇幅讲述最有趣的故事，以最有趣的故事折射最闪光的智慧，以最闪光的智慧传
播最真切的快乐，让世人在尘世的喧嚣中蓦然发现生命的真谛，领悟到最古老而精辟的哲理，使世人
被氤氲蒙蔽的心灵豁然开朗。
　　佛学是中国人养生、哲学和智慧的结晶。
聆听佛的教诲，吸取禅的智慧，用佛的慈悲心肠做人，用佛的宽广心胸与人相处，用佛的无限智慧做
事，用佛的觉悟生活，用佛的思想和观念出世入世，一定能使我们的人生更圆满。
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章节摘录

　　有一次，道光禅师问大珠慧海禅师：“大师！
你平常用功，是用何心修道？
”　　大珠慧海禅师说：“老僧没有任何心可用，也没有任何道可修。
”　　道光禅师继续问：“既然没有任何心可用，也没有任何道可修。
那你为什么每天还要聚众劝人参禅修道呢？
”　　大珠慧海禅师回答说：“老僧上无片瓦，下无立锥之地，哪里有什么地方可以聚众啊？
”　　道光禅师笑了笑，说：“可别否认，事实上你每天都在聚众论道，难道这不是说法度众？
”　　大珠慧海禅师缓缓地说：“请你不要冤枉我，我连话都说不连贯，如何去聚众论道啊？
我连人也看不到，你怎么可以说我度众呢？
”　　道光禅师回答说：“大师，你这可打妄语了，这可不是出家人昕为啊！
”　　大珠慧海禅师不悦，回答道：“老僧连舌头都没有，又如何打妄语呢？
”　　道光禅师反问道：“难道世间，你和我的存在，还有参禅说法的事实，都是假的吗？
”　　大珠慧海禅师说：“都是真的！
没有一件是假的。
”　　道光禅师不解地问：“既然是真的，那你为什么要否定呢？
”　　大珠慧海禅师回答说：“假的，要否定，真的也要否定！
”　　听了大珠慧海禅师的话，道光禅师终于大悟。
　　真理，有时要从肯定上去认识，但有时也可从否定上去认识。
这世上所有的人都不是为了受苦，而是为了求得幸福。
而很多时候，痛苦却是长久的，所以只有否定了痛苦，才能求得幸福。
　　111　　名利不过是人生中的绊脚石而已　　洞山禅师知道自己马上就要离开人世了，于是把这件
事告诉了徒弟，谁知这个消息迅速的传了出去，人们从四面八方赶来，就连朝廷也派了人来。
　　在寺庙的大院里，聚集了很多人，有僧侣，有信徒。
过了一会儿，洞山禅师走了出来，脸上洋溢着净莲般的微笑。
他看着满院的僧众，大声说：“我在世间沾了一点闲名，如今躯壳即将散坏，闲名也应该去除。
你们之中有谁能够替我除去闲名呢？
”　　人群立刻安静了下来，没有一个人说话，洞山禅师脸上有些失望，这时，一个上山没多久的小
和尚走到禅师面前，恭敬地顶礼之后，高声说道：“请问和尚你的法号是什么？
”　　话刚一出口，所有的人都投来埋怨的目光，人群顿时像炸开了锅。
有的人斥责小和尚目无尊长，对大师不尊敬，有的人埋怨小和尚无知透顶。
　　听了小和尚的问话，洞山禅师大声笑着说：“实在是太好了，我现在已经没有了闲名。
”于是他缓缓地坐下，紧闭双目安心的圆寂了。
　 小和尚望着师父的遗体，泪水夺眶而出，他庆幸在师父圆寂之前，自己替师父除去了闲名。
　　可是，很快，小和尚就被周围的人围了起来，他们厉声责问道：“真是胆大包天！
竟敢在大庭广众之下，质问禅师的法号！
如果你连洞山禅师的法号都不知道，你到这里来干什么？
”　　小和尚重重地叹了一口气，无可奈何地说：“他是我的师父，我上山就是因仰慕他，他的法号
我怎么能不知道呢？
”　　“那你为什么还要那样问呢？
让师父在大家面前颜面无存？
”有人责备道。
　　P132-133
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编辑推荐

　　181个佛经故事，让你收敛内心的浮躁，成为自己命运的建筑师；181个生命感悟，教你经营永不
沉没的生命之舟，完成人生的心灵之旅；181条做人道理，教你识别人生路上的陷阱，获得享用终身的
人生智慧；181条人生哲学，教你平衡“得不到”和“已失去”，快乐过活每一天。
　　佛学蕴涵的隽永哲理和宝贵智慧通过无数彻悟、睿智的禅师之口，给世人留下了一个个关于禅的
故事，带我们走进一个沉静而安详的世界。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<佛经上181条做人的道理>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


