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内容概要

　　本书采用独家五星评定原则，对全球150余个知名化妆品品牌、30000余种化妆品进行评鉴，详细
列出了市面上几乎每一款化妆品的优劣，还原每一个化妆品的真实使用功效，是全球爱美女性公认的
最全面、最具公信力的导购手册，它可以帮助你选择最适合自己的产品。

　　如果你习惯买昂贵的护肤品，这《带着我去化妆品柜台》将会帮你在几年内省下几万元，更重要
的是，它可以让你更懂得照顾你的皮肤，成为极致个人主义的化妆品专家。
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作者简介

　　宝拉·培冈（Paula
Begoun），国际知名的美容化妆品专家，护肤领域的创新者和改革者。
二十多年来，她对皮肤及化妆品进行了详细的研究，她的公正评论和专业知识为她赢得了读者的爱戴
和尊敬，大家亲切地称她为“化妆品警察”。
　　宝拉·培冈一直担任皮肤科医师、整形外
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章节摘录

第7章 知识就是美在我写本书第6版时，我就说过不会再写新版本了。
当时这个念头非常强烈，在连续22年写书揭露化妆品行业的真相和骗局之后，我再也没有力气继续写
下去了。
直到现在，我对写这本书依然爱恨交加。
身体的负担、耗费的时间和人力及收集大量资料的繁重工作，几乎让我喘不过气来。
但当我一页一页写下去，把一桩桩化妆品行业的秘密、口是心非的事例告诉不知详情但又对化妆品着
迷的消费者时，内心的喜悦无法形容。
但是换个角度来说，就算写完了这本厚达近千页的书，我也知道大声呼唤化妆品行业的真实和诚信仍
然是一场无休无止的战争，而且我知道，我永远赢不了这场战争。
这些年来化妆品行业有了很大的改变，我相信我的所作所为为此尽了一份绵薄之力，但现在仍有数不
清的虚假宣传，劣质产品层出不穷，误导观念的广告或空洞的承诺到处都是，还有无孔不入丧失职业
道德的“科学”研究。
更糟糕的是爱美女性被诱导白白浪费了数十亿美元，可是希望的梦想却永远不会实现——效果至少没
有化妆品公司宣传的那样美好。
每天我都会碰到一些触目惊心的案例。
有时候内心的沮丧会让我在办公室大发雷霆，同事们都跑来安慰我，让我意识到我的工作不完全是徒
劳。
然而在我每写完一本书之后，我真的不想再看到任何化妆品了，真的不想再看到了。
为什么我又坚持下来了呢？
老实说我也不知道，大概是我太热爱这份事业了吧。
我每个月都会收到好几千封读者来信，我丝毫不敢懈怠，努力去解决大家的问题。
我有一个优秀的研究团队，他们也一直致力于追求准确和真相。
我仍然愿意做一名化妆品警察，与大家分享我掌握的信息，帮你买到真正适合自己的美容产品。
你可以在网站www.Beautypedia.com上读到本书（也可以登录www.cosmeticscop.com），供用户订阅的网
络版内容每周都会更新。
我们会不断增加对新产品的评鉴，根据最新研究成果来修订对老产品的评价，更新产品成分辞典，并
登载有关文章，让你更好地把握护肤、皮肤疾病、整形手术和彩妆领域的最新动态。
我是怎么成为一名化妆品警察的我经常惊讶自己怎么会干上这一行的，这类招聘广告可不太好找，而
且化妆品公司和美容杂志也不会有这样的职位。
但很显然，消费者始终是需要化妆品警察的！
看到自己的书卖出了200多万本，我真的很庆幸我不再是一位化妆品专柜销售员，很庆幸我走上了写作
这条路。
我很小的时候就饱受湿疹的折磨，十几岁的时候青春痘又长得满脸都是，到现在都看得到痕迹。
我的童年和少年时期有很多时间是在医生的诊所、化妆品柜台和药店中度过的，我试过各种办法，但
从来没成功过。
我的一生似乎都在与自己的皮肤做斗争。
然后在1977年，我得到了第一份工作，在一家百货公司的化妆品专柜做销售员。
在这之前我做过一段时间的自由化妆师（我好像一直就有美容方面的天分），那时我住在华盛顿特区
，沉迷于设计漂亮的妆容，我的事业很顺利，收入和顾客都在快速地增长。
才24岁我就取得了非凡的业绩，一些政客和名流都是我的顾客，其中一些还是华盛顿相当有权势的女
性。
但事情并非从此一帆风顺，我的事业开始走下坡路了。
后来我就跑到华盛顿郊区马里兰州的银泉市，正好有家百货公司在招聘化妆品专柜小姐，他们当场就
雇了我，还说我很像是做这行的，打扮时髦化妆也很好，奇怪的是他们对我的化妆师经历不感兴趣。
随后我就参加了销售培训，主要是推销护肤产品。
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那时候，我就认识到了市面上有很多失败的化妆品和虚假不实的广告宣传，尤其是在护肤领域。
我有过许多年与油性皮肤和青春痘的对抗经历，用过很多实际效果与产品宣传不相符的产品，有的产
品宣称不会引起皮肤发炎，却让我青春痘长得更多，有的产品承诺可以清痘，结果却让我脸上红点更
多。
当时我还搞不清楚为什么护肤品做不到所宣称的神奇效果，但是市面上防止剥落的睫毛膏、控油粉底
等等做不到宣称效果的产品实在是太多了，能够实现广告效果的产品少之又少。
不过，虽然我很肯定化妆品行业的许多产品都名不副实，但当时并没有办法证实我的怀疑。
再来说说1977年我开始做化妆品专柜小姐的经历吧。
上班第一天，我被安排在Calvin Klein（这个品牌当时只存在了很短一段时间，之后在1999年和2007年
两次重建）专柜和伊丽莎白雅顿（Elizabeth Arden）专柜。
公司没有给我安排这两个品牌的专门培训，虽然我所知无几，但公司还是叫我去推销产品。
我想尽力做好这份工作，但我的想法和做法与其他销售员完全不同，与专柜经理的销售观念更是发生
了严重冲突。
我犯的第一个“错误”就是告诉顾客不要用错了化妆水，告诉他们以酒精为主的产品非但不能控油，
反而会带来更多的皮肤问题，造成皮肤干燥、红肿和严重刺激。
结果第二天下班，我的同事生气地叫来了品牌的销售代表，指责我不该把个人观点强加给顾客。
我答应尽我所能做好工作。
没想到我上班第二天就会是这样！
我很想做好工作，但事与愿违。
后来又有一次，我对顾客说我负责的两个品牌没有很好的色款，也没有适合她使用的护肤品，终于经
理来找我了。
她对我说：“顾客想听什么你就说什么，顾客从来不会提出疑问的。
他们信赖我们的产品。
”随后又发生了几次冲突，结果我失去了这份工作。
在结束这份工作之后，我读了托妮·斯塔比尔（Tony Stabille）写的《美国护肤游戏》
（TheGreatAmer2‘can Skin Game），这本书改变了我的人生。
这本里程碑式的著作讲述了化妆品行业是如何把一个又一个希望肥皂泡销售给容易上当和无知的消费
者的。
事实上，正是斯塔比尔推动了美国食品药品管理局（以下称FDA）对化妆品行业的监管规定，包括现
行的广告条例、安全性规则和强制性成分披露都有她的功劳。
她的这本书坚定了我澄清事实的愿望，极大地改变了我对化妆品行业的认识。
这多少有一些戏剧性，我不再销售纯粹是浪费钱或反而伤害皮肤的化妆品了，消费者（包括我在内）
应该得到更好的对待。
当然我不反对化妆品，我只是反对虚假信息和误导宣传。
于是，我开辟了职业生涯的新道路——这么多年来我始终坚持如一，经历了种种想象不到的困难——
先是在1980年开了自己的化妆品专卖店，然后在西雅图当地电视台担任评论员，1995年，我创办了自
己的化妆品公司。
有了自己的品牌宝拉珍选（I）aula’s Choice）。
我走的每一步，都是为了揭露化妆品行业的真相和谎言，并努力实现这个奋斗目标。
毕竟简简单单地说一句产品有“特殊配方”或某个“革命性”新成分，就能轻易让消费者掏出钱包，
但花了100到500美元买回来的，不过是一小瓶1盎司装的普通产品，根本无法实现产品宣称的神奇效果
。
我知道我阻止不了化妆品行业强行推销给消费者价格昂贵的产品，无休无止地灌输误导性甚至是错误
的广告和信息，但我也知道有很多爱美的女性非常想知道事实的真相，这就是我坚持走下去的最大支
持和动力。
知道了真相和谎言，将来的你才会更美丽。
为什么你需要一名化妆品警察！
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这是因为化妆品行业就像一座丛林，你必须要有一个领路人才能走得出去。
和以前版本一样，本书的第7版增加了新品牌新产品，还根据最新研究资料对老品牌老产品的评鉴做
了修订，给大众提供每一个产品的相关信息。
你需要这本书吗？
如果你对某个产品拿不定主意，没有时间和精力来分辨哪些粉底的颜色太粉或偏桃红、眼影是不是太
亮、哪些蜜粉抹了之后会让肤色发白、洗面奶油不油、爽肤水会不会刺痛肌肤、保湿霜有没有独到之
处或者抗皱霜到底好在哪里，那么你就需要读这本书，而且这本书一定会给你带来好处。
读完本书之后，你会对化妆品行业的运作机制有更好的理解。
我还专门在第5章里整理出了市面上最好的产品，不过先不要着急看这部分内容，先读一读每一类产
品的评判标准和原则。
这样你会对各类产品有更深刻的认识和体会。
评价护肤产品时，我主要是分析成分表，比较成分的作用与产品承诺的效果之间有没有差距。
如果某个爽肤水宣称是专门为敏感性皮肤配制的，它就不该添加刺激性成分；如果某个保湿霜声称可
以保水，就应该含有相应的有效成分。
此外，我会重点揭露所谓神奇成分的夸大宣传，告诉读者一些听起来令人印象深刻的成分为什么会对
肌肤有益或为什么会伤害皮肤，我还会详细解释特定成分或成分组合的作用和功效。
总之，这部分内容可以让你一眼就能分辨出什么是出类拔萃的护肤品，什么是俗不可耐的产品。
评价彩妆产品时，我会介绍每一个产品的可靠性、实用性、质地、触感和视觉效果。
我分别对每一种类的彩妆产品制定了详尽的评判标准，包括粉底、睫毛膏、腮红、眼影、遮瑕膏、蜜
粉、唇膏、彩妆刷和化妆笔，再根据这些评判标准来评价产品。
例如，我认为适合油性皮肤使用的粉底应该是擦后皮肤不会泛油光，几乎不含太油或太柔润的成分，
容易涂抹均匀，能形成光滑的视觉效果，而且没有添加会招致长青春痘的成分。
各种粉底都必须做到与肤色融合；使用后颜色不应该偏橘黄、桃红、玫瑰红、粉红或灰白。
我还分别针对睫毛膏、腮红、眼影、遮瑕膏、粉饼、唇膏和化妆笔制定了各自的评判标准，凭借我20
多年来作为专业彩妆师积累的宝贵经验，我建立起了对彩妆产品品质和效果的衡量标准，而且在产品
评价过程中，我还对不同品牌的几百种相似产品做了全面的分析和对比。
他们是怎样逃脱处罚的？
你肯定听到过这样的说法，“谎言重复一千遍，也就成了真理”，这就是化妆品行业的真实写照。
化妆品公司宣称需要使用眼霜，这种说法是荒唐可笑的（我会在后面详细说明），但大多数女性还是
认可这种说法。
许多人还相信有的护肤产品效果比肉毒杆菌毒素更好（广告上是这样告诉她们的），但这完全偏离了
事实。
有人常常问我：“化妆品公司究竟是怎样逃脱处罚的？
”发布如此严重的误导信息，不折不扣地欺骗公众，竟然还能逃脱处罚？
原因在于如今的化妆品公司非常擅长绕开制度的监管，结果让消费者陷入左右为难进退不得的境地。
等到哪一天监管部门打算采取措施处理不实广告时，原来的广告早已经改头换面不见踪影了。
一个典型的例子就是StriVectin的抗皱霜，它凭借一句口号“比肉毒杆菌毒素更好！
”就以100万美元广告费的代价博得了1.5亿美元的金矿。
在FDA和美国爱力根公司（.Allergan）的压力之下，况且StriVeetin也无法证实这句口号的真实性，随
后StriVectin就把宣传语改成“比肉毒杆菌毒素更好？
”仅仅是改动一个标点，就满足了FDA和广告“真实性”的要求（出处：WWW.fda.gov）。
我相信许多消费者是不会注意到这个小小改动的（这也是StriVeetin愿意看到的）。
化妆品行业唯一受到严格监管的就是必须标示成分，虽然对保护消费者有一定的作用，但我发现这里
面也有着许多问题。
从1978年起，美国开始强制化妆品公司在产品中披露全部成分信息，根据含量高低逐一标示。
可惜大多数消费者读不懂成分表，市面上有几千种化妆品成分，就算有些消费者对于这些成分有大致
的了解，但还是不太看得懂这些专业术语，也就是说大部分人还是得通过那些不受监管的广告宣传来
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了解产品。
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媒体关注与评论

阅读宝拉的书应该成为进入我们这行的门票。
你可能不完全同意她的立场，但是她所做的研究是无与伦比的。
必须认认真真听她讲。
我在纽约州立大学开设了研究生课程“化妆品发展”，这本书被我定为教学必读。
　　——原雅诗兰黛市场总监、原兰蔻营销副总裁凯伦·杨每个喜欢使用化妆品的女人都应该拥有宝
拉·培冈的这本书。
这是市面上最全面最实用的信息来源。
宝拉选择了一个复杂的话题，但是在她笔下却通俗易懂!　　——《无需手术的美容法》作者布兰迪斯
·欧文
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编辑推荐

《带着我去化妆品柜台》：全球化妆品细目解析大全，迄今为止最为全面的辞海级圣经级化妆品指南
。
化妆世界的《米其林指南》一本让所有化妆品公司又敬畏又恐惧的图书。
150多个国际品牌，30000多种化妆品优劣大公开，公认最经典最具公信力的化妆品叫魂购手册！
全球畅销20年，风靡欧美，火爆日韩，让你快速找到最适合自己的产品。
迄今为止最全面的辞海级圣经级化妆品指南一本书让你阅尽所有品牌一本书让你辨析不同产品的优劣
一本书让你成为自己的化妆品专家倩碧、雅诗兰黛、兰蔻、芭比波朗、美体小铺、迪奥、伊丽莎白雅
顿、乔治·阿玛尼、玉兰油、露华浓、理肤泉、露得清、海蓝之谜、欧莱雅、资生堂、植村秀、卡尼
尔、SK－Ⅱ、香奈儿、娇韵诗⋯⋯这些品牌中，哪些有顶级的保湿品?哪些产品真的能美白皮肤或消
除皱纹?又有哪些产品可以祛斑、祛痘，或者去除皮肤油腻呢?⋯⋯在琳琅满目的化妆品世界，我们如
何才能正确、快速地找到那些配方优异、效果确切，又能满足自己皮肤需求的产品?那么——请“带着
我去化妆品柜台”。
《带着我去化妆品柜台》是一本让所有化妆品公司又敬畏又恐惧的图书，其公正性表现在作者对各化
妆品品牌及产品逐一进行成分鉴定，还原每一个化妆品的真实使用功效。
内容包括150多个化妆品品牌、30000多种美容产品逐一点评，是迄今为止最为全面的辞海级化妆品使
用词典独家五星评定高性价比产品，真正具有公信力的导购手册提供美容界最新科研成果，解释1500
多种主流化妆品成分，让你轻松读懂成分表帮助读者方便地选择性价比最高且最适合自己的产品踢爆
化妆品行业的暴利内幕，揭穿化妆品公司的营销伎俩和宣传花招前5000名读者可获得价值36-72元的化
妆品套装系列，雅诗兰黛、兰蔻等公司高层热力推荐。
如果，你是个一年只买一本书的女人，那么请先买——《带着我去化妆柜台》如果，你是个一年买无
数化妆品的女人，那么请先买——《带着我去化妆柜台》如果，你是个一年买无数本书的女人，那么
也请先买——《带着我去化妆柜台》如果，你是个想学习一个什么叫作“贴心”的男人，那么请给你
的女人买一本——《带着我去化妆柜台》

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<带着我去化妆品柜台>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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