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前言

“风水”是贯穿中华民族历史长河的优秀传统文化。
《易经》中：巽为风，坎为水。
看来，风水一词是从八卦中衍生出来的，而且与八卦息患相关。
在古代，风水又叫“堪舆”，“地理”；在现代，有人称其为“宇宙磁场与人类关系学”等等。
“风水”一词，包含着先人在进行营建活动时所形成的朴素宇宙观、自然观、环境观。
讲究自然界的风、水和我国传统哲学的“气”“阴阳”等其他要素相结合。
其中“气”在风水中最为重要，气有精气、元气、生气等等，用无形中的气分析有形的环境，同时也
体现有形的环境范围。
能藏住气的地方才能进行建筑活动，才能使内气、外气两旺，而且还要互相平和，才能使“宅吉入安
”。
风水观念中贯穿的极为强烈的避凶趋吉的环境意识，包含着古人对环境心理极强烈的追求。
风水的理论基本取向，特别关注于人与环境的关系，这与传统的“天人合一”宇宙观是基本一致的，
风水强调人与自然和谐，主张“人之属处，宜以大地，山河为主。
”即是说，人要顺应“天道”，以自然为本。
人类只有选择合适的自然环境，才有利把大地本身看成一个富有灵性的有机体，各部分之间彼此关联
，相互协调，这既是风水思想的核心，也是东方传统哲学的精华。
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内容概要

古人讲：“人杰地灵”。
人杰来源于地灵，而地灵不去研究开发利用，地灵又有何用？
人类只有选择合适的自然环境，才能把大地本身看成一个富有灵性的有机体，各部分之间彼此关联，
相互协调，这既是风水思想的核心，也是东方传统哲学的精华。
    《风水的智慧与应用全书》在研究了众多经典古籍的基础之上，密切联系实际，介绍和剖析了传统
风水大师的众多理念，回答了日常生活中人们经常会遇到和思考的有关风水的问题，并讲述了一些有
趣的风水故事和传说，以使读者在轻松地阅读中，尽可能全面地了解中国传统风水的思想和智慧全貌
，科学合理地借鉴并指导自己的生活。
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章节摘录

插图：第一章 传统风水术的基本思想和原理风水学说的起源和发展风水学说的应用和起源也许是自从
有了人类就开始在应用研究。
原始人选择地方建设房屋，是以安全、避寒、防热为主要前提，所以多选择在地势较高、隐蔽、不易
受洪水、猛兽袭击的地方居住生存。
后来，为了免受风雨、寒冷的侵袭，学会了观察山川江河的姿态、树木土石的变化以及风雨气象的转
变，选择了避风向阳的地方居住，这些纯然是先人们的生活经验积累。
进入文明社会以后，风水学随即见诸文字记载，如甲骨文中就有许多关于卜宅的记录。
从后世发掘的大量甲骨文卜辞和《诗经》中可以看到，中国人在商周时期就已将陆地区分为山、埠、
丘、原、陵、岗等不同的地形地貌，将水域分为川、泉、河、涧、沼、泽、江、沱等，当时对大地的
差异性有极为细致的分类，为日后的“相地术”发展奠定了基础。
在《尚书》中，将当时的疆域以河流、山脉为界，划分为九州，这也是后来中国称为“九州”的由来
。
在《周礼》中出现了这样的文字：“以土宜之法，办十有二土之名物，以相民宅而卸其利害，以阜人
民，以蕃鸟兽，以毓草木。
”这个时期开始出现“相民宅”的说法，并有了“土宜法”这种相地的知识系统。
《逸周书》记载“土宜天时，百物行治”，可见“土宜”二字呼应天时，附天观地，是当时百物的遵
行规则，也是治事的方法，也因此成为后世风水术的依据。
周朝时期，周武王营建洛邑时，就命周公相地，《尚书》记载：“召公既相宅，周公往营成周，使来
告卜。
”可见周朝人相信占卜，周公也是一位相地高手。
先秦时期，各种学术兴起，随着《周易》和阴阳五行学说的发展盛行，开始建立以“仰观天文，俯察
地理”为主导的学术思想。
秦始皇统一中国后，不仅承袭了以往的“土宜”观念而且更加具体，同时开始有了“气”的观念。
到了西汉，相地术更是盛行。
司马迁《史记》记载，汉武帝聚会占家，问某人可娶否，堪舆家说不可。
此时的堪舆家精通天文地理，相地术也称为“形法”。
到了东汉，人们开始重视丧葬，从而导致风水观念的兴起。
东汉人非常注重居住环境，《后汉书》提到的“使居有良田广宅，背山临流，沟池环瞥，竹木周布，
场圃筑前，果园树后”的家居原则，在后世都成为阳宅的基本理论。
在汉代还出现了《堪舆金匮》、《宫宅地形》、《移徙法》、《图宅术》等风水著作，标志着风水学
在理论上有了初步的归纳和总结。
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媒体关注与评论

风水的当代意义，一言以蔽之，就体现在人居环境怎样。
通过建构一定的阴阳和谐的风水方式，以实现“以人为本”的人的身心健康。
　　——复旦大学中文系教授王振复
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编辑推荐

《风水的智慧与应用全书(最新版)》：风水是一门艺术，通过对事物的的安排，帮助人们利用大地的
自然力量，利用阴阳这平衡，来获得吉祥之气，从而促进健康，增加活力。
“风水”是贯穿中华民族历史长河的优秀传统文化。
风水文化因种种原因被禁锢了相当一段时间，很多现象人们无从解释，又无获取风水知识的正规渠道
。
这就为社会上一些江湖术士钻了空子，他们打起“风水大师”的旗号，趁机捞取钱财：更有甚者借“
风水”之名搞迷信活动，造成不良影响；生活中“风水师”鱼目混杂，也败坏了风水文化的名声。
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