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前言

有人说，读史使人明智，读诗使人聪颖，演算使人精密，哲理使人深刻，道德使人高尚，逻辑修辞使
人善辩。
而，读佛呢？
你且听我先说佛。
打开这本书前，在你的心里，佛是什么？
是超度，是放生？
是四谛，是六度？
是弘法，是扬道？
还是迥异于世俗的人生观和世界观？
佛法的世界是一个怎样的世界，它的世界是不是充满了无法逾越的圣人和经典？
它的世界是不是由纯美心灵构建的一个极乐天堂？
它的世界是不是没有庸俗的烦恼，没有无病的呻吟，没有无聊的争斗，没有丑陋的罪恶，也没有爱恨
与哀愁？
那里面又是怎样的无常与涅槃？
它的世界所认可的人性，真的一半是天使一半是野兽吗？
佛，是一个灵物，只有一片心，与天地同化，却并不是传说中的不食人间烟火。
实际上，诸多佛法，就在我们身边，发生在生活的每一时、每一刻，还有每一个当下，不动声色地传
递着自己的禅机，让我们去了悟生活的本性。
佛，不讲大道理，却是大道理，不去作为，却有大作为。
净化了我们的心灵，也圆满了我们的人格。
佛在打破，打破了是是非非的纲常，打破了层层叠叠的绝对真理，也打破了种种梦幻泡影。
它打破了一切，却为我们打开了另一扇窗。
如果我们能打破自我执著，意识到个体和众生是一体的，就能开放封闭的内心，接纳一切人，并对一
切事物生起慈悲之心。
佛在重建，重建了安顿心灵的秘诀，重建了传道授业的艺术，也重建了谋事创业的良方。
重建是一个过程，它也许像一转念那么短暂，也许像无数量劫那么遥远。
重建过的灵魂，少一些世俗应酬，会多一些“青灯古佛”、“红袖添香”的境界；少一些名利浮躁，
多一些沉寂内省、恬淡自然的品格。
佛也在觉悟，觉悟着善恶与澄明，觉悟着人性与伦理，觉悟着慈悲和精进。
觉悟就是回头，从哪里回头？
从五欲六尘回头，从迷惑颠倒回头，从妄想无明回头。
这样，才能回归到本性，才能回归到我们的自觉性，才能为我们带来十方净土。
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内容概要

　　这个世界，若没有苦难，我们会骄傲；若没有沧桑，我们就不会用心去安慰不幸的人。
　　这个世界没有圆满，每个人的生命，都被上苍划上了一道裂痕，你不想要它，它却如影随形。
　　只要体会到每个生命都有欠缺，你就不会再去与人作无谓的比较了，反而更能珍惜自己所拥有的
一切。
　　著名学者季羡林说过：每个人都在争取一个圆满的人生。
然而，自古及今，海内海外，一个百分之百圆满的人生是没有的。
所以，不圆满才是人生。
人生，也没必要太圆满。
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吴正清，隐于都市的居士。
精于佛教典籍，为心灵寻找栖息之地，为众生摆渡烦恼大海。
擅长宗教、心灵类图书的写作，语言清新隽永，故事蕴藉有趣，说理直抵人心。
作品有“给大忙人看的佛法书”系列、《淡定：不纠结的活法》等。
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书籍目录

一、修行——用禅化解心中的烦恼微笑着，轻唱生命的歌谣放下，彼岸完美世界拨开心路，千江有水
千江月人能仰望，就能幸福快乐，自我掌控的内心二、经世——不受磨炼不成佛每一种创伤，都是一
种成熟这个世界没有圆满做个聪明的“老实人”不要接受别人给予的痛苦人生的真相，我们的人生三
、待人——一切人与事，有什么好执着的？
犯错是平凡，宽容是超凡知恩重义，活出真谛朋友，支撑生命前行友善地接纳别人善因善果，恶因恶
报四、成长——人生在世，无非是让人笑笑，偶尔也笑笑别人把握当下有时三思而行，有时立下决断
不要太急了放弃，也是成功的第一步目标，是生命的罗盘五、保身——一真一切真，一妄一切妄长短
相形，高下相倾藏好自己的舌头不患无位，患所以立智者，不制于人山不过来，我就过去六、财道—
—真正的财富是一种内心的认同施与受不要和诱惑较劲学会分享，学会面对七、立业——只要不把你
的命运交给别人，你就能决定自己的命运规则是一个容器，你只须做水藏器于身，相时而动学会掩藏
一些锋芒别把才能放错地方如果你是对的，你的世界就是对的八、相爱——一点点的感激，一点点的
动心别为一个人，放弃一座城不轻易相信，也不轻易喜欢有些爱，终将是遗憾恋爱靠机会，婚姻靠智
慧九、追乘——一切善法，都从精进开始眼光放长远厚积薄发，挖一口属于自己的井一个个创造奇迹
的公式人，诗意地栖居
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章节摘录

版权页：   多一分禅心，少一分烦恼 清觉禅寺的心明禅师，悟性很高，感应灵敏，对禅对世间万象有
另一种觉察和体悟。
他脸上的微笑，如轻风拂面，带一种详和，带一种端庄，自有一番空灵净透，梦幻宁静。
 惊蛰那天，心明禅师一人在寺庙后院参禅，春日午后的太阳温暖地洒下来，他一脸笑意。
 一位愁颜不展的信徒刚好路经此处，一眼看到，心中颇为诧异。
平日里，他只见过“开怀常笑，笑天下可笑之事”的弥勒佛雕像，一成不变笑脸盈盈地端坐在大堂里
，从来没有见过坐在蒲团上的禅师也有笑容，他们大多都是默默地念经诵佛，对着木鱼青灯孤苦度日
。
而信徒他自己，也是整天难得一个笑脸，觉得削发为僧来做和尚倒蛮合适。
 他好奇地走上前，问心明禅师：“大师，敢问您为何物笑?” “施主，我在笑这明媚温暖的阳光啊。
”心明禅师认真地回答说。
 不多久，转眼到了清明，斜风细雨，路上行人寸断肝肠，庙里香客游人零零落落。
心明禅师一个人呆在房间里参禅，望着窗外的雨无声地洒下来，滋润着万物，心明禅师又是一脸笑眯
眯的样子。
 这刚好又被那位总是满怀愁绪的信徒看到。
他去山上拜祭亲人，来此避雨，想起仙逝的父母祖辈，悲伤不能自已，觉得禅师依旧一脸的明媚，和
此情此景似乎有那么一些格格不入，便又问道：“大师，敢问您又为何物笑?” “施主，我是在笑这
清风细雨润物无声，滋养大地生灵百态，待明日，依旧是高山流水、鸟语花香啊。
”心明禅师再一次认真地说。
 信徒似乎有所悟，便常来向心明禅师求经问道，开悟心中千千结。
 夏日的一天，这位信徒又来拜见心明禅师。
禅房屋门大开，心明禅师正坐着打盹，身体不时地要歪倒，他下意识地再端坐以保持平衡。
而让人不可思议的是，心明禅师的脸上仍然挂着若隐若现的温和笑意。
 信徒轻手轻脚地找了一张蒲团，悄悄地坐在禅师对面，看着禅师滑稽的打盹状，最终不由得笑出了声
。
心明禅师一下子惊醒，被信徒告知来龙去脉后，阳光般的笑意又重新回到了脸上。
 信徒心想，禅师的修养果然非比寻常，不会恼羞成怒，但是他笑什么呢，始终不解其意，便问道：“
大师，您又笑何物?” “施主，我笑你观察我时怪怪的表情，想你明天，将有一个美丽的梦境。
”心明禅师仍然是一如往常的认真。
 佛法小竹： 如果说，人的眼睛是视觉窗口的话，那么，人的心灵就是感应的X光线，它比眼睛更真切
，更有穿透力，能捕捉、能发现，更能体察到容易被常人忽略的深层次的美好事物。
最关键的，带着禅心去领略万水千山，烦恼自会在云淡风轻中烟消云散。
因为，如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。
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编辑推荐

《给大忙人看的佛法书2》让千万疲惫的人找回幸福的心灵读本。
佛曰：舍得，便增福田，便得福报。
在烦乱的世界中学习佛的智慧，让忧虑水逝云飞，因知足即得常乐，舍得，无处不春风。
在烦乱的世界里，做一个知足常乐的人，不焦躁，不执着，以平和的心态包容忧欢与苦乐。
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