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内容概要

　　有一种男，无论什么样的女人，都会被他的魅力吸引，有一种男人，无论什么样的女人，都会对
他敬而远之。
其实，地狱和天堂只有一线之隔——懂不懂女人的心思。
　　告诉你一个不一样的女人世界：这是一本为男人量身定做的女性心理书，它不仅对女人的内心世
界进行了最全面、最深刻的挖掘，而且总结了最实用、最有效的应对女人的技巧。
有了它，即使不会读心术，你也可以轻松掌握女人的所思所想，并在交往中赢得主动。
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作者简介

焦亮，笔名焦木，80后畅销书作家，长期从事文学创作，曾多次在报纸、杂志、网站等发表作品，大
学毕业后到北京发展，现供职于一家图书出版机构，业余从事写作，先后出版《20几岁决定男人一生
》、《成功男人必须远离的10种女人》、《求人不如求己》、《季羡林的处世哲学》等多部作品，深
受读者青睐。
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书籍目录

第一章 闻香识女人——解开神秘“女人味”“虚”味女人：虚荣是女人的第三性征“妒”味女人：嫉
妒是一种不可原谅的罪“狭”味女人：会唱东北二人转，女人还是“小女人”“酸”味女人：吃醋是
女人的一种天性“情”味女人：女人终究是一种感性动物第二章 女人，就是一株天生脆弱的“菟丝花
”找个肩膀靠一靠——女人最大的心愿忧郁，伴随女人的一生弱点直击：这八种女人为啥易被男人骗
眼泪，女人的温柔武器压力，女人不能承受的生命之重第三章 女人的秘密：你知，我知，她不知恋父
情结：父亲是女儿前世的情人虐待：女人内心深处有只小野猫不劳而获：女人把男人当成事业女子开
始流行帅气美——解读女人的男性化第四章 女为悦己者容——史上女人最成功的谎言女人梳妆打扮=
男人喝酒抽烟丑，一个女人只想用在别人身上的字还是虚荣惹的祸——女人妆容心理探源女人的美丽
，男人要埋单——“女为悦己者容”的背后第五章 金钱=安全：女人眼中的Money男人的钱，不花白
不花——透视女人心金钱PK爱情：天平偏向哪一边“月光女神”总是忘记与“财神爷”的约定女人的
独立，立在一个“钱”字上第六章 姐妹淘VS蓝颜知己今天的“姐妹淘”，昨天的“闺密”女人之间的
“阶段性”友谊蓝颜知己：男女之间的第四类感情第七章 十面埋“妇”——男人在“她世纪”的突围
“她世纪”来临，女人重新定义自己精神独立，让女人彻底走出男人世界谁说女子不如男——女人的
竞争力震惊世界“她世纪”女人的自卑与自信第八章 女人是个“话匣子”，男人不做“酒漏子”倾听
，男人了解女人的必修课聪明的男人，听懂女人的话外之音说话方式泄露女人的“秘密”女人说话的
韵律中也藏着学问透过打招呼惯用语看女人性格言谈识女人——解读9种女人的谈话习惯第九章 女人
是天生的演员，男人必须脱下她们的戏服像雾像雨又像风——解读女人的表演天赋女人都是小说家—
—会“编”“长舌妇”的舌头为什么那么“长”识破谎言，解除女人的伪装第十章 女人的身体语言密
码——洞察女人心的“撒手锏”手提包：彰显女人的性情戒指：泄露女人的内心世界服装颜色VS女人
的性格鞋子：女人品质的外化发型：女人最直观的形体语言脖子：女人诉说温情的法宝第十一章 白领
小资VS金领富姐——Office女人全攻略“她世纪”，女人进入职业时代金字塔尖上的孤独——窥探女
金领的内心世界不懂你那该死的“温柔”——女人也玩性骚扰升职VS生子：女人还在犹疑批评女下属
，要顾及女人的薄脸皮第十二章 摸透女人心，轻松打败商场“花木兰”商业女强人的性格地图商场中
的女人也是女人商务谈判，抓住女人的弱点商务宴会，这样说最能打动女人女个体户：女人堆里的“
男人”第十三章 女人消费“不差钱”，男人赚钱不费力女人是天生的购物狂你有我也要有—一女人的
攀比消费大家都有我也要有——女人的流行消费天底下唯独我有——女人的个性消费卖东西，让女人
感觉占了便宜赚钱先赚心，“说”开女人的钱包第十四章 以诚相待，“陌生女”也能变知己与美女相
处的第一个五分钟消除陌生感，缩短与她的心理距离热情关切，打动内向的“陌生女”“陌生女”面
前，没话也要找话第十五章 花期女人的心语——百试百灵的“把妹”绝招敢爱不敢说，与漂亮女孩擦
肩而过表白，你不能贸然行事美女爱上帅哥的信号女人经不起男人的猛攻解读“男人不坏，女人不爱
”对女孩贴心，可以让恋爱急速升温第十六章 聪明男人必须远离的五种“地雷”女人没有孝心的女人
——不能娶水性杨花的女人——不必娶刁蛮任性的女人——不要娶心如蛇蝎的女人——不敢娶爱慕虚
荣的女人——娶不起第十七章 “剩女”成精——女人的单身情结皇帝的女儿也愁嫁——“剩女”现象
探源话说“单身女子部落”的兴起走近新时代的“北大荒”“作女”时代：我的青春我做主恐婚：给
单身找一个理由第十八章 第一次亲密接触——解读女人的性爱心理禁果是可以偷吃的——女大学生走
向性开放为爱而性，还是为性而爱——女人的性爱与情爱聪明的男人，看出女人的性爱信号羞答答的
玫瑰静悄悄地开——女人的新婚之夜性冷淡：女人无法规避的心结女人也有处女情结第十九章 令人绝
望的主妇——已婚男人必备常识从女生到妇人：女人改变了许多婚姻，让女人弄丢了浪漫婚后的女人
更没安全感唠叨，不是女人的错女人喜欢把老公当成“私有财产”越轨，就这样让你的帽子变了颜色
第二十章 情妇，给爱情开了一条“双行道”第三者，躲不开有妇之夫的吸引小蜜：在床上唱歌的金丝
雀红杏出墙与“零食主义”
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章节摘录

插图：第一章闻香识女人——解开神秘“女人味”“虚”味女人：虚荣是女人的第三性征关于虚荣，
《辞海》中的解释是：表面上的荣耀、虚假的荣誉。
同样，在心理学上，虚荣是自尊心过分的表现，是为了取得荣誉和引起普遍注意而表现出来的一种不
正常的社会情感。
每个人都有自尊心，当自尊受到损害或威胁时，或过分自尊时，就可能产生虚荣心，如珠光宝气地招
摇过市、哗众取宠等。
当然，我们说“虚荣是女人的第三性征”是一种调侃，因为无论男女，每个人都有虚荣心。
但相比之下，女人的虚荣心更强一些。
你若不信，请看下面这个场景。
在一个朋友的婚宴上，头一次碰面的两个女人，是经第三者的介绍而认识的。
“你好，以后请多指教！
”甲说。
“不敢当⋯⋯”乙微笑着点点头。
其实，在打招呼的那一瞬间，两个人早已从头顶打量到彼此的足尖，以确定对方的“价值”，如对方
的服装、饰品、随身物品都是估计的对象。
如果手指上有钻戒的话，那就会更加认真地“研究”，确定一下它是真品还是水货，价钱多少⋯⋯在
两个人“估计”了对方的“价值”之后，双方的态度及口气也会随之改变：手上戴着钻戒的女人，一
下子就会显露出“看扁人”的眼光；手上没有戴钻戒的女人，一双眼睛也会立刻带上“三角”。
可见，女人的虚荣心是多么强烈。
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媒体关注与评论

我年轻的时候，研究过女人的心理，认为自己完全通晓女人；到后来娶了妻子，才发现事情不是那么
简单；到女儿长大以后肯将她们的心事告诉我时，我才发现我对女人简直一无所知。
　　——列夫·托尔斯泰虽然我花了30年的时间研究女性的灵魂，但有个大问题我仍然无法回答：女
人渴望得到些什么？
　　——弗洛伊德女人是个猜不透的谜。
　　——契诃夫
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编辑推荐

《聪明男人要读女人心理学:女人那些不想让你知道的秘密》：一个女人是一本书，你要读懂她，一个
女人是一道谜，你要解开她，一个女人是一片云，你要抓住她。
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