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内容概要

　　本书既是一本写给女性的成功学指南，又是一剂让我们发现自我、发现女人人生秘密的心灵补药
。
那些幽默智慧的文字与语言不仅仅是为了博人一笑，引人感怀——我们要做的更在于让大家在读完之
后能更加自省，更加透彻地品味人生，更加睿智地为自己积攒未来的资本，更加轻易地捕获幸福人生
的密码。
     拿到这本书的女孩子们有福了，你不但将在其中发现一个真实的自己，也将有机会因此重新规划自
己。
幸运的人各有各的幸福，而不幸的人却总是因为相同的原因不幸。
快点学会开发并利用自己的资本吧！
与青春斗智斗勇，其乐无穷！
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书籍目录

二十几岁，需要开始规划资本　CHAPTER 1  聪明女人，二十岁开始规划人生　　规划人生，准备做
一个好命的女人　　记住：每个女人都是公主　　征服世界首先征服惰性　　懂得人生之前先让自己
幸福　　二十几岁学会世俗，下半生才不会劳碌　CHAPTER 2 走出别人二十几岁时的误区　　摆布情
绪，别让情绪摆布你　　囤积男人，并不能让你更安全　　“狠女孩”才能自我主宰　　停止抱怨，
戴上人生的紫手环　　“她”世纪，不是要你去和男人战斗　　不管外表多柔弱，内心也要足够彪悍
　　理想永远不怕晚二十几岁，做足处世资本　CHAPTER 3 不变男人婆，也能做职场女王　　不变男
人婆，也能玩转职场　　找准自己的舞台　　寻找职场中带你高飞的鹰　　记住别人的名字　　自我
提升快速通道　　人人都爱你“适度的”热情　　与同事培养怎样的人际关系　　不要站在伞檐下
　CHAPTER 4 不必舌绽莲花，但要能说会道　　女人说话不要吝惜赞美　　大棒子打人，直言伤人　
　打开话匣子，让你站在人生的聚光灯下　　理解是交流的神奇钥匙　　谁说女人没有幽默感　　说
“NO”，还要知道怎祥说　　会说话，但更要会倾听　CHAPTER 5 女人就是要有钱　　变有钱，不
只是要找“好饭票”　　开始计算：你的身价有多少　　做个不多拔一毛的“金公鸡”　　确立目标
，理财还得点对点　　理性消费，拒做“败金女”　　危险的“信用卡”，应该善加管理　　制定强
制性储蓄计划　　阔女人：理财是需要，赚钱才是根本二十几岁，做足魅力资本　CHAPTER 6 声音，
拨动神经的旋律　　女人的声音，都拥有魔力　　怎样的声音让人迷醉　　声音是社交的神奇咒语　
　你的声音是怎样的呢？
　　“魅力”的发声练习　　保护你的“声音泉”　CHAPTER 7 礼仪让你价值百万　　礼仪决定你的
身价　　不要因握手而局促　　交谈礼仪，打通人际关系的任督二脉　　电话礼仪，小事情，大学问
　　做美人，仪态先行　　酒桌礼仪，葡萄美酒夜光杯　　办公室礼仪，让你事半功倍　　女性社交
十忌　CHAPTER 8 恋爱，也是一种能力　　“贱女孩”有人爱　　当人与众不同的女人　　找准男人
的软肋狠狠下药　　魅力在于诚实而且神秘　　你的温柔，“杀”死人不偿命　　会调情的女人最精
彩　　别扔掉你爱自由的灵魂　　酒香也十白巷子深二十几岁，做足幸福资本　CHAPTER 9 取悦自己
，就是女人一生的幸福指南　CHAPTER 10 让你的修养高于平淡的生活　CHAPTER 11 新剩女时代的
幸福婚姻二十几岁，做足身体资本　CHAPTER 12 你的身体就是致命的武器　CHAPTER 13 健康，简
简单单养出来
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章节摘录

　　二十几岁，需要开始规划资本　　CHAPTER 1　聪明女人，二十岁开始规划人生　　规划人生，
准备做一个好命的女人　　二十几岁的你，年轻又美貌，只要站在那里就会吸引目光，你有着众多的
追求者和一份不错的职业，未来看上去形势大好。
至于人生规划，算了吧！
以你的才貌，即使不规划，未来也会过得很好，根本就不用担心，况且三十岁还早。
然而真的是这样吗？
　　美国有一位美女在论坛里提了一个问题：如何才能嫁入豪门？
她对征婚对象的要求是年薪在50万美元以上。
此女自身条件是：年轻、美貌、谈吐文雅、有品位。
有一金融投资商（符合此女条件的有钱人）回贴说：“从生意人的角度来看，跟你结婚是个糟糕的经
营决策，道理再明白不过，请听我解释。
抛开细枝末节，你所说的其实是一笔简单的‘财’‘貌’交易：甲方提供迷人的外表，乙方出钱，公
平交易，童叟无欺。
但是，这里有个致命的问题，你的美貌会消逝，但我的钱却不会无缘无故减少。
事实上，我的收入很可能会逐年递增，但你不可能一年比一年漂亮。
　　“因此，从经济学的角度讲，我是增值资产，你是贬值资产，不但贬值，而且是加速贬值！
你现在25岁，在未来的五年里，你仍可以保持窈窕的身段，俏丽的容貌，虽然每年略有退步，但美貌
消逝的速度会越来越快。
如果它是你仅有的资产，十年以后，你的价值堪忧。
　　“用华尔街术语说，每笔交易都是一个仓位，跟你交往属于‘交易仓位’（tradingposition），一
旦价值下跌就要立即抛售，而不宜长期持有，也就是你想要的婚姻。
听起来很残忍，但对一件会加速贬值的物资，明智的选择是租赁，而不是购入，年薪能超过50万的人
，当然都不是傻瓜，因此我们只会跟你交往，但不会跟你结婚。
所以我劝你不要苦苦寻找嫁给有钱人的秘方。
顺便说一句，你倒可以想办法把自己变成年薪50万的人，这比碰到一个有钱的傻瓜的胜算要大。
”　　看到这个回帖，虽然觉得此男的回答未免太过打击此女的自尊。
但是，细想起来又不无道理。
这让人们不得不深思一个问题：“女人如何设想自己的人生？
”二十几岁看似很美好，但是时间倏忽即逝，倘若因为自己的自负与无所谓错失了未来，那可真是得
不偿失了。
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编辑推荐

　　每个女孩必备的闺中秘笈，女人的资本不在一时，但用好一时的资本却受益一世！
用二十几岁的年华，“套牢”一生的幸福！
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