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内容概要

皮肤的好坏有遗传因素，但后期保养更为重要，而皮肤保养的方式则是重中之重，娇嫩肌肤的养成就
取决于方法是否得当，你是否能够按方法认真执行。
    你是否还为春天干燥的肌肤忧心？
你是否在夏天时对着镜子看着油光满面的自己而叹气？
你是否在秋天时洗完脸后发现原本娇嫩的小验蛋总有紧绷绷的难受感？
你是否在冬天时发现自己夏天那种丝绸般光滑的肌肤不见了，取而代之的是地毯般的粗糙手感？
    本书分季节介绍了护肤的诸多行之有效的方法，总结了前人的经验，用最新最科学的护肤方法，让
你白嫩嫩，水当当地度过恼人的四季！
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章节摘录

第一部分 春季护肤秘籍早春护肤6大健康新观念在许多人的观念中，春天防晒、秋天保湿是最正确的
护肤方法，保湿应该只在秋冬季，而为什么春天还要加强保湿呢？
其实进入三月，阳光会越来越强烈，但空气中的湿度还不够，加上干燥的春风，会很轻易地把肌肤表
面的水分带走。
如果你在外面跑几天，就会发觉在皮肤晒黑的同时，还变得非常干，这在北方尤其明显。
所以说，这个季节的护理重点应该是在防晒的同时，还要加强保湿。
选择什么样的防晒品？
春天的阳光并不强烈，所以不用使用高防晒系数的防晒霜，一般在SPF15以下就足够了，另外有些护
肤品中已经含有防晒成分，具有防晒指数，所以，如果涂了这样的护肤品，也就不必再涂防晒霜了。
或者还可以试试隔离霜，隔离霜不但能隔离紫外线，还能隔离彩妆、隔离脏空气。
选择什么样的保湿品？
春天的保湿品与冬天使用的保湿品有所不同。
冬天的气候比春天更加干燥，水分蒸发得更快，所以使用的保湿品油性要大，而在春天，皮脂分泌开
始旺盛，身体内部不再缺少油分，而是缺少水分，所以要选择油分低的补水性保湿品。
轻度去角质，让肌肤绽放光彩整个冬天，身体的新陈代谢会放慢，肌肤表面的老化角质不易脱落，贴
在皮肤表面，使皮肤没有光泽，适度使用温和的磨砂膏对恢复皮肤的光滑柔细很有好处。
这个季节，轻量的磨砂或去死皮是必要的。
但要注意的是，要使用非常温和的细粒磨砂膏，磨砂后紧接着敷上保湿面膜，及时补充肌肤中的水分
。
⋯⋯
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媒体关注与评论

你的皮肤做好季节变换的准备了吗？
 简单的常识并不能使你青春常在，本书会告诉你四季护肤的秘籍，无论你的肤质如何，都会使你学到
适合自己的一套秘籍，青春永驻！
最全面、最科学、最流行的护肤美肤秘籍。
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编辑推荐

你的皮肤做好季节变换的准备了吗？
简单的常识并不能使你青春常在，《邻家女孩的四季护肤秘籍》会告诉你四季护肤的秘籍，无论你的
肤质如何，都会使你学到适合自己的一套秘籍，青春永驻！
最全面、最科学、最流行的护肤美肤秘籍。
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