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前言

　　今年4月以来，一种人类陌生的流感病毒突现墨西哥，继而迅速向北美大陆和欧亚大陆蔓延，瞬
间惊扰了世界，被世界卫生组织判断为“极有可能全球大爆发的公共卫生紧急事态”。
全球的目光迅速从金融危机转向甲型H1N1流感。
　　流感疫情爆发后，我国党和政府高度重视，及时应对，果断采取防控措施。
国际组织和有关国家秉持理性、审慎的态度，相互携手，密切配合，共同打响了人类历史上又一场抗
击流感疫情的阻击战。
　　翻开人类历史，关于流感大流行造成灾难的记述远没有战争多，但流感造成的人类死亡却是一个
庞大的数字。
流感对人类造成的伤害和影响是十分巨大的，只是许多曾经的恐怖已经淡出了今人的记忆。
对多数中国人来说，这次甲型H1N1流感肆虐蔓延直接唤起的，是对几年前sARs疫情爆发的记忆。
我们有过与恶性病毒抗争的经历，对别国人民当前遭受的类似境遇更是感同身受。
　　中国外文局作为对外传播专业单位，在全球遭遇甲型H1N1疫情的好几个国家都设有分支机构。
2004年，外文局所属《今日中国》杂志社在墨西哥城建立了拉美分社，我们派驻的几位记者、编辑长
期在那里从事“本土化”办刊工作。
所以，当我们得知疫情在墨西哥出现时，就格外关注有关墨西哥的消息，时刻注意疫情的发展变化，
责成局内有关部门随时了解提供前方信息。
4月底，世卫组织将甲型H1N1疫情的警戒级别从三级提升到五级，我们当即决定外文局驻墨人员撤回
国内。
　　《今日中国》杂志社拉美分社社长吴永恒、副社长曾平同志都是经验丰富的记者。
他们在墨西哥时，身处一线，恪尽职守，坚持工作，不辱使命，以新闻工作者的敏感，拍摄了许多有
关疫情的照片，记录下了关于疫情发展和墨政府应对疫情的文字；回国后，又记录下在北京、上海接
受医学观察的亲身经历和直接感受，第一时间报道了中国政府应对疫情的有效措施，以及医护人员的
人文关怀。
　　吴永恒、曾平同志也成为媒体追逐的对象，他们的形象、声音很快通过国内外媒体进入大众视野
，他们采写的许多报道也引起了广大读者和网民的关注和好评。
当中国外文局常务副局长郭晓勇提出将他们几人的所闻所思编辑成书的想法后，我非常赞同。
这些文字和照片是几个中国人置身墨西哥对疫情的真实见证，是广大读者深入了解疫情和疫情背后故
事的难得素材。
　　在本书付梓之前，我翻阅了书稿，每一篇文章都反映了几位新闻人的犀利观察、深入思考和职业
操守，每一张照片都闪动着他们的忘我精神和忙碌身影。
这本书能够帮助读者更深刻地了解甲型H1N1流感，更深入地了解墨西哥政府应对流感所采取的得力
措施和墨西哥人民抗击病毒所表现出的不屈精神。
　　本书面世时，流感还在全球肆虐，当务之急仍然是全球携手共同控制疾病的传播。
同时，我们也应深刻反思，近年来流感频繁爆发给人类的警示是什么？
至少有一点是明确的，我们需要更加爱护我们的环境，因为保护好我们赖以生存的环境就是对人类自
己最好的保护。
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内容概要

4月23日（墨西哥时间），墨西哥拉响甲型H1N1流感疫情警报，两日内关闭了所有学校、图书馆、博
物馆、饭店、酒店等一系列公共场所。
    4月28日至30日（北京时间），世界卫生组织三天内连提两次甲型H1N1流感警告级别。
    5月11日早晨（北京时间），中国大陆确诊首例甲型H1N1流感病例。
    截至5月21日9：30（北京时间），42个国家和地区正式报告了102431例甲型H1N1流感病例，其中包
括84例死亡病例。
    中国大陆确诊5例输入性甲型H1N1流感病例，香港地区确诊3例输入性甲型H1NI流感病例，台湾地
区确诊1例输入性甲型H1N1流感病例。
    5月18日至22日，第62届世界卫生大会在日内瓦召开，来自193个会员国的官员们参加了会议，共同
探讨如何实现全球携手防控甲型H1N1流感疫情。
    流感还在蔓延，我们没有理由放松警惕！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<当流感来袭>>

作者简介

作者为国务院新闻办公室副主任、中国外文局局长

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<当流感来袭>>

书籍目录

序章  流感入侵，中国式“抢险"  甲型H1N1流感爆发大事记  中国大陆确诊首例甲型H1N1流感病例  寻
找密切接触者，刻不容缓  守土就是守卫生命第一章  潜伏：来自墨西哥的流感风暴  一切都在悄然间发
生    曾平观察：疫情在毫无察觉时爆发    昕怡连线（墨西哥城）：口罩迅速脱销    文君直击：流感“
占领”各大媒体    相关链接      什么是流感，流感病毒有哪些      甲型H1N1的含义      “猪流感”：甲
型H1N1流感      甲型H1N1流感临床表现  最危险的时段。
最前沿直击“猪流感”    曾平观察：致命的隐藏    老吴实录：疫情近在咫尺    相关链接      甲型H1N1病
毒存活率      人类历史上最严重的几次流感      田栓磊：对待甲型H1N1流感慎用板蓝根      湿热体质者要
慎防流感“火上浇油”  祸不单行，两度惊魂    昕怡连线（墨西哥城）：正午惊魂    曾平观察：6级地
震袭击危城    相关链接      流感大流行警告六大级别      甲型H1N1流感爱和哪些人“套近乎”      甲
型H1N1流感流行持续时间及高峰期      贺晓生：甲型H1N1流感病毒会留存在桌面上  吃饭竟成难事    
曾平观察：连饭也吃不上    昕怡连线（墨西哥城）：空旷街头，艰难度日    老吴实录：非常时期非常
事    相关链接      甲型流感、禽流感与普通流感的对比      “猪流感”并非完全由猪引起      钟南山
：H1N1是前哨战，sARs是遭遇战      世卫组织推荐“六步搓洗法”    博友之声——程鹤麟：甲型流感
下的官民众生相第二章  爆发：人心没有沦陷  流感大风暴，令人想起当年的SARS    老吴实录：拉美分
社最后留守的中国人    相关链接      甲型H1N1流感VS SARS      如何预防“猪流感”      如果家庭成员患
了甲型H1N1流感，家里如何消毒      人也会感染猪  畅通的街头，压抑的心情    文君直击：疫情中的假
日后花园    老吴实录：冷清的街道，压抑的心情    相关链接      目前可用的治疗甲型H1N1流感药物      
甲型H1N1流感迅速流行，警惕疫情演化成全球性流感      防治甲型H1N1流感，戴口罩就能万无一失吗 
    如何预防儿童感染甲型H1N1流感  陷落的从来不是人，心灵生活需要的是乐天    曾平观察：天生开
朗的墨西哥人    昕怡连线（墨西哥城）：心中一片阳光灿烂    相关链接      中医专家称“防非”方剂也
可防甲型H1N1流感      甲型H1N1流感流行时如何选择体育运动方式  真心的祈祷与远方的祝福    文君
直击：这一刻，被祝福环绕    昕怡连线（墨西哥城）：你们让我更坚强    相关链接      甲型H1N1流感世
界各国蔓延      墨西哥：谣言满天飞    博友之声——廖新波：警戒为何不断升级第三章  蔓延：世界各
国在行动  翘首期盼，等待祖国的班机    老吴实录：航班取消，耐心等待    相关链接      纽约卫生局向民
众公布的预防“猪流感”小贴士      英国“口罩一族”      日政府呼吁民众储备两周食物      西共体向成
员国发出防控警示      巴黎警报  失望还是希望    老吴实录：“集结号”还没有吹响    相关链接      防流
感需保持个人卫生，每天擦拭电话等10种物品      控制甲型H1N1流感的难点      甲型H1N1流感第二波可
能更严重  危机还在继续，努力不能停止    老吴实录：抗击疫病，我们竭尽所能    相关链接      中国专家
：疫情面前须全球合作防控      潘基文呼吁全球联合起来共同应对甲型H1N1流感      美国专家称流感疫
情可能不会在夏季减缓    博友之声——“猪流感”汹汹袭来，有感而发第四章  行动：中国式救援与防
御  危险的航程    曾平观察：危机一直在潜伏    相关链接      胡锦涛主席向墨西哥总统卡尔德隆致慰问电
     胡锦涛就做好防范“猪流感”疫情工作作出指示      温家宝主持国务院常务会议，8项措施防控“猪
流感”  隔离前后的思考    曾平手记：午夜，电话铃响    文君直击：意料之外被隔离    相关链接      快速
诊断，24小时内确诊疑似病例      中国军事医学科学院研制出抗流感病毒新药      医护先锋：香港  互相
鼓励好过孤军奋战    老吴实录：等待包机的日子    相关链接      4月30日，一场严肃、及时、鼓舞人心的
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试行）》的通知  甲型H1N1流感确诊病例出院标准（试行）后记
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章节摘录

　　甲型H1N1流感爆发大事记　　3月18日，墨西哥卫生部门开始收治疑似流感的患者。
　　4月2日，墨西哥东部维拉克鲁斯州拉格洛里亚地区克萨特佩克镇上的4岁男孩埃德加·赫尔南德斯
出现流感症状。
　　4月13日，墨西哥39岁女性玛丽亚因感染“猪流感”死亡，她当时被认为死于病毒性肺炎。
　　4月16日，墨西哥卫生部门通报世界卫生组织下的泛美洲卫生组织，称本国爆发了“猪流感”。
　　4月20曰，墨西哥39岁男性赫拉尔多死亡，当时有消息称他是首位死于“猪流感”的患者。
　　4月21日，美国确认有两名儿童染病。
　　4月22日，墨西哥卫生部称有20人死于类似流感症状，发出全国警报。
加拿大确认该国出现的一例病例与墨西哥病例属相同病源。
　　4月23日，墨西哥卫生部称，国内病例和美国病例存在一定联系。
当天，美国再次确诊7例“猪流感”患者。
　　4月25日，墨西哥卫生部宣布疑似病例超过1300人，其中81人的死亡“可能与流感病毒有关”；美
国增加11例确诊病例。
　　4月26日，新西兰10名学生被确诊感染了流感病毒；法国出现两例疑似病例；加拿大、英国、以色
列、西班牙分别出现疑似病例。
　　4月27日，西班牙疑似病例确诊，欧洲出现首名“猪流感”患者。
　　4月28日，墨西哥确认及疑似“猪流感”死亡人数升至152人，全球7个国家出现确诊病例。
　　4月29日，世卫组织宣布全球流感大流行警告级别从当前的4级提高到5级。
　　4月30日，世界卫生组织宣布，该组织不再使用“猪流感”一词指代当前疫情，而开始使用“A
（H1N1）型流感”这一名称，中国称其为“甲型H1N1流感”；同日，荷兰确诊首例病例。
　　明1日，香港首例确诊病人途经上海。
　　5月2日，中国卫生部决定对香港确诊病人接触者的隔离情况实行日报告和零报告；在世界其他国
家，爱尔兰发现首例确诊甲型H1N1流感病例；美国疫情扩散至21个州；加拿大出现了首例被甲
型H1N1流感病毒感染的猪。
　　5月3日，甲型H1N1流感快速检测方法在中国研制成功，从疑似到确诊只需12小时；全球确诊病例
达到898例。
　　5月4日，世界卫生组织（WHO）总干事陈冯富珍表示，wHo可能会将新型流感病毒的警戒等级
调升到最高一级，宣布进入大流行；全球21个国家和地区共有甲型H1N1流感确诊病例1085例，其中死
亡病例26例；南航赴墨西哥包机于4日晚22时从广州白云机场起飞，前往墨西哥接回滞留的中国旅客。
　　5月5日，43名墨西哥AM098航班乘客和机组人员、34名在华墨西哥籍人员乘坐墨西哥政府安排的
包机离开上海回国。
　　5月6日16时32分，中国赴墨西哥包机抵达上海浦东机场；世界卫生组织当天确认全球23个国家和
地区有甲型H1N1流感确诊病例1893例，其中死亡病例31例。
　　5月7日，香港首例甲型H1N1患者的密切接触者的医学观察正式解除；世界卫生组织、联合国粮农
组织、世界动物卫生组织发表联合声明重申吃猪肉或者猪肉制品不会被感染。
　　5月8日，世界卫生组织总干事陈冯富珍表示，借助之前在抗击H5N1型禽流感等疫情中积累的经验
，全球已经做好充分准备，应对可能的甲型H1N1流感大流行。
　　5月9日，世卫组织确认全球29个国家和地区有确诊病例3440例；美围超过墨西哥，成为确诊病例
最多的国家；加拿大也确认一个死亡病例，成为第三个确认死亡病例的国家。
　　5月10日，中国四川成都发现一例甲型H1N1流感疑似病例。
　　5月11日，成都疑似患者被确诊感染甲型H1N1流感，成为中国内地首例输入性甲型H1N1流感病例
；英国新确诊10例甲型H1N1流感病例；古巴确认该国首例甲型H1N1流感病例。
　　5月12日，中国山东报告一例输入性甲型H1N1流感疑似病例；芬兰首次确认两例甲型H1N1流感病
例；泰国确诊2名甲型H1N1流感病例，成为东南亚首个确认流感疫情的国家；世卫组织通报，全球已
经确诊的甲型H1N1流感病例升至5251例，其中61例死亡，确诊病例及死亡人数均比前一天有所增加，
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疫情已扩散至34个国家和地区。
　　5月13日，山东疑似患者被确诊，成为我国内地第二例输入性甲型H1N1流感病例；中国香港再次
确诊一例甲型H1N1流感个案；英国卫生部新确诊3例甲型H1N1流感病例。
　　明16日，北京市报告一例甲型H1N1流感确诊病例；印度出现首例个案。
　　明17日，国务院总理温家宝探望北京确诊患者和医护人员；四川患者包某于当日16时30分痊愈出
院；全球甲型H1N1流感确诊病例继续增加。
　　中国大陆确诊首例甲型H1N1流感病例　　2009年5月10日夜，忙碌了一天的人们渐渐睡去，初夏
时分的柔风拂过中国的每一寸土地，连空气也变得有几分慵懒。
万籁俱寂的夜晚，只有草丛中偶尔传来的几声虫鸣，轻轻地呼唤着黎明的到来。
　　城市里，霓虹灯仍在闪烁，但街道上已不再像白天似的，一派车水马龙的热闹景象。
乡村则像是沉睡的婴儿，偶尔有几声呓语，却仍旧睡得香甜。
　　然而，北京市宣武区南纬路27号，中国疾病预防控制中心内却弥漫着大战在即的紧张气氛。
病毒所的工作人员正在进行最后的准备，他们有的在打电话，并迅速地在纸上记录着什么；有的在翻
阅手中的文件，并不时地与身边的同事进行着简短的交流；有的在安置着身边的测试仪器；还有的不
时地调整一下自己的口罩和手套。
虽然忙碌，却井然有序，他们的表情都有些凝重，还有几分隐隐的忧虑。
　　零点的钟声突然响起，有人轻声说：“12点了。
”　　所有人都下意识地低头看了看自己的手表或者手机，然后抬起头，互相对望。
　　终于，有人走进来，朝着大家微微点了点头，他们都知道：来自成都的甲型H1N1流感疑似患者
的咽拭子标本已经被送到了实验室。
　　与此同时，作为病毒所的平衡实验室，军事医学科学院的工作人员也开始了紧张的病毒检测工作
。
　　凌晨5点，对该疑似患者咽拭子标本甲型H1N1流感病毒的核酸检测结果为阳性。
通过基因序列同源性比较，专家们发现该标本与甲型H1N1流感病毒代表株（A/california/04/2009）同
源性为100%，与季节性流感病毒H1H1代表株（A/Brisbane/59/2007）的同源性为79.4%。
　　自此，中国内地确诊了第一例输入性甲型H1N1病例。
　　患者包某，男，汉族，30岁，户籍地址在四川省内江市市中区桂湖街180-9-17号，美国密苏里大
学新闻专业学生，正攻读博士学位。
　　5月7日，他由美国圣路易斯经圣保罗到日本东京。
　　5月8日，他从东京乘NW029航班出发，并于次日凌晨1时30分抵达首都国际机场。
入境检疫时他体温低于37℃，未反映个人=有不适的症状。
　　5月9日10时50分，他乘3U8882航班从北京起飞，当天13时17分抵达成都。
　　在3U8882航班上，他已经感觉身体不适，伴有咽痛、咳嗽、鼻塞和少量流涕等症状。
在成都下飞机后，他自觉发热，便打了一辆车直奔四川省人民医院。
　　到达省人民医院之后，院方立即对该患者采取了隔离措施。
　　5月10日上午，四川省疾病预防控制中心两次复核检测，结果均显示为甲型H1N1流感病毒弱阳性
。
四川省卫生厅组织省内专家组进行会诊，按照《甲型H1N1流感诊疗方案（2009年试行版第一版）》，
初步诊断该患者为甲型H1N1流感疑似病例。
　　5月10日晚，中国疾病预防控制中心和军事医学科学院接到疑似患者咽拭子标本，连夜开展实验室
检测。
　　5月11日早晨，根据检测结果，该患者被确诊感染甲型H1N1流感。
　　而此时，曾在5月8日和5月9日分别乘坐NW029航班和3U8882航班的383人已经散布到了全国21个省
市。
　　四川行动，全国行动，卫生部召开紧急会议，积极部署防控甲型H1N1流感的应对措施。
形势的变化意味着战术也应做出调整，当流感疫情出现之后，前哨战将逐渐转变为阵地战。
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编辑推荐

　　流感面前，防患胜于一切；真情实录，温暖传递信心。
中国驻墨西哥大使馆、驻外新闻媒体、驻外机构独家揭秘第一线见闻，医学专家全面科学讲解全民防
控流感常识。
　　流感还在全球肆虐，当务之急仍然是全球携手共同控制疾病的传播。
同时，我们也应深刻反思，近年来流感频繁爆发给人类的警示是什么？
至少有一点是明确的，我们需要更加爱护我们的环境，因为保护好我们赖以生存的环境就是对人类自
己最好的保护。
　　预防流感八句口诀：双手要勤洗，打嚏掩口鼻，居室常通风，无事少聚集，脏手勿触口、吐痰包
纸里，感冒戴口罩，染疫要隔离。
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