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前言

人的一生犹如高楼的建筑，要想把楼房建成摩天大厦，就要打好根基。
任何事情根基的重要性都不言而喻。
13岁是孩子形成人生观正确与否的分水岭，正确的人生观让孩子在今后的人生道路上如虎添翼，而错
误的人生观将阻滞孩子的发展。
没有人生来就是天才，成功人士一般都善于学习和借鉴。
伟人与凡人只在一念之差，只有一步之遥，只要一个人善于“察纳雅言，咨诹善道”，就会发现成功
离他们并不遥远。
没有志向的人生，就好比大海上没有目标的航船，对它来说，无论来自哪个方向的风，都是逆风。
志向就是一个目标，一个推动自己不断向前、不断进步、不断打破平凡生活的原动力。
让我们在少年时就立下远大的志向，让这些良好的品质为我们保驾护航，到达成功的彼岸。
13岁，意味着什么呢？
从我国现行的教育体制来说，13岁，意味着我们的孩子即将结束小学的生活，进入中学继续求学。
从孩子的心理特征来说，13岁，意味着我们的孩子已经结束儿童期，进入少年期，并即将踏入青年的
初期。
从孩子的生理特征来说，13岁，意味着我们的孩子即将踏入一个高速成长的阶段——青春期。
从父母的感受来说，13岁以前，孩子的思维方式很简单，父母的思想通过简单的转化，就可以转变为
孩子的思想；13岁之后，孩子的独立思考能力很强，不听管教、我行我素，往往是他们标新立异的方
式。
13岁，往往是一个孩子成长过程中的一个分水岭，这不仅仅是因为从此以后他们即将告别小学生活，
进入初中学习，更重要的是：孩子在13岁以后，原本已经成形的个性、习惯，以及智力因素等方面，
往往是极难改变的。
事实证明，孩子在13岁以前，可塑性往往是最强的。
如果这个时候，给予孩子正确的成长课，那么这些优良的品质和习惯，必将伴随孩子的一生，令其受
益一生。
“不论你的事业有多么成功，一旦发现自己的孩子不成器，马上就会有全军覆没的感觉。
”这是一位事业有成的父亲在亲子论坛中发出的无奈而沉重的呼喊。
这句话，也道出了许多家长的心声。
无须解释、无须重申，每位家长对此都有着深刻的感悟。
俗话说：“树大自然直”，在“树大自然直”的思想支配下，许多父母往往在孩子小时候对孩子的品
行不闻不问。
而孩子不良行为的出现往往是父母放纵的结果。
树大未必自然直！
孩子的成长也不能任其自然。
人如同瓷器一样，小时候就形成了他一生的雏形。
13岁之前就好比制造瓷器的黏土，给予什么样的教育就会形成什么样的雏形。
日本教育家多湖辉在长期开展实验性教育的基础上得出了这样的理论：遗传有遗传法则，能力有能力
法则，能力与遗传法则无关，能力是在不断适应生存环境的过程中获得的。
他认为所有孩子由于遗传造成生理上的千差万别，这是事实。
但不管怎样，各种能力都是根据出生后的环境条件获得的。
与遗传有关的只不过是像哭声有大有小那样，对环境条件的感受程度和适应速度的不同而已。
尽管这样，这些不同也会随着环境的影响而逐渐消失。
多湖辉有一个坚定不移的信念：能力是生命机能的别称。
也就是说，人的生命力在适应环境条件下会发挥出强大的力，这种力，通过训练会产生能力。
在他看来，人的生命力即人的生命活动，只不过是一种单纯的本能的冲动。
它只有通过锻炼，本来面貌才得以体现，能力才会产生。
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因此，教育对人的智力发展与成才起着主导作用。
每个动物的潜在能力，都有着各自的发达期，而且这种发达期是固定不变的。
当然，有的动物潜在能力的发达期很长，但也有的动物潜在能力的发达期很短。
不管哪一种，如果不让它在发达期发展的话，那么就永远也不能再发展了。
例如：小鸡追随母亲的能力的发达期在出生后4天之内，如果在这期间不让它发展，那么这种能力就
永远不会得到发展了。
所以，如果把刚生下来的小鸡在最初4天里不放在母鸡身边，那么它就永远不会跟随母亲了。
小鸡辨别母亲声音能力的发达期在出生后的8天之内，如果在这段时间里不让小鸡听到母亲的声音，
那么这种能力也就永远枯死了。
相信孩子的本能，让它自生自灭，是一种过分简单和完全不负责任的做法。
人非动物，除了身体的成长发育以外，还要有心智的培育。
父母是孩子的启蒙老师和引路人，责任十分重大。
一般父母对“育”能尽到责任，但对“教”的认识往往不足。
常言道“三岁看大，七岁看老”，说明儿童时期的教育是多么重要。
儿童的可塑性很大，问题在于怎样去塑造。
作为父母，我们拥有一种责任——当个好父母，让孩子赢在起跑线上，给孩子一个好未来。
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内容概要

　　父母是孩子的启蒙老师和引路人，责任十分重大。
一般父母对“育”能尽到责任。
但对“教”的认识往往不足。
常言道“三岁看大，七岁看老”，说明儿童时期的教育是多么重要。
儿童的可塑性很大，问题在于怎样去塑造。
　　人的一生犹如高楼的建筑，要想把楼房建成摩天大厦，就要打好根基。
任何事情根基的重要性都不言而喻。
13岁是孩子形成人生观正确与否的分水岭，正确的人生观让孩子在今后的道路上如虎添翼，而错误的
人生观将阻滞孩子的发展。
　　作为父母，我们拥有一种责任——当个好父母，让孩子赢在起跑线上，给孩子一个好未来。
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章节摘录

有这么一个人，他的家庭曾经十分富有，父亲是个大庄园主。
但在他7岁时，自己的祖国发生变故。
全家逃到迈阿密。
为了在异国他乡生存下来，他在15岁时跟随父亲打工。
他的生活很苦，但他始终听从父亲的教导：无论遇到什么事，要自强，要心善。
他干过服务生，干过推销员兼汽车司机。
由于他勤快、好学，而且不计报酬，老板就把他引荐到更好的公司。
从此，他步步高升，最终成为美国商务部部长，他就是卡罗斯·古铁雷斯。
卡罗斯·古铁雷斯，他的命运坎坷不平，但他牢记父亲的教导，用自己的双手创建自己的世界。
他不一定很聪明，不一定有商业头脑，但他自立自强，以善待人，最终取得了成功。
生活对于7岁的他是否定的“No”，但对于现在的他是肯定的“Yes”。
自信自强，努力拼搏，是孩子在成长过程中的主旋律。
如果说努力拼搏是走向成功的道路，那么自信自强就是走向成功的捷径。
想要成功，就要自信自强。
然而，要想让孩子自信自强，我们做父母的就需要让孩子在生活中细心品味，品味生活的乐趣，品味
生活的美好。
自信自强，就是成功的捷径。
要想做到这一点，并不困难，只要我们的孩子能从生活中的一些微小事开始，自己的事情自己做。
有一句俗语：“滴自己的汗，吃自己的饭，自己的事情自己干，靠人靠天靠祖上，不算是好汉。
”自信自强正是应了这一句话。
逢山绕行，逢水逃避，不是自信自强之人的作风。
只有逢山开路、逢水搭桥才可谓自信自强。
生活是由无数只念珠穿在一起的，念珠就像无数个困难，等着我们的孩子去克服，这需要让孩子变得
自信自强；要想让孩子成为生活的强者，更加需要自信自强。
自信自强是成功的捷径，我们成长的主旋律。
因此，成长中的我们一定要自信自强，做生活的强者，以乐观的心态念完我们生活的这串念珠。
歌德说：“人类最大的灾难就是瞧不起自己。
”所谓“自信”，就是相信自己的力量，相信自己的能力，相信自己的作用。
自信就如同能力的催化剂，将人的一切潜能都调动起来，将各部分的功能推到最佳状态。
而高水平的发挥在不断反复的基础上，巩固成为人的本性的一部分，将人的功能提高到一个新的水准
。
一个人的成长如果是沿着这样的积极上进的路线行进，可以想象其积累效果是十分可观的。
在许多伟人身上，都可以看到这种超凡的自信，正是在这种自信的驱动下，他们敢于对自己提出高要
求，并在失败中看到成功的希望，鼓励自己不断努力，并获得最终的成功。
有人曾问居里夫人：“你认为成才的窍门在哪里？
”居里夫人肯定地说：“恒心和自信，尤其是自信。
”“天生我材必有用”，确实如此。
举个简单的例子：我们人类的记忆力，根据科学家的研究表明，一般人的记忆功能只利用了我们记忆
潜力的千万分之一，而大多数人却认为我们的记忆水平已经发挥到头了，自己对自己就没有信心，这
种消极的观念使得我们很多人都没有很好地利用我们的记忆能力。
相反，充分的信心则能帮助孩子充分发掘自己的潜能来克服困难。
自信是从何而来的呢？
孩子的自信不是天生就有的，而是在后天的生活实践和学习中培养起来的。
教育学家认为：孩子有没有自信和父母的教育关系密切。
要培养孩子的自信心，需要父母对孩子多激励，多鼓舞，使孩子树立起一个积极的心态和有潜力可控
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的概念。
父母对孩子的积极的心理暗示可以逐渐转化为孩子的自我暗示，遇到困难时说：“你行，你一定能行
。
”孩子就会潜移默化：“我行，我能行。
”培养孩子的自立自强精神，等于为孩子未来的成功打下了基础。
古人云：人生不如意事十有八九。
的确，人的一生不可能一帆风顺，或多或少会遇到挫折、困难。
旅途茫茫，靠的是自己去努力拼搏、奋斗、进取和把握。
然而，遗憾的是，随着生活水平的提高，一些父母对子女娇生惯养，百依百顺，怕孩子受苦受累，没
有培养孩子的吃苦精神和坚强的意志。
这些处在“温室”里的“幼苗”不知天高地厚，不了解人情世事，没有学会自立自强，最终只会大手
大脚地花着父母的血汗钱，毫不吝惜。
如此不自强自立者，一旦脱离“温室”，怎么能经得起人生风雨的考验；怎么能克服前进中的困难与
挫折？
更谈不上如何振兴家业，为祖国为社会作贡献了。
自强自立是事业成功的支柱，也是人生的坐标。
依赖别人者，心无进取，学无长进，得过且过，碌碌无为，一旦面对挫折与困难，便束手无策；而自
强自立者，能够正视弱点，刻苦拼搏，使人生的道路越走越顺畅。
现实生活中，许多父母过分照顾甚至溺爱自己的孩子，其实，这是对孩子自尊心的一种伤害。
这些父母只是把孩子视为自身的一件附属物，而没有把孩子看做人格上完全独立的一个人。
如果把成功比作大厦，那么顽强的意志、坚忍不拔的毅力，就是支撑起成功的柱石。
只有自信自强的人，才可能有坚强的意志与毅力，才可能取得成功。
因此，父母要从小培养孩子面对挑战、克服困难、坚忍不拔的顽强毅力，培养孩子的自强意识，这些
对孩子的成长有着重要的意义。
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13岁，往往是一个孩子成长过程中的一个分水岭，这不仅仅是因为从此以后他们即将告别小学生活，
进入初中学习，更重要的是：孩子在13岁以后，原本已经成形的个性、习惯，以及智力因素等方面，
往往是极难改变的。
事实证明，孩子在13岁以前，可塑性往往是最强的。
如果这个时候，给予孩子正确的成长课，那么这些优良的品质和习惯，必将伴随孩子的一生，令其受
益一生。
父母是孩子的启蒙老师和引路人，责任十分重大。
一般父母对“育”能尽到责任，但对“教”的认识往往不足。
常言道“三岁看大，七岁看老”，说明儿童时期的教育是多么重要。
儿童的可塑性很大，问题在于怎样去塑造。
作为父母，我们拥有一种责任——当个好父母，让孩子赢在起跑线上，给孩子一个好未来。
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