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内容概要

　　《夜光双树》是一部城市情感疗伤读本，分为“暗夜篇”、“日光篇”两个篇章。
作者蒋雅楠担任多年电台情感节目主持人，并在畅销杂志开设情感专栏多年。
在这《夜光双树》里，你并不能找到“爱情和生活”的标准答案，只能分享到更多故事和感受。
那些有关爱断情伤的是非标准，早就存在于你的心中。
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作者简介

蒋雅楠
城市声音的记录者
恶搞自闭的射手座
爱好广泛的御宅族
曾任工作：图书编辑、电台主持、咖啡师等
出版作品：《浅喜深爱》、《锦地繁花》、《空夏》等
个人主页：http://www.jiangyanan.com
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章节摘录

　　初四十五度仰角，透过青色树叶看天光。
半是层峦叠嶂，半是心之海洋。
我同时看见，暗夜与日光，阴翳与锋芒，并存于世上。
就像我看见你的微笑模样。
左心房满是希望，右心房却仍苍凉。
我无法为你解读什么是永恒，怎样爱得很漂亮。
只能泡一杯热茶，陪你肩并肩哼歌，温暖到天亮。
分你一半的伤。
　　壹　　大约是二〇〇五年春天，有位周刊编辑在MSN上找到我。
并不是约我写什么专栏（那时的我尚未发表一篇作品）。
那时候博客还很流行，她在网络上对我说：“你的博客，看得我哭了。
可以采访你吗？
”有点汗的就是，那时开在歪酷上的博客，花花绿绿，故作潇洒。
还有两只花蝴蝶飞来飞去，很幼齿的模样。
而惟一让人感觉动容的文字，可能便是我对那段刚刚逝去的爱情的纪念。
奇怪的是，很快又一家都市潮流报纸整版刊登我的博客内容。
那时候的我，竟然觉得四处张扬自己的爱断情伤，竟是一件很荣耀的事情。
于是，在那段时间，经常有朋友捧着报纸杂志，用难以置信地口吻问我：“这个说身体可以给任何人
，爱情只留给她的白痴，是你吗？
”　　贰　　原来很多东西可以不药而愈。
就在很多个沉溺过去，在博客上肆意书写的日子过去之后。
就在一次次对着记者编辑倾吐陈年情事的网聊结束之后。
就在黑夜白天交叠更替，春夏秋冬流年运转了几个轮回之后。
有关她的恋爱主题词，便如脑海中的生僻单字。
深刻变灰白，灰白又不见。
慢慢的，忘记曾经抵死相爱的脸。
　　叁　　于是我想，终究是可以自行了断吧。
我们所执念的人，所难忘的事，不过是自己设下的牢固结界。
所谓遗失的美好，纯粹的纪念。
然而我们都忘了，既然纪念，便不该伤筋动骨，不该反反复复。
既然纪念，便是那一生中仅有的几次，隐匿在黑暗中的，黯淡回魂夜。
而白昼里，只有傻子才不懂言笑晏晏。
那些真实情绪，是你向未来勘探的好奇和美好。
谁不是，好了伤，结着疤，大声笑。
既然好了伤疤，为什么还要记着痛？
肆爱和付出的时候。
谁又不是兢兢业业，予取予求？
精于算计或是现实势利的孩子，会遭到鄙视。
我们却早已知道，很多关于爱的真相。
比如。
人都很贱啊，拉锯拔河才刺激啊。
比如。
及时行乐啊，纠缠不清不可取啊。
比如。
细水长流啊，轰轰烈烈会短命啊。
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比如。
自爱最大啊，丢失自我很恐怖啊。
电视里。
广播中。
杂志上。
每一张嘴，每一种声线，每一篇文字，都在教你：该如何去爱一个人呢？
然而，你却越来越爱得不知所措了。
你期待星座速配专家分析经验技巧灵丹妙药。
你越来越爱倾诉，越来越爱问：为什么？
怎么会这样？
该如何？
该怎样？
没错，这便是我接了周刊情感专栏，做了电台夜聊节目，最常常听到的提问。
这些让倾诉者盲目，让倾听者无语的--狗屁问题。
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