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内容概要

　　《信心比黄金更重要：积极思想的力量（心灵励志版）》的核心理念来自梅德辉先生多年来对健
康与财富的成功嫁接，指出信心是个人、家庭、事业成功的基石，是国家强盛的保证，是创造幸福人
生的核心动力。
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作者简介

　　梅德辉，上海赛夫里医疗器械公司董事长、香港万资源国际投资公司董事局主席、上海万资源绿
色环保科技公司董事长、沪皖促进会工商联（即“上海徽商”）执行会长。
他凭借健康行业的卓越成绩，曾获“2005年中华十大财智人物”、“2006年中国人力资源管理十大风
云人物”、“2008年度世界经济华人杰出创新人物”、“2008年度杰出新徽商”等荣誉。
曾出版著作《敬业才能立业》，成为弘扬职业精神的畅销书作者。
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书籍目录

信心危机比金融风暴更严重金钱只是泡沫,信心才是精华信心是力量与希望的源泉坚定信心,一切奇迹
都会发生内心足够自信与强大,生命就能屹立不倒困难面前,信心永远排在第一位命运是用信心创造的
没有一个险峰不可逾越没有一个春天不会来临现在的苦难是未来人生的本钱学会接受无法改变的事情
你不一定是最优秀的,但一定不是最差的内心有阳光,世界就是温暖的一切不过是从头再来危急中往往
蕴涵着生机人生难免有冬季冬天里会有绿意,绝境中也会有生机危机感是个人成长的信号冰山在融化,
准备好你的“诺亚方舟”自我升级,告别“本领恐慌”创业,开拓人生的“蓝海”成功是充满疼痛的幸
福只有泥泞的道路才能留下脚印耐得住寂寞,苦尽甘来压力之下,我们能跑得更快错误往往是成功的开
始辉煌的背后,总有一颗努力拼搏的心不拒绝生命的雕琢不完美也可以幸福好心态,操之在我生命从不
卑微冲出虚无的心理牢笼别让悲观挡住了生命的阳光宽容,让痛苦变为伟大记住,明天又是新的一天没
有谁注定是弱者你不是天生的弱者希望从不抛弃弱者经营强项,做最好的自己找到那把属于自己的椅子
让自己成为不可替代的那一个失去也是一种获得人不能舔着伤口度日失去不见得是坏事对未来充满希
望的人很少抱怨关上过去的窗,打开未来的门永远相信下一次会更好以勇气对决人生灰色拐点勇气常
用,信心常有顽强的生命绝不屈从于命运去做自己害怕的事,害怕自然就会消失冬天里保持对温暖的想
象正视困境,人生可以无往不胜勇于冒险求胜我们心中都藏着一个巨人你身上藏着常人看不见的“宝贝
”永远要相信未知大干已知冰山效应:无限潜能的开发聚集你的全部力量勇于突破“我不能”的自我限
制每个人都不是一座孤岛你不是一个人在奋斗走出自闭,沐浴群体阳光友善比强硬更有力量拥抱别人温
暖的是自己分享一粒种子,收获一树风景常怀感恩的心改变态度改变你人生并非由上帝定局,你也能改
写你比你认为的更伟大不要让不满和抱怨成为前进的阻力反方向游的鱼也能成功依赖别人,不如期待自
己不必为了过去犯过的错误谴责自己我们都是意志的向导别让别人偷走你的梦想成功喜欢不甘平凡的
人不懈追求才能羽化成蝶坚强,可以唤起不可摧毁的希望不放弃万分之一的成功机会正视生活,你的眼
前不可能是悬崖在行动中勾画出生命蓝图行动是金子,机会是种子热情能够融化危难的冰雪最有效的行
动时机是现在努力接近内心早已决定的事实寻找借口不如寻找问题的突破口积极主动的人永远不会被
裁留出你“过冬”的粮食把钱花在最需要的地方好日子也要当苦日子过诚信是最宝贵的资本储存人脉
胜过储存黄金健康比金牌、财富更重要
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章节摘录

　　你不是一个人在奋斗　　一场大地震破坏了无数人美好的生活，让很多人绝望。
但是在地震发生以后，各界爱心人士的捐助，又让地震中的灾民重拾生活的信心。
　　一位为地震做了很多捐助的企业家说：“我捐出的那些钱并不算什么。
虽然我在事业上取得了很大的成功，但是在我成功的路上，总是会有很多人提供给我无偿的帮助。
我并不是一个人在奋斗，我的成功是属于每一个曾经帮助过我的人的。
所以，我现在做的，只是把属于大家的那一部分还给大家。
”　　是的，我们每一个人的成功，都离不开别人的帮助。
父母、亲友、老师和同学，甚至与我们擦肩而过的陌生人，都可能在我们身陷危机的时候，给我们提
供物质上的帮助和精神上的启示。
　　《意林》杂志上有这样一篇文章：　　美国《福布斯》杂志曾连续五年评选他为中国最富有的企
　　业家。
人们关注最多的，是他在马来西亚辉煌的发迹史。
只是很　　少有人知道，他的情义和传奇经历，源于44份带着一个普通人爱　　心的晚报。
　　1990年，一位喜欢冒险的中国青年来到马来西亚。
来这之前，青年已经身家过亿。
他打听到，这儿发现了一个大型油气田，准备修一条高级公路。
如果这个项目成功，公路两边的土地会大幅度升值。
　　经过仔细分析之后，青年做出了一生中最冒险的一个决定：用所有资产作为担保向银行贷款，拿
到公路两边土地的开发权。
　　4个多月过去了，油气田的立项依然没有结果。
青年如坐针毡。
这时候，他手里的钱已经所剩无几，住所由五星级酒店搬到四星级，再到三星级，最后连旅馆也住不
起了。
为了省钱，他租了旅馆的一个小仓库，每天只吃最便宜的盒饭，再找机会偷偷溜到旅馆的大厅里看当
天的晚报。
　　仓库的管理员是一位老华侨，非常同情他的处境，不仅免了他租仓库的钱，每天还将自己订的晚
报带给他看。
这样的日子一晃过了44天，青年的心也一天天走向绝望，连自杀的想法也有了。
那天，青年意外地得知老华侨并不识字，这44份晚报是特意为他买的，顿时心里一热，仿佛看到一线
温暖的光，将自己从死亡的边缘拉了回来。
晚上，他认真地翻看着报纸，其中一条消息让他兴奋不已：油气田立项了！
随后，在一周之内，青年所买的土地价格翻了一番，他的生活一下子由地狱又回到天堂。
　　暴富后的青年第一个想到的是老华侨，他准备了一个信封，里面是一套当地高档别墅的钥匙。
当他把信封交到老华侨手里的时候，老华侨摇摇头：“我只是给你买了44天的报纸，为什么值得你送
这样的大礼呢？
”青年说：“那44份晚报，是我一生中得到的最珍贵的帮助和关怀，就凭您的爱心，您有资格得到它
。
”老华侨依然摇摇头：“谢谢你的好意，我已经习惯了现在的生活，不想去住那种地方。
真正值得你报答的，不是我，而是帮助你的这个社会呀。
”　　这位青年就是后来被誉为“情义商人”的李晓华，他成了中国著名的企业家和慈善家。
　　在社会中，我们每个人都不是一座孤岛，都是与别人有着联系的。
所以，不管我们在做什么事情，在经历着怎样的挫折，我们总是能够从别人那里得到一些温暖和启示
。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　温暖千万人心灵的成功智慧书、打造“中国信心”的人生励志装备书、信心比黄金更重要、内心
足够自信与强大，生命就能屹立不倒。
以勇气对决人生灰色拐弯，寻找借口不如寻找问题的突破口。
　　人生会失去很多、最不能失去思考的能力、信心是廉价的谁都可以有我们心中都藏着一个巨人你
比你认为的更伟大、怀着希望与美德让我们再一次勇敢地面对冰冷的现实、迎接任何可能的风浪。
　　——摘自奥巴马就职演说。
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