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前言

百年北大，一本厚重的历史画卷。
慢慢展开这部博大精深的历史画卷，我们所能观察和领悟的也不足冰山一角。
然而，这冰山一角却是无数个顶级大师传承给20万社会精英的人生精华。
继承和发展这样的人生精华，已经走出北大校园的20万社会精英才把自己历练得更加优秀和卓著。
北大的能量是如此之大，丰盈充实和喷薄而出的文化底蕴。
一百多年里不但没有些许的消弱，反而变得更加强大和鲜活，成为莘莘学子一心向往的灵魂圣地，承
担起培育社会精英的历史重任。
北大文化犹如一缕缕明亮灿烂的阳光，让无数向往光明的学子找到了敞开心灵的天空，欣喜若狂地吸
纳到温暖的光芒，使一颗颗富有灵性和活力的种子，得到了阳光雨露的润泽，得到了茉莉花香般的熏
染，得到了茁壮成长的养分。
走进校园是弱不禁风的书生，走出校园就成了顶天立地、无畏无惧的社会精英！
观察出入于北大的学生，用心揣摩北大学生的所思所想，就会发现，北大学生无不闪烁着少有的自信
、坚强、宽广、厚重。
洗去铅华，与北大学生零距离接触后，这种印象便更加深刻和清晰。
北大学生身上所表现出来的这种特质，除了他们自身所携带的某种气质外，很大程度上来源于北大顶
级学者、教授的口耳相传，悉心教导。
这也正是北大的魅力所在。
因为这样的教导，北大学生活灵活现的生命深处，才融入了更多的成功因子，为精彩的人生奠定牢不
可破的坚实基础。
直面一百多年风雨沧桑的北大校园，北大是简单的，却又是神秘的。
一切都是那么直截了当，而一切又都具有无限解释的可能，昭示着不可预知的未来。
北大历史上所发生的许多的激荡人心的往事，都与北大形成的特有精神息息相关。
北大从拒绝世俗到包容世俗，从自我封闭到门户大开，从学科单一走向学科完善，从教导皇家子弟到
尽揽天下英才一部北大的历史，就是一部从坎坷走向成功的历史。
北大充满了神秘色彩，不深入其中，就体会不到她的博大精深与深邃神秘。
有人说，如果你只是欣赏未名湖和博雅塔，只观看红楼和静园，是很难理解北大的精神的，只有把北
大当作一本深奥的哲学书籍来品读，你才能从中发现隐藏于北大深处的全部精神秘密。
那不仅仅是成功的经验，许多东西都是潜意识里的玄机。
无疑，北大学生的幸运不仅仅在于他们考取了北大，更让人羡慕的是，他们在北大的四年，就是从优
秀历练卓越的四年，他们的精神世界将受到一次凤凰涅磐般的洗礼，在心灵深处的冲撞中实现升华，
从而领略到人生别样的风景，在花花绿绿的世界里，让心灵的天空保持积极向上的因子，不浮躁，不
虚伪，不高傲，不恐慌，自信中务实，自强中坚韧，让心灵的阳光照亮美好的前程。
“半国精英进北大”。
北大是培养精英的天堂。
这所创办于1898年的京师大学堂，这所从教导皇家子弟走向培养社会精英的综合大学，百年间所累积
的人生哲理，决不是一本书就能说清讲透的。
但本书通过举一反三的手法，为我们讲述了北大顶级大师教导学生掌握大本领、开拓大人生、提升大
境界所必须的人生哲理。
这些人生哲理，诠释了成为人上之人的奥秘精要。
当你翻开本书的时候，悉心品味这些永远都不会磨灭的人生哲理，相信你就获得了一次增长内涵、提
升自我、感悟人生和洞明世事的机会。
没有阅读，便没有思想，没有思想，便无异于干枯的河流，没有任何生机和活力可言。
张元济先生曾说：“天下第一等好事，便是读书。
”伟大的文学家高尔基先生曾说：“读一本好书，就是与许多伟大的人物对话。
”而本书就是为你提供了这样的一次良机，让你读到伟人的风采，让你领悟北大精英们的做人处世之
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道。
“欲走成功路，先读成功书”。
北大学子无疑是广大学子的成功榜样。
他们的立身之道、思考之法、处世之方、成功之路，对于正处于成长中的广大学生来说。
无疑具有借鉴和指导意义。
成功需要个人的奋斗、后天的启蒙教育以及先天的天赋。
三者缺一不可。
探寻北大学者造就精英的方法和哲理，探寻北大学生的成功之路，我们将从中深受启发。
即使你没有考入北大的天赋，你也将从这丰富多彩的顶尖人生哲理中受益匪浅。
总之，无沦高低贵贱，无论灵光笨拙，只要你加入到本书的阅读中来，或多或少总会有所感悟和启发
，让灰暗抑郁的心灵得到明亮阳光的照耀，找到一份平和与踏实，在绚丽多彩的人生中再搭起一座直
通成功的云梯。
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内容概要

　　《百年北大给青少年的人生哲理》是父母、老师送给孩子的最佳礼物！
半国精英进北大。
传承北大学者造就精英的方法和哲理，探寻北大学生的成功之路，我们将从中深受启发。
走成功之路，读成功之书。
胸怀梦想，执著地走向远方；笑对挫折，锻造强者的品质；挖掘潜力，创造丰富的人生；荡涤心扉，
用沉静过滤浮躁；热爱真知，用智慧照耀人生；空杯心态，卸掉负担和羁绊；懂得感恩，对世界一往
情深；享受生活，呵护纯粹的心灵。
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书籍目录

第一章 生于天命，成在自身自立自强是北大第一气质身贱命不贱北大让贱身成就贵命北大更相信实力
淘汰弱者，北大是强者的乐园把自卑和懦弱甩出校外自恋不如自强北大的日记里没有昨天北大没有认
命的学生拼搏成就未来第二章 去除优越感，一切从头再来迈进北大就等于迈进了挑战给发热的头脑冲
冲凉在精英的天堂里当好“丑小鸭”博雅塔下站立的是硬汉子每一天都从零起步在压力下燃烧青春不
做理想主义者认清现实才能取得成功危机感强于无忧感第三章 独立思考，独善其身独立思考是北大之
魂没有思考就没有发现缜密思考才能凯旋归来不会选择是因为不会思考再考虑三分钟结果就大不一样
思考越多成功越快挫败者最缺乏的是思考第四章 悠然处世，平和做人强手如林更需放低心态保持对自
己的批评精神当不了顶尖大师就当顶尖凡人挑战自己埋头做事⋯⋯第五章 低调做人，严谨做事第六章
胸襟宽阔，包容万千第七章 博览君书，掌握顶尖生存本领第八章 诚信为本，至真至善第九章 笑对挫
折，百炼成钢第十章 出人头地，快乐人生
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章节摘录

版权页：第一章 生于天命，成在自身自立自强是北大人的第一气质北大是中国名副其实的第一所大学
，她以其百年的历史积累了厚重的文化底蕴。
高耸的博雅塔、静谧的未名湖、典雅的国关楼乃至风光旖旎的朗泽园．以及那些点缀于校园中神态自
然、表情庄重的学者先人塑像，无不散发着独特的魅力。
这独一无二的自然景观和人文景观，独占鳌头的师资力量。
独具一格的崇高声誉，强烈吸引着来自全国各地的优良学子。
一旦走进燕园戴上北大校徽。
那种自立自强的使命感，那种立志成才的责任感，那种争创辉煌伟业的豪迈感就会油然而生。
“北大人”这个令人自豪的称谓，不仅昭示了一种荣耀，更提醒着一种责任，不仅代表着才华与优秀
，更代表着未来与希望。
北大把自立自强的第一气质传授渗透到了每个北大人的血液里，每个迈出燕园的人都首先学会了自立
自强的做人的第一哲学。
正是自立自强精神鞭策着他们去不懈努力。
为人生的成功，为北大乃至中国的成功而奋斗不息。
自强不息的人在北大总能找到到自己的快乐。
也许他出身很平常，也许他的境遇很糟糕，更也许他的身体有着不为别人所知的病痛，但如果他是个
敢于挑战困难的强者。
如果他是勇于吃苦的硬汉，如果他是不为命运低头的勇士，那么他就会在北大找到自尊和自信，找到
用武之地。
北大教授常说，四年对于人生是短暂一瞬。
四年在北大学到再多的知识，对于浩瀚的知识海洋来说，也只能是皮毛。
在北大最重要的不是学习很多的书本知识，而是开拓知识海洋的坚强意志和灵活方法。
否则。
尽管你达到了毕业的成绩和足够多的学分，那么你也不能算作强者。
北大是强者的乐园，而所谓的强者，最终的体现是综合做人素质。
不然，只知道学习书本公式，只会套用书本框框，对做人哲学一无所知，纵然是北大毕业，也难免摆
脱被淘汰的恶运，残酷的现实需要的是综合素质超群的人才，而不是需要书呆子。
当然，书本知识也是综合素质的一个重要方面，其重要性不言而喻，但它毕竟不是全部。
淘汰弱者而成就强者，历来是动物丛林的不变法则，当然也是北大不变的法则。
刘默涵是一位来自河北无极县农村贫困家庭的北大女生。
她在北大从没有因为出身贫困而自暴自弃，而是特别善于挑战自己的命运，她用自己名字创立的助学
基金在使自己受益的同时。
也资助了许多像她一样贫困的学生，用自己的努力找到了自尊和自信。
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编辑推荐

《百年北大:给青少年的人生哲理》：父母、老师送给孩子的最佳礼物！
半国精英进北大。
传承北大学者造就精英的方法和哲理，探寻北大学生的成功之路，我们将从中深受启发。
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