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内容概要

　　金钱与快乐、何必太完美、重生、忧郁是一种微妙滋味、不敢独享的八个字、放自己一马⋯⋯108
篇摘自《泰晤士报》、《大公报》、《读卖周刊》畅销报刊，荟萃刘墉、三毛、林清玄作品精华，25
年沉淀，饕餮巨献，《生命从不等待(哲思·品味)》与您共享！
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金钱与快乐何必太完美重生忧郁是一种微妙滋味不敢独享的八个字放自己一马美在心理距离让嫉妒开
出绚丽花朵50岁随想生活的艺术——执着与放手我的女人观君子之交貌似忠厚快乐生活今生缘定闺中
密友恋爱时爱·友谊·成功驿动的心享受孤独该住口时就住口为死亡做好准备男人爱孤独女人爱热闹
每一刹那都是新生人，该怎样活着？
幽默是甜酒得失一念间胖子，好揭开成功的面纱街灯花香满径尘嚣嘈杂之中，最美的是宁静之音凡尘
清唱能改变一生的几个字年轻的感觉真好心灵桃花源幽自己一默不只有你从贫穷中长大管妈妈退一步
，海阔天空朋友，你可曾爱过母心母心尽情享受人生寂寞涌上心头时抓住青春的尾巴大茶壶与小茶壶
人生绊脚石——自命不凡选择你的爱接纳？
对抗？
与自我约会“行”比“知”多一分磨练心动不如行动笑容不能浪费清醒是至高无上的快乐时间哪里去
了？
路边的温情往事何必越头看告别烦恼三毛快乐十秘诀养老院里看晚年快乐肚里可撑船选择人生容易走
的都是下坡路生命从不等待人生如瓜再做一次孩子送花做潇洒女人患难之时见忠诚找不到就是找不到
人为什么会失败人生之旅要轻装饺子·面幸福的秘密人生真味是清欢倾听年纪轻轻怎能厌世友谊万岁
小皮包大乾坤不要任意否定自己人生最不能丢的东西爱的艺术自信：能带给你成功表扬的魅力女人与
年龄私人情绪办公室止步体贴是一种美随时清扫自己平凡与不凡生命的活力在空中绽放现代家庭的感
情生活上帝就在快乐者身边朋友书香伴我选好心田的种子最好的礼物成熟自主话30天涯华尔兹有人等
，好幸福电话爱情与事业之间抢劫自己男人的友谊痴与迷热情而不轻浮大方而不造作上天赐给美国的
礼物命运和使命许个心愿
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章节摘录

依温盖特夫妇立奥和修莉看来，他们最宝贵的东西是照片簿，那是他们家52年的编年史。
“簿子里记载着我们的生平和历史，”修莉说，“我们经历过非常艰苦的日子——战时的分离、经济
拮据、4次流产、一个儿子生来有缺陷、立奥患了癌等。
”现在看了照相簿就知道，多年来，这家人虽然历经坎坷，却也勉力寻欢作乐，最重要的是，彼此互
求多福。
快乐是永久的假期若是你毋需赚钱维生，会不会辞掉工作？
根据1990年盖洛普民意测验，许多人能说辞掉工作享福是他们想致富的重要原则。
但研究人员发现，工作却是人毕生的一大慰藉。
以贝瑞·福奥勒为例。
1979年他开办了一家补习公司，经营得极其成功，1987年他把公司转让并且退休，他41岁成了巨富。
他在夏威夷购置住宅和一艘15米长的游艇，从此忙着度假。
福奥勒度了5年假，渐渐觉得没有工作要他出力并不是滋味，于是在1992年买下一家儿童保健连锁店，
现在他忙着编资产负债表和职员会议，每星期工作75小时。
“高尔夫球打得再痛快，也不及好好工作一天得到的乐趣的一半。
”他说。
根据研究的结果，工作并不仅仅是拿薪水。
把事情办好，自信和自尊就能增加。
大幅加薪叫人高兴工作既然这样重要，薪资多少能作为衡量对工作有多满意的标准吗？
美国人认为能。
根据洛培尔·史塔琪全球公司去年的调查，大约70％接受调查的人表示，如果他们家的收入能增加一
倍，他们会快乐些。
可是研究结果显示，赚的多少对从工作得到的满足感的影响，不如工作的难度和个人所能运用的支配
力。
不能使人全神贯注的工作，不论待遇多么优厚。
干起来都似乎淡而乏味。
韦斯特·菲尔德最明了这种情形。
他学习钢琴、小提琴和声乐，22岁时初次有机会指挥交响乐团。
“我一拿起指挥棒，”他回忆道，“就知道我是生来干这一行的了。
”可是他的父母劝他以实益为重，因此他攻读商科硕士学位，然后进入了国际投资银行担任高薪职位
。
但是他对音乐的热爱并没有消减。
每天在华尔街工作12小时以上，回家后仍然熬夜作曲。
度假时则赴全美国各地，担任交响乐团的客座指挥。
1993年2月他交到好运，著名的指挥家莱因斯多夫不能出席纽约爱乐交响乐团担任客座指挥，韦斯特·
菲尔德是后备指挥，于是出场顶替——佳评潮涌。
爱乐交响乐团最后一晚演出时，他获悉父亲得了晚期癌症。
“这时候我才明白人生苦短，来不及做对自己真正关系重大的事。
”他已有两个年幼的孩子，家属给他支持，他辞了职，改任专业指挥。
现在他赚的钱不及原来的一半，但终于找到了在商界未曾有的快乐。
钱最叫人舒服人遭到困厄、患了久治不愈的病症或者无家可归的时候，钱可以救急。
但是钱的用处再大，也不能使人坚强，应付得了无法逃避的痛苦和哀伤。
这时候，研究人员说，你需要的是亲密的友谊。
“人类天生是群居动物，”加拿大圭福大学的哲学和社会科学教授亚勒克斯·弥卡洛司说，“天生不
会单独应付各样事情。
”1986年，芝加哥大学的国家舆论研究中心询问美国人，在最近6个月内曾和哪些人讨论过重要问题。
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结果发现能提出5个以上朋友或熟人的人，跟提不出人选的人比较，会感到“很快乐”的多55％。
莱巴赫尔夫妇汤姆和雷切尔常常得到朋友相助。
但是直到1988年，他们夫妇才真正感受到友情的可贵。
那一年他们的儿子汤米出世，他有严重的先天缺陷，到满两岁的时候已经动过12次昂贵的外科手术。
朋友联合起来援助他们。
他们在医院陪儿子过完整个夏季，朋友抢了他们家的钥匙，把屋里彻底打扫干净，给冰箱里装满了食
物，等他们回家。
因为关切他们家的医疗费用，这些朋友募集了一笔基金，他们夫妇要求让社区里其他贫苦儿童也可以
受基金的惠。
“我们在世上万万少不了朋友，”汤姆说，“朋友不但帮了我们许多忙，而且精神上也支持我们，对
我们无微不至，始终如一。
他们帮助我们渡过难关。
这是无价之宝。
”
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《生命从不等待》好书在握如香茗在手，啜饮淡淡的清香，也啜饮着绵渺的人生情怀，品赏林清玄的
茶壶，体验三毛的快乐，惊叹生命绽放的绚丽花朵，深刻隽永的哲理从字里行间慢慢浮现，灵魂深处
的共鸣在脑海中渐渐响那些来自二十五年的哲思与品味，摘自《泰晤士报》、《大公报》、《读卖周
刊》畅销报刊，荟萃刘墉、三毛、林清玄作品精华，25年沉淀，饕餮巨献！
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