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前言

“爸爸”和“妈妈”是一本书。
书中的每一页都记载着父母对孩子爱的深沉与无私，记录着父母对孩子爱的过失与遗憾。
透过纸背，书中呈现出这样的经验：做人难，做父母更难，做一个成功父母更是难上加难。
家庭，是孩子最重要的教室，是孩子生长的摇篮。
孩子，在这里生活、成长；习惯，在这里养成；教育从这里开始；情感、是非、善恶、信念在这里奠
定。
生孩子，把孩子养育成人，是一件喜事，快乐的事。
从母亲怀孕开始，就会受到家人和亲友的祝福、祝贺，然后就开始各种忙碌，自然是带着喜悦的忙碌
。
在孩子的身上，寄托着父母的全部希望。
父母，是孩子的第一任老师。
每一个孩子从生下来到长大成人，期间要遇到多少个第一次：第一次啼哭，第一次说话，第一次自己
吃饭，第一次穿衣服，第一次坐汽车，第一次上学，在这无数个第一次中，孩子逐渐走进入生的世界
。
这些第一次摆在他们面前的各式各样事物，使他们觉得陌生而好奇。
同时所遇到的各种困惑和疑虑，都需要父母来帮助、诱导与解答。
而这些第一次灌输的观念和认识，会给他们留下极其深刻的乃至是终生的印象与影响。
同时，教育孩子又是一件苦恼的事。
许多做父母的人费尽了心血，孩子却总不能如自己的愿。
有的孩子越学越不爱学习。
有的父母节衣缩食尽量满足孩子的各种需求，孩子却满不在乎，甚至仍然对父母不满。
随着社会的进步，这样的矛盾会不会更尖锐？
随着社会的进步，这样的矛盾是不是应当得到比较合理的解决？
家庭教育，是孩子最重要的人生启蒙。
父母的教育方式，一言一行，无不对孩子的成长起着至关重要的作用。
正确的教育理念和方法，会引导孩子走向成功之路；错误的教育观念，会使父母留下终生的遗憾。
作为父母，要让孩子在新的社会中生存、发展，创造自己的幸福。
以过去获得的知识和经验教育今天的孩子，期望他们在未来的世界中获得成功，这是教育中的永恒矛
盾。
在社会以空前的速度向前发展的令天，这种矛盾显得更加尖锐。
这就要求为人父母者首先必须具备正确的儿童观。
什么是儿童？
第一，儿童是人，是独立存在的人。
不能把孩子当成是一件东西、一件玩具，也不能把他们当成任由大人支配的附属品。
第二，儿童是在成长过程中的人。
在他们成长的每一个阶段，都有其独特的规律。
不能把他们当成大人那样去对待、去要求，否则就是不切实际，必然事与愿违。
第三，儿童终究要成长为大人，他们终将独立地生活。
我们的全部教育工作都是为了这样的目标，都应当有利于他们自己能独立应付各种问题，能创造和保
卫自己的幸福生活，而不是助长他们的依赖心、不思进取心、懒散心。
有了正确的儿童观，还需要进一步了解时代对今日中国儿童提出了哪些新要求，为他们的成长提供了
哪些新的条件，如何根据少年儿童的认知规律以及非智力因素形成的规律，采取适当的教育措施来帮
助他们健康成长。
作为父母，应该相信孩子、信任孩子，相信每个孩子身上都有可贵的积极因素，发扬这些积极因素就
一定有助于克服消极因素。
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要善于发现孩子身上的积极因素，并且善于培育这种积极因素。
要热情鼓励孩子树立自信，把这种自信看做克服困难、挫折，抵御不良诱惑的强大动力。
要重视培育孩子的责任感，培育孩子的爱心，在这个基础上形成正确的道德观。
要懂得人的正确认识归根到底只能来源于实践，因此必须设计各种有利于儿童健康成长的实践活动，
让孩子自己在实践中经受磨炼，增长才干，得到体验，而不能只靠片面的灌输。
新的时代为我们伟大的民族提供了再次振兴的机遇。
民族的复兴要求人民素质的提高。
新的时代也向我们提出了严峻的挑战。
民族的未来，千家万户的幸福，都要求我们把家庭教育搞好。
我们不必去寻找教育孩子一夜成功的捷径。
事实上，没有哪一本书、哪一位专家能完成这项使命。
作为父母，要在日常生活中日复一日、年复一年地去发现孩子的与众不同之处，去帮助孩子寻找一条
适合自己的人生成功之路。
没有一成不变的培养孩子的妙方，所有的孩子都与众不同。
家庭教育中，父母的身教更重于言教。
耳濡目染间，孩子成为父母的一面镜子。
著名教育家裴斯塔洛奇曾讲过一个寓言：有两匹长得一模一样的小马。
一匹交由一位愚昧人去喂养。
但那个愚昧人非常贪得无厌，在这匹小马还没有发育健全时就被用来赚钱，后来，这匹小马变成了一
匹无价值的驮马。
与上述这匹小马命运迥异的是，另一匹小马托付给了一个聪明人，在他的精心喂养下，最后这匹小马
竟成了一日千里的骏马。
这个寓言旨在说明后天教育对儿童未来和前途所起的重大作用，虽说寓言的前提是“两匹长得一模一
样的小马”，这种理想状态在现实生活中几乎不存在，但完全可以推断，即便将“一匹拥有良好潜质
的小马”交给那个愚昧人，也不会出现多好的结果，倒是“一匹普通的小马”在“聪明人”的喂养下
会逐渐变得出色，甚至产生令人称奇的结局。
哲学家卢梭说过：“对一个人的教育，在他一生下来就开始了，他虽然还不会说，不会听，但已经在
学习了，经验先于教学。
父母指引的航向，往往会在相当程度上决定孩子生命的航船驶向何方。
”家庭最初及持续灌输的友非观念、善恶标准、为人原则、习惯养成将影响他的一生。
那么，孩子需要什么样的成功？
如何让孩子学会坚强，学会开朗，学会创新，学会承受挫折，学会诚实守信，学会自我管理，学会合
作，拥有健康的人格？
本书汇集国内外权威教育理念，融合国内外专家教育经验，汲取成功父母教育的精髓，其目的就是试
图回答父母关心的问题，为父母在家庭教育中引导孩子助一臂之力。
对于父母来说，生下一个健壮的孩子，这只是开始。
今后的路却更长，任务更艰巨，责任更重大。
因为，从孩子来到人世间开始，父母的肩上就承担起了教子育人的责任了。
爱尔维修说：“即使是普通的孩子，只要教育得法，也会成为不平凡的人。
”为了孩子能够健康地成长和拥有成功的未来，让我们共同努力吧。
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内容概要

　　《孩子需要什么样的成功》汇集国内外权威教育理念，融合国内外专家教育经验，汲取成功父母
教育的精髓，其目的就是试图回答父母关心的问题，为父母在家庭教育中引导孩子助一臂之力。
哲学家卢梭说过：“对一个人的教育，在他一生下来就开始了，他虽然还不会说，不会听，但已经在
学习了，经验先于教学。
父母指引的航向，往往会在相当程度上决定孩子生命的航船驶向何方。
”家庭最初及持续灌输的友非观念、善恶标准、为人原则、习惯养成将影响他的一生。
 那么，孩子需要什么样的成功？
如何让孩子学会坚强，学会开朗，学会创新，学会承受挫折，学会诚实守信，学会自我管理，学会合
作，拥有健康的人格？
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书籍目录

第一章改变观念，让孩子做成功的自己孩子需要什么样的成功每个人的成功其实都不一样为什么韩寒
和丁俊晖不上大学家庭教育中的“无度”和心态“失重”好父母，要懂得让孩子自己走向成功为了孩
子，既要改变观念也要改变方法第二章意志坚强，培养品格坚毅的孩子从中日孩子的夏令营说起坚毅
的性格，让孩子受益一生多给孩子制造一些“挑战”当孩子遇到困难时鼓励是最有效的“教鞭”让孩
子明白：人生没有失败第三章视野开阔，站得够高才能看得远外国孩子的假期生活是怎样的大自然是
孩子的大课堂广泛阅读带来宽广的视野让孩子通过电视，了解外面的世界互联网：外面的世界很精彩
通过讲故事开阔孩子的视野第四章阳光心态，开朗的孩子没有负担快乐的孩子更招人爱消除孩子的妒
忌心理，学会欣赏他人让孩子学会感恩带着爱心，一切将如愿以偿让孩子克服自私行为第五章思维活
跃，怪想法不等于坏想法创造性思维能力是一项重要的素质欣赏孩子的创造性思维——奇思妙想帮孩
子多问几个为什么鼓励孩子验证自己的想法只有孩子学会思考，才能思维活跃激发孩子的想象力不要
让孩子太听话第六章承受挫折，人生慢慢多些复原力教孩子学会乐观对待挫折培养孩子战胜挫折的态
度培养孩子的心理承受力在点滴的挫折中提醒孩子成长变挫折为动力让孩子的自信心打败挫折第七章
诚实守信，诚信的孩子最受欢迎国外家长的诚信教育诚实的品格可以成就孩子的一生告诉孩子要以诚
待人让孩子养成言出必行的习惯鼓励孩子做一个正直的人培养孩子的守时观念诚实守信的教育也要注
意方法第八章自我管理，让孩子从小就能自立让孩子明白自我管理的意义和内容中国：家长代劳何时
休要孩子“自己的事情自己做”培养孩子的独立意识做好分内的事，培养孩子的责任心成长需要自律
自我管理，就要管好自己的每一天第九章与人合作，生活要学会与人相处培养孩子的合群意识每一个
人都很重要自我中心是成功的路障要竞争也要合作让孩子尝到分享带来的乐趣教会孩子处理小冲突第
十章发挥优势，兴趣是他的成长动力了解孩子是教育孩子的前提兴趣，孩子成长的原动力兴趣就是资
本兴趣是最好的老师赏识孩子的兴趣发现兴趣，用激情拥抱成功第十一章素质培养，品德会伴随孩子
一生品德是人生最宝贵的财富让孩子拥有爱国心谦虚是一种永远的美德勤俭是中国的传统美德培养孩
子的道德信念让孩子拥有健康的灵魂第十二章目光长远，成功不等于成绩出众就这样培养一个成功的
孩子让孩子拥有成功的资本——身体使孩子拥有成功的利器——语言教育孩子讲文明、懂礼貌要孩子
学会理财，为未来作准备珍惜时间，扩大生命的宽度
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章节摘录

你的孩子也能成功，只要你能够培养他们的成功特质，就可一劳永逸了。
但是孩子需要的是什么样的成功呢？
在孩子的思想里，成功不是大人们所想的那样：衣着光鲜、有权有势、有钱，孩子们追求的是幸福、
快乐，因为这本身就是人内心深处追求的东西。
随着年龄的增长，这些最原始的愿望被权力、金钱所掩盖。
所以家长按照自己的想法来定义孩子的成功，让孩子不情愿地被家长赶着去进步，去追求。
这样是不行的。
只有让孩子自己确定方向，家长再引导孩子，才能让孩子开动马力，向成功奔去。
有一句话这么说：人类起于蝴蝶却终于蚕茧。
孩子内在原本就具有往正向发展的驱力，大人所要做的就是引导孩子这股内在生命力往更好的方向发
展，并教导他们适应群体社会生活所必须具备的能力，像是品格养成、人际关系、表达能力、面对挫
折的能力、独立思考能力、创造力等。
但是十分不幸地，许多父母及老师并未尊重孩子内在的生命力，强加自己的喜恶观念于孩子身上。
也有些父母过于尊重孩子而未教导他们适应社会的能力，导致孩子一生过于自我而无法幸福。
这就是为什么有人说，人类起于蝴蝶却终于蚕茧。
只要你不要吐丝将自己的孩子缠缚住，而是协助他们展开美丽的双翅，飞向希望的未来，他们也可以
闯出自己的一片天。
现在的问题是，父母应该怎么去培养子女，指引他们走向成功呢？
这里有两个重要的原则，提供给父母们思考。
原则1：把教养力气用在刀口。
与其忧心忡忡花大把银子填满孩子的时间表，不如把教养的力气花对地方来得实在。
2007年3月的《天下杂志》提到直升机父母，是前所未有的一批父母，过度介入甚至过度焦虑。
他们像极了直升机，在孩子上空24小时盘旋，守望孩子的一举一动。
原则2：不需要过分关切，只要给予适当的引导，孩子也能够成为优秀的人才。
只要孩子有正常人的智商，再加上成功特质，在这社会绝对有一席之地，也绝对不会让你过于操心。
没错，学历和专长提供了孩子一个起跑点，再就是靠孩子是否具备成功特质，决定他能否在职场上更
上一层楼。
父母过于焦躁，只会降低孩子的成功概率。
因为研究发现，过度焦虑的直升机父母，也容易养出焦躁的小孩。
而你我皆知，焦躁可不是一项成功特质。
现在企业界提拔员工的基准是什么？
在职场上，随着就业时间的增长，学历的重要性逐渐降低，主管提拔员工，除了缘分之外，看的是实
务经验、工作能力、积极进取的态度及团队合作的精神。
这也难怪，成功学大师拿破仑·希尔及李开复论及成功条件或特质时，都没特别提到成绩或读书。
其实从另一个角度来看，如果你的孩子具备成功特质，成绩应该会有一定的水平。
如前所述，有进取心又能自律的孩子，就算是对某一学科不是特别在行，还是会尽力。
其实，每一个孩子身上都蕴藏着巨大的潜能，都可以走进天才的殿堂。
大多数孩子之所以与天才擦肩而过，关键是最爱他们的家长与老师无意中将这种天才扼杀在摇篮之中
而已。
我们认为孩子聪明，事实上孩子比我们想象的还要聪明。
充分挖掘内蕴于孩子之中的潜能，还其一个精彩的人生，应当是一个父母亲最伟大的历史使命。
父母亲让每一个时空都具有教育意义，并不应该从孩子入学开始，而应从其呱呱坠地开始。
高中生夏杨大战李阳的电视镜头在很多媒体上传播之后引起轰动，探究者发现他并不是一个死啃课本
的学生；小学生杜书“把压岁钱捐出来，为贫困农村的失学儿童建希望小学”的倡议书风行全国，且
在西柏坡建立起全国第一所希望小学。
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如此等等，在人们看来大多不可思议的事情，却一一变成了现实。
究其原因，是他们的父母亲有效地启动了孩子的自信系统，让孩子在一些高层次的文化科学活动中展
示风采且收获自信与成功。
自信总是与潜能维系在一起的，鼓励总是与成功相依相存。
“说你行你就行”是一种教育理念，家长不但要深信不疑，更要付诸实践。
理念不是悬在太空的浮云，而必须内化于家长的心理更要走进孩子的心灵深处。
两位母亲的可贵之处，就是在长期的心理暗示中，让孩子有了“我能行”的心理认可，并且在行之又
行之中、成功又成功之中更加增加了自信。
孩子就像是车子，如果我们不帮车子加油，就算是性能绝佳的BMW，任凭我们如何用力推车，也只
能前进一点点。
但是如果我们帮车子加油，就算是普普通通的平价车款，还是可以飞奔向前。
与其帮孩子推车，我们不如帮他加油，让他可以自动自发地前进。
那什么是汽油呢？
当然是那些成功的全新理念。
当我们能把成功的全新理念放进孩子成功的“方程式”，就像是把汽油加入油箱，你绝对可以看到孩
子成功的未来。
就像犹太人的信念：就算是普通的孩子，只要教育得法，也可以成为不平凡的人。
所以与其兢兢业业地督促孩子念书，要他上才艺班，不如专心培养他的成功特质，让他成为不平凡的
人。
希望你的孩子成功吗？
让这本书带领你建构起让孩子成功的全新理念。
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编辑推荐

《孩子需要什么样的成功》可供大众阅读。
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