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内容概要

　　在博大精深的中国茶文化中，茶道是核心。
茶道包括两方面内容：一是备茶品饮之道，即备茶的技艺、规范和品饮方法；二是思想内涵，即通过
饮茶陶冶情操、修身养性，把思想升华到富有哲理的境界。
也可以说是在一定社会条件下把当时所倡导的道德和行为规范寓于饮茶的活动之中。
这两个基本点，在唐人陆羽《茶经》中都明显得到体现。
　　茶对中国人而言，既是物质的，也是精神的。
茶蕴含特有的文化内涵，了解中国的茶文化，也就了解中国历史、文化和中国人的灵魂特质。
　　本书就从茶的产生、发展、影响、茶道以及茶的品种和茶具等方面为大家呈现茶的文化大世界。
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章节摘录

插图：第一章 茶史第四节 宋代茶事宋代茶文化的发展（2）各种茶饮方式的兴盛宋代是历史上茶饮活
动最活跃的时代。
在以贡茶一路衍生出来的有“绣茶”、“斗茶”；还有作为文人自娱自乐的有“分茶”；作为民间的
茶楼、饭馆中的饮茶方式更是丰富多彩。
宋代民间饮茶最典型的是在南宋时期的临安（今杭州）。
南宋建都临安之时，由于南北饮茶文化的交流融合，以此为中心的茶馆文化崭露头角。
绣茶“绣茶”的艺术是宫廷内的秘玩。
据南宋周密的《乾淳风时记》中记载，在每年仲春上旬，北苑所贡的第一纲茶就列到了宫中，这种茶
的包装很精美，都是用雀舌水芽所造。
据说一只可冲泡几盏。
大概是太珍贵的缘故，一般舍不得饮用，于是一种只供观赏的玩茶艺术就产生了。
这种绣茶方法，据周密记载为：“禁中大庆会，则用大镀金，以五色韵果簇龙凤，谓之‘绣茶’，不
过悦目。
亦有专其工者，外人罕见”。
另一种称为“漏影春”的玩茶艺术，是先观赏，后品尝。
“漏影春”的玩法大约出现于五代或唐末，到宋代时，已作为一种较为时髦的茶饮方式。
宋代陶谷《清异录》中，比较详细地记录了这种做法：“漏影春法，用镂纸贴盏，糁茶而去纸，伪为
花身。
别以荔肉为叶，松实、鸭脚之类珍物为蕊，沸汤点搅”。
“绣茶”和“漏影春”是以干茶为主的造型艺术，相对于此，“斗茶”和“分茶”则是一种茶叶冲泡
艺术。
斗茶“斗茶”乃宋代茶之特色。
斗茶或称“茗战”，就是比赛茶叶质量的好坏。
有人认为斗茶是中国古代茶艺的最高表现形式。
斗茶大约开始于五代，始创于茶区民间，最早流行于福建建安一带，但由于它的技巧性强，趣味性浓
，所以迅速地被文人士大夫所接受并加以发展。
至北宋已颇为盛行。
北宋大文学家范仲淹曾做《和章岷从事斗茶歌》一诗，生动地描绘了当时的斗茶情景。
北宋晚期，上层人士更是乐此不疲，南宋时人们对斗茶仍有兴趣，至元代斗茶已渐衰，到明代则基本
绝迹。
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编辑推荐

中国是茶的故乡，也是茶文化的发祥地。
茶的发现和利用，在中国已有四五千年历史，且长盛不衰，传遍全球。
茶已成为全世界最大众化、最受欢迎、最有益于身心健康的绿色饮料。
《清香茶道》就从茶的产生、发展、影响、茶道以及茶的品种和茶具等方面为大家呈现茶的文化大世
界。
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