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内容概要

人生就像案上的一杯美酒，不论是浅尝，还是深品，都有一番特别的味道。
那么人生究竟应该怎样度过呢？
李叔同本着入世的精神做出了出世的事业，让我们走近弘一大师李叔同，听听他的人生哲理吧！

弘一大师李叔同的人生大戏已经落幕，希望这本经过浓缩而成的人生精华，对每个人都是一次思想洗
礼，对每一个人的生活都是一种品质的提高。
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书籍目录

第一章拥有好心态，潇洒人生任你行
相由心生，做人要心态平和
常怀一颗宁静致远之心
逆境顺境看襟度，临喜临怒看涵养
知足者常乐
豁达胸怀，超然达观
习惯叫苦的人苦就来找他
看淡反而清浓，放下即收获
积极乐观，人间处处好时节
花繁柳密处拨得开，风狂雨骤时立得定
把得意当无意是高手，把得意当失意是圣人
第二章度量如海涵春育，气概如乔岳泰山
面对人生的过程，最正确的态度是学会“忍辱”
愤怒是愤怒者的坟墓
以“众生皆仙”的态度包容他人
度量大如海，得饶人处且饶人
生气毁人心
以宽容的心对待他人
闻谤不辩，宠辱不惊
吃亏是福
埋怨一句，埋藏十人
人一忍成圣，不忍成魔
第三章善言不如慎言，慎言不如沉默
多看多听少说
不要贸然吐露心声
不要随意说人长短
坐势端庄，胜过说话
赞扬的话也要少说
处难处之人要知而无言
说话要心口如一，言行一致
第四章非淡泊无以名志，不妄求则心安
无欲则刚，无刚则入
远离虚妄，生活真实
看得破名利才是名人
一切诱惑的本质是诱杀
不贪婪自会有众星围绕
天堂地狱一念之间，要守住自己
刻意求名反而坏名
赏花看到半开，凡事见好就收
俭朴生活，乐在其中
第五章低调做人，守拙安愚自成境界
忘记自己才能得到自己
藏起来的才是货，露出来的未必是宝
先收敛，再出击
炫耀是做人的最大障碍
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承认无能便有无限可能
搞活之前不妨假死
大智若愚，不玩弄聪明
勿让“矜”字侵蚀人心
谦虚处世是为隆重之德
第六章行脚下之路，不好高鹜远
不要幻想，幻想才实现
未来不来，今天还有天
不再做梦，鼓起勇气实干
定下来才能生根，事业才能做大
空谈就会谈空，空想就会落空
好高骛远，栽倒眼前
等待时机就像等待结局
梦幻进攻不如进攻梦幻
惜福便有好归宿
时时自重，处处自畏
第七章宁肯抱香枝上老，不随黄叶舞秋风
审视自我，认识真我
想清楚自己该做什么是做人前提
超群脱俗，不顺人情
做第一个吃螃蟹的人
不随波逐流者，堪立千古品格
做“独一无二”的自己
大丈夫的信条：以不变应万变
凭信念一生做一件永久的事
第八章风雨中历练自己，横逆困穷中领悟人生
用坚定的志向搭起通天路
逆境才能跃起，顺境方便趴下
想上“天堂”，必先下“地狱”
修炼自己直到自己修炼
学习无止境，艺多不压身
不依不靠，自己的路何须他人代步
光阴似箭，何物是靶
专注成就大业
做人做事，善始善终
宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来
第九章从李叔同的人世精神，悟管理之道
无为而治，顺其自然
领导应注重个人修养
以慈悲心为出发点开导别人
善待员工等于成全自己
尊敬员工
营造良好的人际关系
无情无意，反有一番天地
鼓舞士气，事情就成
职业道德重于做事能力
加强员工间的互相监督
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信任员工，下放权力
第十章人生无论成与败，立世姿态要好看
念佛不忘救国
慈悲之心怎可图利
救苦救难，远胜过个人声名
以善良的爱心行善
献出自己得到自己
人生在世，多行救济
常怀一颗“贤德孝心”
善待所有生命
第十一章中华民族著名高僧李叔同
悲欣交集的人生
忆尘世情缘
其淡如水的淳厚友情
细说李叔同出家
专攻律学，名气大振
美术界的先驱者
书法造诣，高人一筹
主张量力持戒，编绘《护生画集》
李叔同的人生哲学：做一行，像一行
以入世的精神，做出世的事业的一代宗师
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章节摘录

版权页：   庄子一生没有入仕，但他却始终给人逍遥快乐的印象，就是因为他看得圆满，他在《庚桑
楚篇》中也说：毁除意志的干扰，解脱心灵的束缚，遗弃道德的牵累，打通大道的阻碍。
高贵、富有、尊显、威严、声名、利禄六种情况，全是扰乱意志的因素。
容貌、举止、美色、辞理、气调、情意六种情况，全是束缚心灵的因素。
憎恶、欲念、欣喜、愤怒、悲哀、欢乐六种情况，全是牵累道德的因素。
离去、靠拢、获取、施与、智虑、技能六种情况，全是堵塞大道的因素，这四个方面和六种情况不至
于震荡于胸中，内心就会平正，内心平正就会宁静，宁静就会明澈，明澈就会虚空。
虚空就能恬适顺应无所作为而又无所不为。
大道，是自然的敬仰；生命，是盛德的光华；禀性，是生命的本根。
合乎本性的行动，称之为率真的作为；受伪情驱使而行动，称之为失却本性。
知识，出自与外物的应接；智慧，出自内心的谋划；具有智慧的人也会有不了解的知识，就像斜着眼
睛看，所见必定有限。
有所举动却出于不得已叫做德，有所举动却不是为了自我叫做治，追求名声必定适得其反，而讲求实
际就会事事顺应。
有什么样的心态，便会有什么样的生活，把心态放宽，保持平和的心态，生活就会更美好。
 心境平和的人，面对危机可以坦然面对，不会惊慌失措。
他从心底散发出来的祥和之气可以感化凶暴的人。
弘一大师还讲述过下面一段来自《世说新语》的故事，以证明保持平和心态所产生的力量和裨益。
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编辑推荐

《听李叔同讲人生哲理:最新典藏》讲述了李叔同的生平事迹，是一本关于人生哲学的通俗读物。
在生活中，每个人都有各自不同的人生经历。
生活本身就是一条河流，它需要激流，但更多的时候它得平静向前。
人也是历经或目睹了坎坷之后才知道其可贵的。
谁都无法避免来自生活、工作、社会方面各种各样的问题。
个人的处事方式、生活态度、工作习惯、思维方法等都可能决定你一生的成败。
也许在读了此书，在借鉴大师人生经验的基础上，人生之路会更加顺畅。
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名人推荐

李先生的确做一样像一样：少年时做公子，像个翩翩公子；中年时做名士，像个风流名士；演话剧，
像个演员；学油画，像个美术家；学钢琴，像个音乐家；办报刊，像个编者；当教员，像个老师；做
和尚，像个高僧。
 ——俞平伯
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