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前言

　　那是一湾只能意会不能描画的浅水，那是令人惊呼呼难以自抑的厚重人文，所有的修饰都要在它
面前情怯。
　　这个令全世界都为之颠狂的美丽小岛，曾以福尔摩沙的浪漫之称扬名世界。
它的位置，就在世界最大的陆地和世界最大的海洋交汇中心，它的名字，叫做台湾。
　　台湾，与大陆贯通的血脉亲人，虽枕浪听涛，却不能相拥；虽凭海相眺，却山遥路远。
　　余光中说：台湾是妻子，大陆是母亲。
　　余光中说：四分之一的世纪，即使是雨，也隔着千山万山，千伞万伞。
一切都断了，只有气候，只有气象报告还牵连在一起。
　　白云回望合，青霭入看无。
　　李敖从族谱寻根、从姓氏探源、从文化特质、从人类学研究寻找两岸血脉相通的证据。
　　余光中在诗里在梦里念念着大陆母亲。
　　其实，跨越那一湾浅水，只需一步。
但母亲与孩子，相望了半个世纪，绵缠的乡愁，将灵魂浸成了忧伤。
　　2008年7月4日，隔岸相望的目光终于交织成飞越天堑的桥。
这一天，有大陆同胞760人沿着一脉亲情抵达对岸。
母亲与孩子，紧紧相拥。
　　人世间还有什么比真情更美？
台湾，这最珍贵的亲人血脉！
它的对面，就是奔涌着长江黄河、矗立着三山五岳的肥沃土地。
这片全世界都为之瞩目的流奶与蜜之地，它的名字，叫做母亲。
它比群山更巍峨，比蓝天更辽阔，比天堂更美。
　　比天堂更美的，是我们共有的家园。
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内容概要

　　《台之旅：深度人文游》分为阅读北台湾、发现中台湾、倾听东台湾、丈量南台湾四大章节，以
两蒋史迹游、主题馆深度游、原住民部落游、郑成功古迹游为四大经典线路，串联58处台湾最具特色
的风景名胜、人文古迹。
全书在丰富的人文史料基础上，将地域风情与自然风貌同时呈现，使台湾不仅“好玩”、“好看”，
还能被旅者“私藏”并为之记忆。
全书借势倍受瞩目的大陆与台湾的对飞旅游来打造，附录有从1979年到2008年间两岸旅游开放进程的
大事记要、2008年6月1日公布的第一批指定经营大陆居民赴台湾旅游业务的33家旅行社名单，是国内
首部铭记两岸旅游重大历史时刻的图书，具有独特的收藏价值与纪念意义。
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书籍目录

阅读北台湾行程：两蒋史迹游台北：士林官邸初体验最无辜的草山行馆中正纪念堂的隐语桃园县：褪
去大溪蒋公纪念堂的神秘面纱走近慈湖陵寝开放的“禁区”头寮骑单车逛石门水库蒋介石生前最爱逗
留的角板山行馆蒋介石行馆知多少私藏北台湾一座楼：台北101一座山：阳明山一座博物院：台北“故
宫”一处热温泉：北投泉一座公园：野柳地质公园一处夜市：士林夜市一座纪念馆：中山纪念馆一个
书店：诚品敦南店一个时尚中心：西门町一座寺院：龙山寺一座庙：台北孔庙一处文化庭院：张大千
摩耶精舍一处故居：张学良故居一个墓地：邓丽君墓园发现中台湾行程：主题馆深度游台中市：探寻
金氏世界纪录博物馆里的超纪录立夫中医药展示馆的中医药主题最具趣味性的自然科学博物馆多元化
的台湾美术馆南投县：相约水里，尽享蛇窑文物馆捏陶之趣随行随饮，埔里酒文化馆里的酒文化疯玩
工艺研究所私藏中台湾一处夜市：逢甲夜市一座花园：亚哥花园一个潭：日月潭一个游乐园：月眉育
乐世界一个游乐场：九族文化村一座公园：民俗公园倾听东台湾行程：少数民族部落游花莲县：阿美
文化村巡礼寻根太巴望在马太鞍看生态捕鱼台东县：访布农部落，听天籁之音一步一脚印，台湾史前
文化博物馆醉卧太麻里少数民族名人歌手榜私藏东台湾一处咸水泉：朝日温泉一座海岛：三仙台一个
风景区：知本森林一个牧场：初鹿牧场一座浮潜岛：绿岛一处古迹：八仙洞一个公园：太鲁阁丈量南
台湾行程：郑成功古迹游台南市：鹿耳门天后宫里千年随舰妈祖亿载金城，建在沙洲上的炮台安平古
堡，台湾最早的古城被“请”出延平郡王祠的神像祀典武庙的武人气质大天后宫里的“大妈”“人非
物非”赤嵌楼私藏南台湾一座山：阿里山一处夜市：南花园一处泉：不老温泉一条河：爱河一个古战
场：石门古战场一座公园：垦丁公园附录这里是台湾台湾游情报集锦两岸旅游大事记第一批指定赴台
旅行社名单后记《台之旅》：不仅仅是一本旅游书
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章节摘录

　　不老温泉源于老浓溪支流不老溪的溪谷，水质清澈，可用于沐浴、饮用。
水温约44.45°C，酸碱值约pH7.7，含碳酸氢根离子1460ppm，钠离子约593ppm.泉水性质，属中性碳
酸钠氢钠泉。
　　不老温泉由于地处偏僻山中，游客不多，至今仍保有原始形态。
目前在老浓溪的河阶台地上已设有不老营地，可供露营、烤肉。
新发村内也有温泉旅社。
除了度假之外，不老温泉尚有3条旅游线可供选择：一条是登1350公尺的美仑山，全程约需2小时20分
，最好为晨走路线，游客可以登顶看日出；一条是步行40分钟至情人树；另一条是山庄到双人瀑布的
路线。
　　爱河流经高雄市区，为高雄主要河流之一，全长约16.4公里。
其下游河岸经整治成为了河滨公园，是市区内散步休憩的好地方，也是端午节划龙舟与元宵节灯会的
场所。
　　爱河曾因污染严重而恶名昭著。
近年来经过整治，在河岸两旁进行绿化，辟建休息设施，爱河重现昔日风华浪漫。
沿河两岸的河滨公园绿树成荫，入夜后的河岸街灯，典雅迷人，漫步其间，很富情趣。
　　爱河最美的地方要算高雄大桥到七贤桥之间的两岸河滨公园。
园内树木参天，椰子树、香蕉树、凤凰木等耸立两岸，绿草如茵、花团锦簇，呈现一派热带风光。
情侣在此流连徘徊，情意绵绵。
整治后的爱河，每年都要举办龙舟赛，更成为瞩目的焦点。
　　横跨爱河的中正大桥，衔接着昔日的市政中心前金区与商业中心盐埕区，向来是高雄市最繁忙的
桥梁。
但近年随着市政府、市议会迂移，盐埕区没落，今日的中正大桥两岸渐趋安静。
长长的河岸已被开辟为公园，绿地、林荫、花木扶疏，成了市民们散步、运动、游憩的场所。
　　爱河从民族路经中华路、建国桥、七贤桥、中正大桥至高雄大桥，近7公里的河岸都已完成公园
绿化。
高大的凤凰术、妖紫嫣红的九重葛、马缨丹等花木点缀在绿地之上，衬着荡漾的河水，相当幽静。
沿着河岸漫步，有凉亭、凉椅可供休息。
　　夜色中的爱河，倒映都市璀璨灯火，此刻在河边欣赏港都夜色，别有一番情趣。
　　石门古战场位于车城乡、四重溪东，距26号公路车城街市约8公里。
其地因有海拔370米的虱目山与海拔450米的五重溪山断崖夹峙，形成险仄山口，状如石门而得名。
四重溪急流从中奔湍而过，是一天然要堑，有“一夫当关，万夫莫开”之势。
石门是台湾民族运动史上著名的古战场。
　　1871年（清同治十年），台湾排湾族山胞误杀了因海难漂流至台的琉球居民，1874年日本即借口
“讨伐”，举兵入侵台湾。
山胞死守石门抗敌，终因寡不敌众而壮烈牺牲。
这就是有名的“牡丹社事件”。
当时山胞利用地理优势与侵台日军血战，清廷不明就里，赔款通商了事，令人扼腕。
后人为了表示对牡丹社同胞的崇高敬意，在虱目山上建立“石门战役纪念碑”。
　　在虱目山顶上往牡丹乡方向眺望，石门山岭左右夹峙，溪流与山壁间即为曲折的199县道，看来十
分惊险。
石门村、四重溪风光尽入眼底，视野甚佳。
　　垦丁公园位于台湾岛南端恒春半岛南侧，四季如春、椰林树影，有“台湾夏威夷”的美称。
陆地面积1.7万多公顷，海洋面积1.4万多公顷，包括了海湾、湖泊、河川、原始森林、草原、丘陵、珊
瑚、礁台地等各种地形、地势，加上有早期先住民的文物的点缀，可以说是“自然与文化兼具，陆地
与海洋景观同享”。
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垦丁公园不仅是岛内首座公园，也是目前为止惟一涵盖海域的公园。
　　垦丁公园属热带性气候，地质以珊瑚礁为主，猫鼻头、龙坑、鹅銮鼻附近，皆可看到裙礁、海崖
、海蚀沟等发达的珊瑚礁地形。
　　植物生态方面，以热带海岸林及热带季雨林最为弥足珍贵。
　　热带海岸林的树种多自南洋漂洋过海而来，原本遍布恒春海岸，但在人为开发下已逐步萎缩，如
今仅存于香蕉湾附近。
此外尚有湿地、草原、灌丛、珊瑚滨岸植物等群落，及罕见的水仄、水丁香等。
　　公园内的动物，据统计包括鸟类114种、爬虫类24种、蝴蝶类l62种、两栖类13种及哺乳类15种。
观察过境的红尾伯劳、赤腹鹰、灰面鹫、泽凫、燕鸥等，是每年赏鸟界的一大盛事。
　　垦丁公园的文化资源颇丰，如恒春古聚落、南仁山石板屋、鹅銮鼻灯塔，以及在恒春半岛上陆续
发现的史前遗址，显示出当地在历史坐标中的多元性。
而公园也针对恒春半岛的特殊产业：琼麻，辟建了“琼麻工业历史展示区”。
　　公园内规划有生态保护区、特别景观区、史迹保存区、游憩区及一般管制区五大区。
生态保护区包括陆域的南仁山、龙坑、香蕉湾、砂岛、社顶高位珊瑚礁区，及下水崛至万里桐、关山
至白砂鼻、船帆石至砂岛、鹅銮鼻至风吹砂等区段海域。
史迹保存区方面，南仁山石板屋遗址及鹅銮鼻灯塔皆已列入保护。
　　就旅游而言，在垦丁能享受森林浴、进行自然观察；能体验嶙峋澎湃的海岸风光；要登高远眺，
可去异峰突起的大尖山；观落日则可去西台地上的关山。
此外，恒春城东门外的出火奇景、半岛东岸的风吹砂，皆是区内珍贵的地质奇观。
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媒体关注与评论

　　“不管相距多远，不管隔绝多久，我们都是炎黄子孙．两岸同属中华民族，我们情源于根，血浓
于水。
”　　　　——摘自中共中央台办、国务院台办主任王毅在大陆居民赴台旅游暨两岸周末包机启动仪
式上的讲话。
　　“感谢您对台湾旅游事业的支持。
希望藉由您出版的台湾深度旅游图书，让大陆人士对台湾有更多的了解。
”　　　　——台湾旅游部门负责人寄语《台之旅》　　“要睹宝岛好风光欲识台湾年轻人”　　　
　——首批赴台大陆游客行前感言
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编辑推荐

　　乡愁是一湾浅浅的海峡。
　　——余光中　　两岸旅游大事的独家收藏，铭记历史时刻的纪念手册。
　　寻迹台湾，去那个同源同根的海土宝岛，珍藏台湾，那是梦牵魂绕的一方山水，拥抱台湾，融化
时光浓缩的两岸乡情。
　　本书分为阅读北台湾、发现中台湾、倾听东台湾、丈量南台湾四大章节，以两蒋史迹游、主题馆
深度游、原住民部落游、郑成功古迹游为四大经典线路，串联58处台湾最具特色的风景名胜、人文古
迹。
全书在丰富的人文史料基础上，将地域风情与自然风貌同时呈现，使台湾不仅“好玩”、“好看”，
还能被旅者“私藏”并为之记忆。
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