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内容概要

本书针对人们在生活中常见的一些病症以及不同群体的健康需求，参照中医药学经典理论并与现代临
床实践相结合，遴选了百种常见病对症药茶、药酒方，既可用来防治疾病，又可用于病后的辅助治疗
，让您在不花钱或少花钱的情况下，远离疾病。
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