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内容概要

本书针对儿童疾病家庭护理这一中心内容，对0 ～ 6岁儿童易患疾病进行了系统的介绍。
详细阐述疾病的病因、症状、护理和预防的方法。
同时，还告诉妈妈怎样带孩子求医问药和基本的家庭护理常识，并介绍了常见的儿童意外伤害的急救
措施及儿童用药的相关知识，让妈妈们能够了解相关的医学基础知识，以便及时发现孩子的病情，在
医院更好地与医生进行沟通，在家进行科学的护理及预防，为孩子的健康保驾护航。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<孩子生病妈妈怎么做>>

作者简介

周忠蜀，医学博士,主任医师，中日友好医院儿科主任，北京大学医学部教授，中国协和医科大学博士
生导师。
1982年毕业于华西医科大学，曾在北京医科大学第一附属医院、北京儿童医院学习，后留学于日本大
学、日本独协医科大学并获博士学位。
从事儿科临床、教学、科研30多年，对儿科疑难重症，尤其在小儿神经、遗传疾病方面有丰富的临床
诊治经验。
负责并参与多项国家级、部级、院级和中日合作课题。
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营养性锌缺乏症
营养性缺铁性贫血
传染性疾病
水痘
麻疹
风疹
幼儿急疹
手足口病
传染性单核细胞增多症
流行性腮腺炎
病毒性肝炎
猩红热
小儿结核病
百日咳
心血管系统疾病
先天性心脏病
泌尿系统疾病
肾病综合征
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肠梗阻
急性阑尾炎
妇科疾病
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第四章 妈妈应学会意外事故急救知识
儿童意外急救常识
孩子发生意外，应如何急救
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婴幼儿意外事故处置
方法
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误服药物或毒物
煤气中毒
食物中毒
手指夹伤
颈部、头部撞伤
第五章 妈妈应了解儿童用药知识
儿童用药常识
妈妈的急救百宝箱
儿童服药的几种常见剂型
关于儿童服药的几点提示
如何提高孩子用药的
依从性
儿童常用退热药有哪些
孩子用药的几个误区
如何给孩子喂药
儿童用药常见问题
为什么孩子要慎用滋补品
如何避免孩子误吃药物
孩子误服药物或毒物后
应如何处理
药物处理后孩子体温仍未下降
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该怎么办
哪些药物可能造成儿童药物性
耳聋
哪些药物对孩子肾功能
有损害
新生儿为什么忌用退热药
孩子感冒怎样治疗
孩子感冒时应如何
选择中成药
如何正确选用儿童止咳药
如何给孩子点眼药
为什么孩子患皮肤病
要慎用激素类药膏
如何给孩子科学补锌
补充铁剂时有什么
注意事项
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